
清恵会病院　地域連携室
☎ 072-223-8199(代表 )

[ お問合せ先・お申込み先 ]

清恵会病院  3 階講堂

講師

清恵会病院　院長

北岡　治子
 きたおか　　　  　はるこ

■  健康チェックコーナー

■  健康相談

■  その他ご相談

南海バス栄泰橋から徒歩1分 / 南海高野線堺東駅から徒歩18 分
★南海高野線堺東駅・三国ヶ丘駅より無料送迎バス有り

10:00～11:45 (開場 9:30)

10:00 ～11:00

〒590-0064 堺市堺区南安井町1丁1番1号

日　

時

会　

場

糖尿病の治療は、食事・運動・薬物療法で血糖をコントロー
ルし合併症を予防する事です。この３つをうまく組み合せな
ければ 効果は期待できません。食事療法は血糖の上昇に直
接関わってくるため、特に重要になってきます。一日の摂取エ
ネルギーを守り過剰な摂取を避け栄養素をバランスよくとる事
が大切です。

第16回 清恵会病院 市民公開講座

日頃、気になっていることなど何
でもお気軽にご相談ください。
医師及び各専門家が応じます。
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講演

11:00 ～11:45健康フェア

2016年10 22月 日
参加無料
100
要申込

定員 名様

月～土9:00 ～17:00

お願い
ご来場の際は公共交通機関又は清恵会
無料送迎バスをご利用ください。

土



清恵会病院　無料専用送迎バスのご案内


