
第 8 回清恵会糖尿病療養指導セミナー 

テーマ：「より良き血糖コントロールを目指して」 

 

日時：2008 年 4 月 26 日（土）午後 2 時～ 

場所：清恵会本部 3 階会議室 

参加費：500 円 

 

★☆★☆★☆★☆★ プログラム ★☆★☆★☆★☆★ 

 

【症例検討】（2 時～3 時）（各発表 15 分、質疑応答 5 分）  

（座長：清恵会病院 看護部 九埜孝子） 

１．「HbA1c マイナス１％が心に与える影響」 

 清恵会病院 看護部１、内科２、阪南病院 心理室３ 

 末井洋子１、宮崎清美１、増田美佐子１、秋満弘美１、西尾美咲１、九埜孝子１、 

 呉美枝２、北岡治子２、栗本尚枝３ 

 

２．「40 代で発症した１型糖尿病患者のセルフ・マネージメントへの支援」 

ベルランド総合病院 看護部  

横田香世、谷口由梨子、秀島裕美、下野仁美、厚田久仁子 

 

３．「不安定型１型糖尿病患者へのカーボカウント導入 

～入院中の食事を通しての指導を試みて～」 

 独立行政法人国立病院機構 大阪南医療センター 

  看護部１、栄養管理室２、薬剤科３、第三内科４ 

成瀬亜由美１、保田幸子１、松田勇治１、表順子２、大池教子２、谷川清２、 

今泉有希３、北村哲宏４、平尾利恵子４、幸原晴彦４ 

 

【レクチャー１】（3 時 10 分～4 時 10 分）  

（座長：清恵会病院 内科 呉美枝） 

「Blood Glucose Awareness Training：ＢＧＡＴ（血糖認識トレーニング）」 

  清恵会病院 院長代理 北岡治子 

 

【レクチャー２】（4 時 10 分～5 時 10 分） 

（座長：清恵会病院 内科 北岡治子） 

「カーボカウントについて」 

  株）ニュートリート 代表取締役 管理栄養士 佐野喜子 

 

 

※ ＜第 2 群＞日本糖尿病療養指導士認定機構認定番号 08-072： 1 単位 

※ ＜第 1 群＞日糖病教看学-認定第 2008-40 号： 1 単位 

主催：清恵会糖尿病療養指導研究会 


