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産婦人科医であり副院長の門脇浩三

お
産
と
一
口
に
い
っ
て
も
、
大
学
病

院
や
一
般
病
院
、
産
科
専
門
病
院
、

産
婦
人
科
診
療
所
、
助
産
院
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
出
産
施
設
が
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
に
特
長
が
あ
り
ま
す
。
病
院
の
場

合
は
、
医
療
設
備
機
器
お
よ
び
医
療
ス

タ
ッ
フ
が
充
実
し
て
い
て
、
産
婦
人
科

以
外
に
も
小
児
科
や
内
科
を
は
じ
め
幅

広
い
診
療
科
が
あ
る
病
院
な
ら
ば
、
妊

娠
期
間
か
ら
出
産
後
ま
で
、
母
子
の
心

身
の
状
態
を
総
合
的
に
診
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。

清
恵
会
病
院
で
は
昨
年
10
月
1
日

の
移
転
を
機
に
、
そ
れ
ま
で
休
止
し
て

い
た
産
科
を
再
開
し
、
新
た
に
産
婦
人

科
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
医

師
、
助
産
師
、
看
護
師
と
い
う
チ
ー
ム

編
成
で
、
妊
娠
・
出
産
管
理
か
ら
内

科
的
・
外
科
的
診
療
に
よ
る
母
子
の
健

康
管
理
ま
で
手
掛
け
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
産
婦
人
科
医
で
あ

り
当
院
副
院
長
を
務
め
る
門
脇
浩
三

が
医
師
の
立
場
か
ら
、
助
産
師
で
あ
り

看
護
師
長
を
務
め
る
濵
嵜
久
仁
子
が

助
産
師
の
観
点
か
ら
、
妊
娠
と
出
産
に

つ
い
て
語
り
ま
す
。
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特
集 病院のお産 産婦人科チーム医療

　

妊
娠
中
は
心
身
を
い
た
わ
る
の
は

当
然
の
こ
と
で
す
が
、
こ
と
さ
ら
神

経
質
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
ト
レ
ス
を
避
け
て
、
お
だ
や
か
な

気
持
ち
で
毎
日
を
過
ご
す
。
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
1
日
3
食
、
適
量

を
食
べ
る
。
適
度
に
運
動
を
す
る
。

身
体
を
冷
や
さ
な
い
。
そ
う
い
っ
た

基
本
的
な
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

日
本
の
女
性
は
も
と
も
と〝
痩
せ

願
望
〞の
強
い
方
が
多
い
上
に
、
私

た
ち
医
療
者
側
で
も〝
太
る
と
産
道

が
狭
く
な
っ
て
難
産
に
な
り
や
す
い
〞

か
ら
と
、
過
度
な
カ
ロ
リ
ー
制
限
を

主
導
し
て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

確
か
に
、
極
端
な
太
り
過
ぎ
は
妊

娠
糖
尿
病
の
素
因
に
な
る
な
ど
の
点

で
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
極

端
な
カ
ロ
リ
ー
制
限
に
よ
る
痩
せ
過

ぎ
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
わ
が
国
で

は
80
年
代
頃
か
ら
2
5
0
0
g
未

満
の
低
出
生
体
重
児
が
増
え
続
け

て
お
り
、
先
進
国
の
中
で
は
特
異
な

傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。
母
体
に
低

栄
養
の
状
態
が
続
く
と
、
臍
帯
（
さ

い
た
い
）
を
流
れ
る
血
液
を
介
し
て
、

そ
の
情
報
が
発
育
中
の
胎
児
に
伝
わ

り
、
低
栄
養
に
適
応
す
る
体
質
を

持
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
育
ち
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
低
栄
養
に
適
し
た
体
質
の

赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
た
母
体
外
の
世

界
は
、
む
し
ろ
栄
養
過
多
の
環
境
。

普
通
に
生
活
を
し
て
い
て
も
、
成
人

病
（
生
活
習
慣
病
）
を
発
症
し
や

す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ
れ

を
「
成
人
病
胎
児
期
起
源
説
」
と

い
い
ま
す
。
成
人
病
の
原
因
が
胎
児

期
に
獲
得
し
た
体
質
に
起
因
す
る

と
い
う
、
ま
だ
研
究
途
上
の
学
説
で

す
が
、
第
二
次
世
界
大
戦
時
、
低

栄
養
状
態
で
産
ま
れ
た
オ
ラ
ン
ダ
人

に
糖
尿
病
や
高
血
圧
が
多
い
と
い
う

デ
ー
タ
な
ど
も
確
認
さ
れ
て
お
り
、

世
界
中
の
学
者
が
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で

の
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
妊
娠
期
間
の
母
体

内
環
境
が
新
生
児
の
将
来
の
健
康

状
態
や
身
体
機
能
を
左
右
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
単
に
健
康
な
赤

ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
れ
ば
良
し
と
す
る

の
で
は
な
く
、
そ
の
児
（
こ
）
が
長

じ
て
成
人
期
に
ま
で
達
し
た
時
の
健

康
ま
で
も
見
据
え
た
妊
娠
管
理
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

産
婦
人
科
医
と
し
て
長
年
の
経

験
か
ら
、
で
き
る
だ
け
自
然
の
摂
理

に
逆
ら
わ
ず
、
妊
婦
の
持
つ
、
女
性

と
し
て
の
能
力
を
最
大
限
に
引
き

出
す
よ
う
な
、
そ
ん
な
分
娩
管
理

が
理
想
的
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
清
恵
会
病
院
で
は
、
可
能

な
限
り
自
然
な
陣
痛
で
の
出
産
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
母

子
の
健
康
状
態
に
合
わ
せ
て
臨
機

応
変
に
対
応
し
、
帝
王
切
開
や
吸

引
分
娩
そ
の
他
、
必
要
に
応
じ
て

施
術
な
ど
も
行
い
ま
す
が
、
基
本

は
自
然
か
つ
安
全
な
分
娩
と
な
る
よ

う
、
助
産
師
と
と
も
に
妊
婦
さ
ん
の

心
身
を
ケ
ア
す
る
の
が
私
た
ち
の
役

割
で
す
。
病
気
を
治
す
に
は
、
医

療
技
術
や
医
薬
品
に
加
え
て
、
人

間
の
持
つ
自
然
治
癒
力
が
不
可
欠
。

一
般
に
妊
娠
は
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
ら
、
必
要
以
上
の
医
療
介

入
は
極
力
控
え
て
、
人
間
の
持
つ
自

然
の
力
を
引
き
出
し
、
母
子
と
も

に
健
康
な
お
産
と
な
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
す
る
の
が
産
婦
人
科
医
療
の
一
つ

の
在
り
方
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
考
え
方
を
具
体
化

し
た
の
が
、
新
た
に
設
置
し
た

L
D
R
室
で
す
。
L
D
R
と
は
、

Lab
o

r

（
陣
痛
）、D

elivery

（
出

産
）、R

eco
very

（
回
復
）
と
い

う
意
味
で
、
通
常
の
分
娩
室
と
は

違
い
、
陣
痛
時
か
ら
出
産
時
、
出

産
後
の
回
復
期
ま
で
同
じ
場
所
で
、

し
か
も
母
子
や
家
族
が
同
室
で
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
先
進
の
設
備
で

す
。
L
D
R
室
そ
の
も
の
は
他
院
に

も
あ
り
ま
す
が
、
当
院
の
そ
れ
は

広
々
と
し
て
お
り
、
ご
家
族
に
見
守

ら
れ
な
が
ら
、
自
宅
の
リ
ビ
ン
グ
ル
ー

ム
に
い
る
よ
う
な
気
持
ち
で
お
産
を

迎
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
緊
急
の
際
に
は

治
療
室
と
し
て
も
機
能
す
る
設
備

を
整
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
清
恵
会
病
院
で
は
、
産

前
産
後
や
出
産
時
に
お
い
て
母
子
の

健
康
状
態
に
何
か
問
題
が
生
じ
た

と
き
に
は
、
直
ち
に
他
の
診
療
科
と

も
連
携
し
て
、
適
切
な
処
置
を
施

す
こ
と
が
可
能
で
す
。
自
然
の
流
れ

を
尊
重
し
つ
つ
も
、
異
常
が
あ
れ
ば

早
期
に
察
知
し
、
積
極
的
に
医
療

介
入
す
る
と
い
う
の
が
産
婦
人
科
医

と
し
て
の
立
ち
位
置
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
当
院
は
大
阪

府
の
O
G
C
S
（
産
婦
人
科
診
療

相
互
援
助
シ
ス
テ
ム
）
に
参
画
し
て

お
り
、
母
体
・
胎
児
ま
た
は
新
生

児
に
高
次
医
療
が
必
要
と
判
断
さ

れ
る
場
合
に
は
、
大
阪
府
立
母
子

保
健
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
高

次
医
療
施
設
に
搬
送
す
る
体
制
も

整
っ
て
い
ま
す
。
昔
に
比
べ
る
と
今

は
晩
婚
で
、
出
産
年
齢
も
高
く
な
っ

て
い
ま
す
か
ら
、
特
に
リ
ス
ク
の
あ

る
お
産
の
場
合
、
病
院
の
チ
ー
ム
医

療
環
境
は
有
効
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

出
産
と
聞
く
と
、
女
性
も
男
性

も
「
痛
そ
う
」「
大
変
そ
う
」
と
いっ

た
イ
メ
ー
ジ
が
ま
ず
頭
に
浮
か
ぶ
よ

う
で
す
。
し
か
し
、
お
産
に
は
、
そ

の
苦
労
を
は
る
か
に
超
え
る
大
き
な

喜
び
と
感
動
が
あ
り
ま
す
。
近
年

は
少
子
化
で
、
一
生
に
一
度
の
お

産
と
い
う
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
な
る
べ
く
妊
婦

さ
ん
の
夫
を
は
じ
め
双
方
の
ご
両
親

や
ご
兄
弟
に
も
立
ち
会
っ
て
い
た
だ

き
、
新
し
い
生
命
が
誕
生
す
る
喜

び
を
皆
さ
ん
で
分
か
ち
合
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
出
産

に
立
ち
会
う
と
、
そ
の
後
の
積
極
的

な
育
児
参
加
に
つ
な
が
り
や
す
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
な
お
さ
ら

で
す
。
二
人
目
の
お
子
さ
ん
が
産
ま

れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
一
人
目
の
お
子

さ
ん
に
も
、
弟
あ
る
い
は
妹
が
産
ま

れ
る
瞬
間
に
立
ち
会
っ
て
い
た
だ
け

る
と
良
い
で
す
ね
。
産
科
を
再
開
し

て
間
も
な
い
清
恵
会
病
院
で
す
が
、

も
う
す
で
に
、
ご
家
族
立
ち
会
い
の

出
産
例
は
多
く
あ
り
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
立
ち
会
い
は
妊
婦
さ
ん
や
ご

家
族
の
ご
意
向
を
伺
っ
た
上
で
行
い

ま
す
。
無
理
に
お
勧
め
し
た
り
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
安

心
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
助
産
師
は
、

医
師
や
看
護
師
と
協
力
し
て
、
妊

婦
さ
ん
に
も
ご
家
族
に
も
安
心
し
て

い
た
だ
け
る
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。

　　

妊
娠
・
出
産
と
な
れ
ば
、
た
と

え
経
産
婦
の
方
で
も
、
い
ろ
い
ろ
と

不
安
や
心
配
事
は
あ
る
も
の
で
す
。

清
恵
会
病
院
の
産
婦
人
科
は
女
性

専
用
病
棟
に
設
置
さ
れ
て
い
て
、
出

産
の
サ
ポ
ー
ト
は
も
ち
ろ
ん
、
妊
産

婦
の
身
体
の
不
具
合
な
ど
を
内
科

的
・
外
科
的
に
診
療
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
新
生
児
に
対
し
て
は
小
児

科
と
連
携
し
て
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま

す
。
病
院
の
産
婦
人
科
と
し
て
、

各
診
療
科
を
横
断
し
た
チ
ー
ム
医
療

体
制
が
確
立
さ
れ
て
お
り
、
私
た

ち
助
産
師
に
と
っ
て
も
安
心
で
き
る

環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

外
来
に
妊
婦
さ
ん
が
来
ら
れ
る

と
、
ま
ず
医
師
が
健
診
を
行
っ
た

後
、
助
産
師
が
現
状
を
ヒ
ア
リ
ン
グ

し
、
妊
娠
週
数
に
応
じ
て
気
を
つ
け

る
べ
き
事
柄
や
心
構
え
な
ど
を
細
や

か
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
そ
し
て
、

出
産
や
育
児
に
関
す
る
ご
希
望
な

ど
を
伺
っ
た
上
で
、
出
産
計
画
を
立

て
て
い
き
ま
す
。
ど
ん
な
ふ
う
に
産

み
た
い
の
か
、
ど
ん
な
ふ
う
に
育
て

た
い
の
か
。
た
と
え
ば
、
分
娩
時
の

姿
勢
に
つ
い
て
、
立
ち
会
い
の
有
無

に
つ
い
て
、
出
産
後
の
母
乳
育
児
に

つ
い
て
な
ど
を
ア
ン
ケ
ー
ト
の
形
で
詳

し
く
書
い
て
い
た
だ
き
、
で
き
る
限

り
ご
希
望
に
添
え
る
よ
う
ご
相
談
し

な
が
ら
、
も
ち
ろ
ん
医
師
と
も
連
携

し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

を
バ
ー
ス
プ
ラ
ン
と
い
い
、
途
中
で
変

更
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
そ
の
他

に
も
、
妊
娠
中
の
栄
養
指
導
や
出

産
後
の
育
児
指
導
、
妊
婦
さ
ん
と

ご
家
族
を
対
象
に
し
た
、
妊
娠
・

出
産
・
育
児
に
つ
い
て
の
教
室
「
両

親
学
級
」
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

将
来
的
に
は
、
妊
婦
さ
ん
の
健
康
を

考
え
た
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ガ
」
な
ど

も
実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

母
体
と
胎
児
の
関
係
性

妊
娠
し
た
ら
、

食
べ
る
？
食
べ
な
い
？

産
婦
人
科
専
門
医
　
門
脇
浩
三

お
産
に
お
け
る
医
療
の
役
割

人
間
の
能
力
を

引
き
出
す
サ
ポ
ー
ト
力



助産師であり看護師長の濵嵜久仁子

陣痛時から出産時、出産後の回復期まで同じ場所で、
母子同室で過ごすことができるLDR室は2室。
緊急時には治療室としても機能します。

女性専用病棟には総室（4人部屋）と
個室があり、どちらも母子同室が可能です。
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妊
娠
中
は
心
身
を
い
た
わ
る
の
は

当
然
の
こ
と
で
す
が
、
こ
と
さ
ら
神

経
質
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
ト
レ
ス
を
避
け
て
、
お
だ
や
か
な

気
持
ち
で
毎
日
を
過
ご
す
。
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
1
日
3
食
、
適
量

を
食
べ
る
。
適
度
に
運
動
を
す
る
。

身
体
を
冷
や
さ
な
い
。
そ
う
い
っ
た

基
本
的
な
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

日
本
の
女
性
は
も
と
も
と〝
痩
せ

願
望
〞の
強
い
方
が
多
い
上
に
、
私

た
ち
医
療
者
側
で
も〝
太
る
と
産
道

が
狭
く
な
っ
て
難
産
に
な
り
や
す
い
〞

か
ら
と
、
過
度
な
カ
ロ
リ
ー
制
限
を

主
導
し
て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

確
か
に
、
極
端
な
太
り
過
ぎ
は
妊

娠
糖
尿
病
の
素
因
に
な
る
な
ど
の
点

で
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
極

端
な
カ
ロ
リ
ー
制
限
に
よ
る
痩
せ
過

ぎ
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
わ
が
国
で

は
80
年
代
頃
か
ら
2
5
0
0
g
未

満
の
低
出
生
体
重
児
が
増
え
続
け

て
お
り
、
先
進
国
の
中
で
は
特
異
な

傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。
母
体
に
低

栄
養
の
状
態
が
続
く
と
、
臍
帯
（
さ

い
た
い
）
を
流
れ
る
血
液
を
介
し
て
、

そ
の
情
報
が
発
育
中
の
胎
児
に
伝
わ

り
、
低
栄
養
に
適
応
す
る
体
質
を

持
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
育
ち
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
低
栄
養
に
適
し
た
体
質
の

赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
た
母
体
外
の
世

界
は
、
む
し
ろ
栄
養
過
多
の
環
境
。

普
通
に
生
活
を
し
て
い
て
も
、
成
人

病
（
生
活
習
慣
病
）
を
発
症
し
や

す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ
れ

を
「
成
人
病
胎
児
期
起
源
説
」
と

い
い
ま
す
。
成
人
病
の
原
因
が
胎
児

期
に
獲
得
し
た
体
質
に
起
因
す
る

と
い
う
、
ま
だ
研
究
途
上
の
学
説
で

す
が
、
第
二
次
世
界
大
戦
時
、
低

栄
養
状
態
で
産
ま
れ
た
オ
ラ
ン
ダ
人

に
糖
尿
病
や
高
血
圧
が
多
い
と
い
う

デ
ー
タ
な
ど
も
確
認
さ
れ
て
お
り
、

世
界
中
の
学
者
が
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で

の
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
妊
娠
期
間
の
母
体

内
環
境
が
新
生
児
の
将
来
の
健
康

状
態
や
身
体
機
能
を
左
右
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
単
に
健
康
な
赤

ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
れ
ば
良
し
と
す
る

の
で
は
な
く
、
そ
の
児
（
こ
）
が
長

じ
て
成
人
期
に
ま
で
達
し
た
時
の
健

康
ま
で
も
見
据
え
た
妊
娠
管
理
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

産
婦
人
科
医
と
し
て
長
年
の
経

験
か
ら
、
で
き
る
だ
け
自
然
の
摂
理

に
逆
ら
わ
ず
、
妊
婦
の
持
つ
、
女
性

と
し
て
の
能
力
を
最
大
限
に
引
き

出
す
よ
う
な
、
そ
ん
な
分
娩
管
理

が
理
想
的
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
清
恵
会
病
院
で
は
、
可
能

な
限
り
自
然
な
陣
痛
で
の
出
産
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
母

子
の
健
康
状
態
に
合
わ
せ
て
臨
機

応
変
に
対
応
し
、
帝
王
切
開
や
吸

引
分
娩
そ
の
他
、
必
要
に
応
じ
て

施
術
な
ど
も
行
い
ま
す
が
、
基
本

は
自
然
か
つ
安
全
な
分
娩
と
な
る
よ

う
、
助
産
師
と
と
も
に
妊
婦
さ
ん
の

心
身
を
ケ
ア
す
る
の
が
私
た
ち
の
役

割
で
す
。
病
気
を
治
す
に
は
、
医

療
技
術
や
医
薬
品
に
加
え
て
、
人

間
の
持
つ
自
然
治
癒
力
が
不
可
欠
。

一
般
に
妊
娠
は
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
ら
、
必
要
以
上
の
医
療
介

入
は
極
力
控
え
て
、
人
間
の
持
つ
自

然
の
力
を
引
き
出
し
、
母
子
と
も

に
健
康
な
お
産
と
な
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
す
る
の
が
産
婦
人
科
医
療
の
一
つ

の
在
り
方
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
考
え
方
を
具
体
化

し
た
の
が
、
新
た
に
設
置
し
た

L
D
R
室
で
す
。
L
D
R
と
は
、

Lab
o

r

（
陣
痛
）、D

elivery

（
出

産
）、R

eco
very

（
回
復
）
と
い

う
意
味
で
、
通
常
の
分
娩
室
と
は

違
い
、
陣
痛
時
か
ら
出
産
時
、
出

産
後
の
回
復
期
ま
で
同
じ
場
所
で
、

し
か
も
母
子
や
家
族
が
同
室
で
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
先
進
の
設
備
で

す
。
L
D
R
室
そ
の
も
の
は
他
院
に

も
あ
り
ま
す
が
、
当
院
の
そ
れ
は

広
々
と
し
て
お
り
、
ご
家
族
に
見
守

ら
れ
な
が
ら
、
自
宅
の
リ
ビ
ン
グ
ル
ー

ム
に
い
る
よ
う
な
気
持
ち
で
お
産
を

迎
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
緊
急
の
際
に
は

治
療
室
と
し
て
も
機
能
す
る
設
備

を
整
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
清
恵
会
病
院
で
は
、
産

前
産
後
や
出
産
時
に
お
い
て
母
子
の

健
康
状
態
に
何
か
問
題
が
生
じ
た

と
き
に
は
、
直
ち
に
他
の
診
療
科
と

も
連
携
し
て
、
適
切
な
処
置
を
施

す
こ
と
が
可
能
で
す
。
自
然
の
流
れ

を
尊
重
し
つ
つ
も
、
異
常
が
あ
れ
ば

早
期
に
察
知
し
、
積
極
的
に
医
療

介
入
す
る
と
い
う
の
が
産
婦
人
科
医

と
し
て
の
立
ち
位
置
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
当
院
は
大
阪

府
の
O
G
C
S
（
産
婦
人
科
診
療

相
互
援
助
シ
ス
テ
ム
）
に
参
画
し
て

お
り
、
母
体
・
胎
児
ま
た
は
新
生

児
に
高
次
医
療
が
必
要
と
判
断
さ

れ
る
場
合
に
は
、
大
阪
府
立
母
子

保
健
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
高

次
医
療
施
設
に
搬
送
す
る
体
制
も

整
っ
て
い
ま
す
。
昔
に
比
べ
る
と
今

は
晩
婚
で
、
出
産
年
齢
も
高
く
な
っ

て
い
ま
す
か
ら
、
特
に
リ
ス
ク
の
あ

る
お
産
の
場
合
、
病
院
の
チ
ー
ム
医

療
環
境
は
有
効
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

出
産
と
聞
く
と
、
女
性
も
男
性

も
「
痛
そ
う
」「
大
変
そ
う
」
と
いっ

た
イ
メ
ー
ジ
が
ま
ず
頭
に
浮
か
ぶ
よ

う
で
す
。
し
か
し
、
お
産
に
は
、
そ

の
苦
労
を
は
る
か
に
超
え
る
大
き
な

喜
び
と
感
動
が
あ
り
ま
す
。
近
年

は
少
子
化
で
、
一
生
に
一
度
の
お

産
と
い
う
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
な
る
べ
く
妊
婦

さ
ん
の
夫
を
は
じ
め
双
方
の
ご
両
親

や
ご
兄
弟
に
も
立
ち
会
っ
て
い
た
だ

き
、
新
し
い
生
命
が
誕
生
す
る
喜

び
を
皆
さ
ん
で
分
か
ち
合
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
出
産

に
立
ち
会
う
と
、
そ
の
後
の
積
極
的

な
育
児
参
加
に
つ
な
が
り
や
す
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
な
お
さ
ら

で
す
。
二
人
目
の
お
子
さ
ん
が
産
ま

れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
一
人
目
の
お
子

さ
ん
に
も
、
弟
あ
る
い
は
妹
が
産
ま

れ
る
瞬
間
に
立
ち
会
っ
て
い
た
だ
け

る
と
良
い
で
す
ね
。
産
科
を
再
開
し

て
間
も
な
い
清
恵
会
病
院
で
す
が
、

も
う
す
で
に
、
ご
家
族
立
ち
会
い
の

出
産
例
は
多
く
あ
り
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
立
ち
会
い
は
妊
婦
さ
ん
や
ご

家
族
の
ご
意
向
を
伺
っ
た
上
で
行
い

ま
す
。
無
理
に
お
勧
め
し
た
り
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
安

心
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
助
産
師
は
、

医
師
や
看
護
師
と
協
力
し
て
、
妊

婦
さ
ん
に
も
ご
家
族
に
も
安
心
し
て

い
た
だ
け
る
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。

　　

妊
娠
・
出
産
と
な
れ
ば
、
た
と

え
経
産
婦
の
方
で
も
、
い
ろ
い
ろ
と

不
安
や
心
配
事
は
あ
る
も
の
で
す
。

清
恵
会
病
院
の
産
婦
人
科
は
女
性

専
用
病
棟
に
設
置
さ
れ
て
い
て
、
出

産
の
サ
ポ
ー
ト
は
も
ち
ろ
ん
、
妊
産

婦
の
身
体
の
不
具
合
な
ど
を
内
科

的
・
外
科
的
に
診
療
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
新
生
児
に
対
し
て
は
小
児

科
と
連
携
し
て
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま

す
。
病
院
の
産
婦
人
科
と
し
て
、

各
診
療
科
を
横
断
し
た
チ
ー
ム
医
療

体
制
が
確
立
さ
れ
て
お
り
、
私
た

ち
助
産
師
に
と
っ
て
も
安
心
で
き
る

環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

外
来
に
妊
婦
さ
ん
が
来
ら
れ
る

と
、
ま
ず
医
師
が
健
診
を
行
っ
た

後
、
助
産
師
が
現
状
を
ヒ
ア
リ
ン
グ

し
、
妊
娠
週
数
に
応
じ
て
気
を
つ
け

る
べ
き
事
柄
や
心
構
え
な
ど
を
細
や

か
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
そ
し
て
、

出
産
や
育
児
に
関
す
る
ご
希
望
な

ど
を
伺
っ
た
上
で
、
出
産
計
画
を
立

て
て
い
き
ま
す
。
ど
ん
な
ふ
う
に
産

み
た
い
の
か
、
ど
ん
な
ふ
う
に
育
て

た
い
の
か
。
た
と
え
ば
、
分
娩
時
の

姿
勢
に
つ
い
て
、
立
ち
会
い
の
有
無

に
つ
い
て
、
出
産
後
の
母
乳
育
児
に

つ
い
て
な
ど
を
ア
ン
ケ
ー
ト
の
形
で
詳

し
く
書
い
て
い
た
だ
き
、
で
き
る
限

り
ご
希
望
に
添
え
る
よ
う
ご
相
談
し

な
が
ら
、
も
ち
ろ
ん
医
師
と
も
連
携

し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

を
バ
ー
ス
プ
ラ
ン
と
い
い
、
途
中
で
変

更
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
そ
の
他

に
も
、
妊
娠
中
の
栄
養
指
導
や
出

産
後
の
育
児
指
導
、
妊
婦
さ
ん
と

ご
家
族
を
対
象
に
し
た
、
妊
娠
・

出
産
・
育
児
に
つ
い
て
の
教
室
「
両

親
学
級
」
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

将
来
的
に
は
、
妊
婦
さ
ん
の
健
康
を

考
え
た
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ガ
」
な
ど

も
実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

清
恵
会
病
院
の

産
婦
人
科
と
は

新
し
い
生
命
誕
生
の

瞬
間
に
立
ち
会
う

産
み
の
苦
し
み
を
喜
び
に

変
え
る
環
境
づ
く
り

看
護
師
長
　
濵
嵜
久
仁
子
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妊
娠
中
は
心
身
を
い
た
わ
る
の
は

当
然
の
こ
と
で
す
が
、
こ
と
さ
ら
神

経
質
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
ト
レ
ス
を
避
け
て
、
お
だ
や
か
な

気
持
ち
で
毎
日
を
過
ご
す
。
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
1
日
3
食
、
適
量

を
食
べ
る
。
適
度
に
運
動
を
す
る
。

身
体
を
冷
や
さ
な
い
。
そ
う
い
っ
た

基
本
的
な
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

日
本
の
女
性
は
も
と
も
と〝
痩
せ

願
望
〞の
強
い
方
が
多
い
上
に
、
私

た
ち
医
療
者
側
で
も〝
太
る
と
産
道

が
狭
く
な
っ
て
難
産
に
な
り
や
す
い
〞

か
ら
と
、
過
度
な
カ
ロ
リ
ー
制
限
を

主
導
し
て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

確
か
に
、
極
端
な
太
り
過
ぎ
は
妊

娠
糖
尿
病
の
素
因
に
な
る
な
ど
の
点

で
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
極

端
な
カ
ロ
リ
ー
制
限
に
よ
る
痩
せ
過

ぎ
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
わ
が
国
で

は
80
年
代
頃
か
ら
2
5
0
0
g
未

満
の
低
出
生
体
重
児
が
増
え
続
け

て
お
り
、
先
進
国
の
中
で
は
特
異
な

傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。
母
体
に
低

栄
養
の
状
態
が
続
く
と
、
臍
帯
（
さ

い
た
い
）
を
流
れ
る
血
液
を
介
し
て
、

そ
の
情
報
が
発
育
中
の
胎
児
に
伝
わ

り
、
低
栄
養
に
適
応
す
る
体
質
を

持
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
育
ち
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
低
栄
養
に
適
し
た
体
質
の

赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
た
母
体
外
の
世

界
は
、
む
し
ろ
栄
養
過
多
の
環
境
。

普
通
に
生
活
を
し
て
い
て
も
、
成
人

病
（
生
活
習
慣
病
）
を
発
症
し
や

す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ
れ

を
「
成
人
病
胎
児
期
起
源
説
」
と

い
い
ま
す
。
成
人
病
の
原
因
が
胎
児

期
に
獲
得
し
た
体
質
に
起
因
す
る

と
い
う
、
ま
だ
研
究
途
上
の
学
説
で

す
が
、
第
二
次
世
界
大
戦
時
、
低

栄
養
状
態
で
産
ま
れ
た
オ
ラ
ン
ダ
人

に
糖
尿
病
や
高
血
圧
が
多
い
と
い
う

デ
ー
タ
な
ど
も
確
認
さ
れ
て
お
り
、

世
界
中
の
学
者
が
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で

の
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
妊
娠
期
間
の
母
体

内
環
境
が
新
生
児
の
将
来
の
健
康

状
態
や
身
体
機
能
を
左
右
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
単
に
健
康
な
赤

ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
れ
ば
良
し
と
す
る

の
で
は
な
く
、
そ
の
児
（
こ
）
が
長

じ
て
成
人
期
に
ま
で
達
し
た
時
の
健

康
ま
で
も
見
据
え
た
妊
娠
管
理
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

産
婦
人
科
医
と
し
て
長
年
の
経

験
か
ら
、
で
き
る
だ
け
自
然
の
摂
理

に
逆
ら
わ
ず
、
妊
婦
の
持
つ
、
女
性

と
し
て
の
能
力
を
最
大
限
に
引
き

出
す
よ
う
な
、
そ
ん
な
分
娩
管
理

が
理
想
的
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
清
恵
会
病
院
で
は
、
可
能

な
限
り
自
然
な
陣
痛
で
の
出
産
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
母

子
の
健
康
状
態
に
合
わ
せ
て
臨
機

応
変
に
対
応
し
、
帝
王
切
開
や
吸

引
分
娩
そ
の
他
、
必
要
に
応
じ
て

施
術
な
ど
も
行
い
ま
す
が
、
基
本

は
自
然
か
つ
安
全
な
分
娩
と
な
る
よ

う
、
助
産
師
と
と
も
に
妊
婦
さ
ん
の

心
身
を
ケ
ア
す
る
の
が
私
た
ち
の
役

割
で
す
。
病
気
を
治
す
に
は
、
医

療
技
術
や
医
薬
品
に
加
え
て
、
人

間
の
持
つ
自
然
治
癒
力
が
不
可
欠
。

一
般
に
妊
娠
は
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
ら
、
必
要
以
上
の
医
療
介

入
は
極
力
控
え
て
、
人
間
の
持
つ
自

然
の
力
を
引
き
出
し
、
母
子
と
も

に
健
康
な
お
産
と
な
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
す
る
の
が
産
婦
人
科
医
療
の
一
つ

の
在
り
方
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
考
え
方
を
具
体
化

し
た
の
が
、
新
た
に
設
置
し
た

L
D
R
室
で
す
。
L
D
R
と
は
、

Lab
o

r

（
陣
痛
）、D

elivery

（
出

産
）、R

eco
very

（
回
復
）
と
い

う
意
味
で
、
通
常
の
分
娩
室
と
は

違
い
、
陣
痛
時
か
ら
出
産
時
、
出

産
後
の
回
復
期
ま
で
同
じ
場
所
で
、

し
か
も
母
子
や
家
族
が
同
室
で
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
先
進
の
設
備
で

す
。
L
D
R
室
そ
の
も
の
は
他
院
に

も
あ
り
ま
す
が
、
当
院
の
そ
れ
は

広
々
と
し
て
お
り
、
ご
家
族
に
見
守

ら
れ
な
が
ら
、
自
宅
の
リ
ビ
ン
グ
ル
ー

ム
に
い
る
よ
う
な
気
持
ち
で
お
産
を

迎
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
緊
急
の
際
に
は

治
療
室
と
し
て
も
機
能
す
る
設
備

を
整
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
清
恵
会
病
院
で
は
、
産

前
産
後
や
出
産
時
に
お
い
て
母
子
の

健
康
状
態
に
何
か
問
題
が
生
じ
た

と
き
に
は
、
直
ち
に
他
の
診
療
科
と

も
連
携
し
て
、
適
切
な
処
置
を
施

す
こ
と
が
可
能
で
す
。
自
然
の
流
れ

を
尊
重
し
つ
つ
も
、
異
常
が
あ
れ
ば

早
期
に
察
知
し
、
積
極
的
に
医
療

介
入
す
る
と
い
う
の
が
産
婦
人
科
医

と
し
て
の
立
ち
位
置
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
当
院
は
大
阪

府
の
O
G
C
S
（
産
婦
人
科
診
療

相
互
援
助
シ
ス
テ
ム
）
に
参
画
し
て

お
り
、
母
体
・
胎
児
ま
た
は
新
生

児
に
高
次
医
療
が
必
要
と
判
断
さ

れ
る
場
合
に
は
、
大
阪
府
立
母
子

保
健
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
高

次
医
療
施
設
に
搬
送
す
る
体
制
も

整
っ
て
い
ま
す
。
昔
に
比
べ
る
と
今

は
晩
婚
で
、
出
産
年
齢
も
高
く
な
っ

て
い
ま
す
か
ら
、
特
に
リ
ス
ク
の
あ

る
お
産
の
場
合
、
病
院
の
チ
ー
ム
医

療
環
境
は
有
効
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

出
産
と
聞
く
と
、
女
性
も
男
性

も
「
痛
そ
う
」「
大
変
そ
う
」
と
いっ

た
イ
メ
ー
ジ
が
ま
ず
頭
に
浮
か
ぶ
よ

う
で
す
。
し
か
し
、
お
産
に
は
、
そ

の
苦
労
を
は
る
か
に
超
え
る
大
き
な

喜
び
と
感
動
が
あ
り
ま
す
。
近
年

は
少
子
化
で
、
一
生
に
一
度
の
お

産
と
い
う
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
な
る
べ
く
妊
婦

さ
ん
の
夫
を
は
じ
め
双
方
の
ご
両
親

や
ご
兄
弟
に
も
立
ち
会
っ
て
い
た
だ

き
、
新
し
い
生
命
が
誕
生
す
る
喜

び
を
皆
さ
ん
で
分
か
ち
合
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
出
産

に
立
ち
会
う
と
、
そ
の
後
の
積
極
的

な
育
児
参
加
に
つ
な
が
り
や
す
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
な
お
さ
ら

で
す
。
二
人
目
の
お
子
さ
ん
が
産
ま

れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
一
人
目
の
お
子

さ
ん
に
も
、
弟
あ
る
い
は
妹
が
産
ま

れ
る
瞬
間
に
立
ち
会
っ
て
い
た
だ
け

る
と
良
い
で
す
ね
。
産
科
を
再
開
し

て
間
も
な
い
清
恵
会
病
院
で
す
が
、

も
う
す
で
に
、
ご
家
族
立
ち
会
い
の

出
産
例
は
多
く
あ
り
ま
す
。
も
ち

濵嵜 久仁子

清恵会病院
女性専用病棟（産婦人科）
看護師長  助産師

1990年、清恵会病院入職。
1992年、助産師資格取得。
産婦人科病棟主任、その後、
内科・小児科病棟看護師長
を経て、2015年10月より現職。

門脇 浩三

清恵会病院
副院長
産婦人科専門医

1980年、大阪大学医学部卒業。
同大学附属病院で研修。市立堺病
院、大阪大学医学部附属病院、
英国ケンブリッジ　ベイブラハム研究
所、愛染橋病院、八尾市立病院、
大阪府立母子保健総合医療セン
ター、河内総合病院等を経て、
2015年9月より清恵会病院 副院長。

ろ
ん
、
立
ち
会
い
は
妊
婦
さ
ん
や
ご

家
族
の
ご
意
向
を
伺
っ
た
上
で
行
い

ま
す
。
無
理
に
お
勧
め
し
た
り
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
安

心
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
助
産
師
は
、

医
師
や
看
護
師
と
協
力
し
て
、
妊

婦
さ
ん
に
も
ご
家
族
に
も
安
心
し
て

い
た
だ
け
る
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。

　　

妊
娠
・
出
産
と
な
れ
ば
、
た
と

え
経
産
婦
の
方
で
も
、
い
ろ
い
ろ
と

不
安
や
心
配
事
は
あ
る
も
の
で
す
。

清
恵
会
病
院
の
産
婦
人
科
は
女
性

専
用
病
棟
に
設
置
さ
れ
て
い
て
、
出

産
の
サ
ポ
ー
ト
は
も
ち
ろ
ん
、
妊
産

婦
の
身
体
の
不
具
合
な
ど
を
内
科

的
・
外
科
的
に
診
療
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
新
生
児
に
対
し
て
は
小
児

科
と
連
携
し
て
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま

す
。
病
院
の
産
婦
人
科
と
し
て
、

各
診
療
科
を
横
断
し
た
チ
ー
ム
医
療

体
制
が
確
立
さ
れ
て
お
り
、
私
た

ち
助
産
師
に
と
っ
て
も
安
心
で
き
る

環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

外
来
に
妊
婦
さ
ん
が
来
ら
れ
る

と
、
ま
ず
医
師
が
健
診
を
行
っ
た

後
、
助
産
師
が
現
状
を
ヒ
ア
リ
ン
グ

し
、
妊
娠
週
数
に
応
じ
て
気
を
つ
け

る
べ
き
事
柄
や
心
構
え
な
ど
を
細
や

か
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
そ
し
て
、

出
産
や
育
児
に
関
す
る
ご
希
望
な

ど
を
伺
っ
た
上
で
、
出
産
計
画
を
立

て
て
い
き
ま
す
。
ど
ん
な
ふ
う
に
産

み
た
い
の
か
、
ど
ん
な
ふ
う
に
育
て

た
い
の
か
。
た
と
え
ば
、
分
娩
時
の

姿
勢
に
つ
い
て
、
立
ち
会
い
の
有
無

に
つ
い
て
、
出
産
後
の
母
乳
育
児
に

つ
い
て
な
ど
を
ア
ン
ケ
ー
ト
の
形
で
詳

し
く
書
い
て
い
た
だ
き
、
で
き
る
限

り
ご
希
望
に
添
え
る
よ
う
ご
相
談
し

な
が
ら
、
も
ち
ろ
ん
医
師
と
も
連
携

し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

を
バ
ー
ス
プ
ラ
ン
と
い
い
、
途
中
で
変

更
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
そ
の
他

に
も
、
妊
娠
中
の
栄
養
指
導
や
出

産
後
の
育
児
指
導
、
妊
婦
さ
ん
と

ご
家
族
を
対
象
に
し
た
、
妊
娠
・

出
産
・
育
児
に
つ
い
て
の
教
室
「
両

親
学
級
」
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

将
来
的
に
は
、
妊
婦
さ
ん
の
健
康
を

考
え
た
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ヨ
ガ
」
な
ど

も
実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

バ
ー
ス
プ
ラ
ン
を

立
て
ま
し
ょ
う
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田 中 啓 子
清恵会病院 小児科 専門医長
堺清恵会LDセンター センター長

1995年 大阪医科大学医学部卒業
1995年 大阪医科大学小児科入局
1996年 清恵会病院小児科
1998年 昭和病院（現・尼崎新都心
病院）小児科
2008年 清恵会病院小児科
日本小児科学会専門医・日本小児精
神神経学会認定医・PALSプロバイ
ダー

小
児
科
の
一
般
診
療
以
外
に
、
専

門
分
野
の
発
達
外
来（
発
達
障
害
外

来
）も
担
当
し
て
い
ま
す
。
対
象
は
幼

児
か
ら
中
学
生
の
子
ど
も
で
、
発
達

検
査
や
知
能
検
査
な
ど
で
評
価
し
、

診
断
や
そ
れ
に
基
づ
く
指
導
、
ま
た
必

要
に
応
じ
て
薬
物
治
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。
心
理
的
ケ
ア
が
必
要
と
判
断
し

た
場
合
に
は
、
臨
床
心
理
士
に
よ
る
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
つ
な
げ
ま
す
。
さ
ら
に

学
習
障
害
に
つ
い
て
は
、
平
成
27
年
10

月
に
開
設
さ
れ
た
堺
清
恵
会
L
D
セ
ン

タ
ー
で
対
応
し
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
に

は
言
語
聴
覚
士
な
ど
の
専
門
家
が
在

籍
し
、
一
人
ひ
と
り
の
発
達
や
特
性
に

合
わ
せ
て
子
ど
も
た
ち
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

発
達
外
来
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
て

は
や
14
年
。
本
当
に
た
く
さ
ん
の
子
ど

も
た
ち
と
出
会
い
ま
し
た
。
み
ん
な
、

困
難
を
抱
え
つ
つ
も
一
生
懸
命
に
頑

張
っ
て
い
る
姿
は
本
当
に
立
派
で
す
。

正
直
、
医
師
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、

母
親
の
目
線
で
感
動
し
た
り
、
応
援

し
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
進
学
や
入
試

合
格
の
知
ら
せ
を
聞
い
た
り
、
成
人
式

の
写
真
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
本
当

に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

親
に
と
っ
て
楽
し
み
な
子
ど
も
の
成

長
で
す
が
、
時
に
不
安
を
感
じ
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
中
で
も
発
達
障
害

を
持
つ
子
ど
も
の
育
児
に
は
戸
惑
い
を

感
じ
る
こ
と
が
多
く
、
関
わ
り
方
に
特

別
な
工
夫
が
必
要
で
す
。
親
の
思
い
と

子
ど
も
の
成
長
に
ズ
レ
が
生
じ
た
と
き

に
適
切
な
対
応
が
で
き
な
け
れ
ば
、
親

子
関
係
に
ひ
ず
み
が
生
じ
た
り
、
最

悪
の
場
合
、
虐
待
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
親
だ
っ
て
人
間
、
悩
ん
だ
り
、

嫌
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

で
も
、
し
っ
か
り
受
け
止
め
、
向
き
合

う
た
め
に
、
小
児
科
医
に
相
談
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

7
年
前
か
ら
趣
味
で
テ
ニ
ス
を
し
て

い
ま
す
。
学
生
時
代
と
違
っ
て
体
は
思

う
よ
う
に
動
き
ま
せ
ん
が
、
週
2
回
、

自
宅
近
く
の
ス
ク
ー
ル
で
汗
を
流
し
て

い
ま
す
。
仲
間
と
一
緒
に
す
る
テ
ニ
ス

が
本
当
に
楽
し
く
て
、
日
々
の
生
活
の

原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

母
親
の
目
線
で
感
動
し
た
り
、
応
援
し
た
り

一
人
で
悩
ま
ず
小
児
科
医
に
相
談
を

小
児
科
と
発
達
障
害
外
来
を
担
当

テ
ニ
ス
が
日
々
の
生
活
の
原
動
力LDセンターにてスタッフとともに



私
は
、
清
恵
会
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
在
籍
し
て
い
る
看
護
師
で
す
。
小
児
以

外
の
方
を
対
象
と
し
て
、
医
師
の
指
示
の

も
と
、
ご
家
庭
や
施
設
な
ど
へ
訪
問
し
て
い

ま
す
。
看
護
の
内
容
は
、
ま
ず
利
用
者
様

の
お
体
の
状
態
を
確
認
し
、
薬
を
準
備
し

た
り
、
床
ず
れ
の
処
置
、
入
浴
の
介
助
な

ど
看
護
全
般
に
加
え
て
、
利
用
者
様
や
ご

家
族
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
の
連
絡
調
整
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

職
場
は
明
る
く
楽
し
い
雰
囲
気
で
す
。

で
も
日
中
は
、
皆
が
そ
れ
ぞ
れ
の
訪
問
先
へ

出
か
け
る
た
め
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
が
情
報
交

換
の
場
で
あ
り
、
貴
重
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ

ム
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
看
護
師
と
い
う
職
業

に
憧
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
人
の
お
世
話
を
す

る
の
が
好
き
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

訪
問
看
護
師
に
な
っ
て
良
か
っ
た
と
思
う

の
は
、
一
人
の
利
用
者
様
に
対
し
て
、
ゆ
っ

く
り
と
時
間
を
か
け
て
関
わ
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
こ
と
。
ま
た
、
利
用
者
様
や
ご

家
族
の
多
く
は
、
私
の
倍
ほ
ど
も
人
生
経

験
を
積
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
人
生
の
大
先
輩
か
ら
教
わ
る
こ
と
は

多
く
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。
疾
患

だ
け
に
着
目
す
る
の
で
は
な
く
、
利
用
者

様
と
ご
家
族
の
思
い
や
生
活
を
含
め
て
考

え
る
こ
と
で
、
以
前
よ
り
広
い
視
野
を
持
っ

て
看
護
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
と
思

い
ま
す
。

訪
問
先
で
掛
け
て
い
た
だ
く
、「
看
護
師

さ
ん
が
来
て
く
れ
て
良
か
っ
た
」
と
い
う
言

葉
が
何
よ
り
嬉
し
く
、
励
み
に
な
り
ま
す
。

利
用
者
様
や
ご
家
族
か
ら
必
要
と
さ
れ
る

看
護
師
に
な
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
努

力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

8

Nurse Faceナース・フェイス

私の看護、私の思い

訪
問
看
護
師
に
な
っ
て
良
か
っ
た
と
思
う
こ
と

星野 加奈子
清恵会訪問看護ステーション　看護師

7

清恵会の仕事見せます

作業療法士の提案vol.10
「やりにくいな」「できそうで、できない」といった日常生活の困り事を、
機能訓練だけでなく道具を使って解決・提案することも作業療法士の仕事です。
今回、生活の手助けをする道具（自助具）の一つである「滑り止めシート」

に注目して、そのいろいろな使い方を紹介します。シートは、100円ショップやホー
ムセンターなどで、安価で手軽に手に入ります。

清恵会病院  リハビリテーション科
作業療法科

敷く1

滑り止めシート

▲お尻や足元に敷き、
　立ち上がるときの滑り防止に

▲手に ▲脇に ▲股に▲机上に敷き、食器や
　手の滑り防止に　

包む（蓋を開ける）2

巻く3

▲フォークに巻く ▲車椅子のハンドリムに巻く

「滑りにくくすること」が
本来の目的ではなく、滑りにくくなることで
「動作がしやすくなること」が大切

であり、工夫のポイントです。

滑り止めシートのような自助具の提案に限らず、
「やりたかったこと」を「できた！」に、

作業療法士と一緒に変えていきましょう。



生命をまもる　医療をつなぐ
いのち

清恵会病院
患者様

かかりつけ医清恵会病院と共に地域の医療を支え合う
医院・クリニックをご紹介します。

救急・入院・検査受診・普段の外来

入院・検査

地域医療ネットワーク

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
1
9
7
8
年
に
開

院
し
、
今
年
で
39
年
目
。
2
0
0
8

年
に
父
か
ら
継
承
し
、
私
が
診
療
を

始
め
て
9
年
目
に
な
り
ま
す
。

「
最
良
の
医
療
を
提
供
す
る
」「
皆

様
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に
し
た

い
」

―
い
つ
も
そ
の
思
い
を
胸
に
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
、
力
を
合
わ
せ
て
診
療
を

し
て
い
ま
す
。

風
邪
、
下
痢
な
ど
の
急
な
体
調
不

良
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
、
心
臓
病
、
腎
臓
病
、
神
経

の
病
気
な
ど
、
内
科
全
般
の
診
療
を

行
う
ほ
か
、
ア
レ
ル
ギ
ー
科
と
し
て
、

花
粉
症
、
じ
ん
ま
し
ん
な
ど
の
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
、
膠
原
病
な
ど
の
診
療
、

ま
た
、
禁
煙
外
来
、
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
、
血
管
の
検
査
、
肺
年
齢
や

骨
年
齢
の
検
査
な
ど
も
実
施
し
て
い
ま

す
。し

ん
ど
い
、
目
ま
い
が
す
る
、
体
調

に
不
安
が
あ
る
、
ど
こ
の
医
療
機
関
に

行
け
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
な
ど
、
少

し
で
も
心
配
事
が
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ

け
医
と
し
て
当
ク
リ
ニッ
ク
に
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

在
宅
医
療
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
、
癌
の
こ
と
、

神
経
の
病
気
な
ど
、
理
由
を
問
わ
ず

通
院
が
難
し
い
場
合
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
住
み
慣
れ
た
家
で
、
こ
の
地
域
で
、

で
き
る
限
り
過
ご
し
た
い
。「
最
期
ま

で
家
で
」
と
い
う
ご
本
人
や
ご
家
族
の

お
気
持
ち
に
沿
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。清

恵
会
病
院
を
は
じ
め
と
す
る
多

く
の
医
療
機
関
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
、
調
剤
薬
局
、
介
護
施
設
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
行
政
、
福

祉
な
ど
、
多
く
の
方
々
と
連
携
を
取

り
な
が
ら
、
よ
り
良
い
環
境
を
つ
く
る

よ
う
に
努
め
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
緊
急
時
の
対
応
や
、

C
T
、
M
R
I
、
胃
カ
メ
ラ
等
の
検
査

の
依
頼
な
ど
、
ス
ム
ー
ズ
に
引
き
受
け

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
医
師
の
方
々
に

は
丁
寧
に
対
応
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の

後
の
報
告
も
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
で
す
。
ま

た
、
地
域
連
携
室
を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
、
清
恵
会
グ
ル
ー
プ
の
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
方
々
の
迅
速
な
対
応

に
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
様

に
と
っ
て
、
な
に
よ
り
私
に
と
っ
て
心
強

い
存
在
で
す
。
今
後
も
お
互
い
に
連
携

を
取
り
な
が
ら
、
地
域
の
皆
様
の
お
役

に
立
ち
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

病状安定・継続治療

910

内
科
全
般
か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
科
、

各
種
検
査
、
在
宅
医
療
ま
で

清
恵
会
病
院
と
の
か
か
わ
り

医療法人 玉井クリニック
地域の皆様に最良の医療を提供するために

●診療科目／内科、アレルギー科
●診療時間／9：00～12：00、17：00～19：30
●休 診 日／土曜の午後、木曜、日曜、祝日
●開 院 年／1978年
●ホームページ／http://www.tamai-clinic.com

堺市堺区少林寺町東2-2-4
☎072-222-5363

1
9
5
0
年
の
開
院
以
来
、
65
年
に

わ
た
り
産
婦
人
科
、
内
科
（
皮
膚
科
、

小
児
科
）
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
地
域
医

療
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
現
在
、
医
師

お
よ
び
ス
タ
ッ
フ
は
す
べ
て
女
性
で
、
産
婦

人
科
専
門
医
2
名
、
内
分
泌
外
科
専
門

医
1
名
、
循
環
器
内
科
専
門
医
1
名

（
休
診
中
）
と
い
う
構
成
で
婦
人
科
（
妊

婦
検
診
、
一
般
不
妊
症
を
含
む
）、
一

般
内
科
、
乳
腺
疾
患
、
痔
疾
患
な
ど
に

対
応
し
て
い
ま
す
。
女
性
の
か
か
り
つ
け

医
と
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
ま
で
女
性
の
お
困
り
事
に
は
何
で
も
ご

相
談
に
応
じ
、
他
の
医
療
機
関
と
も
常

に
連
携
を
取
っ
て
、
最
適
な
治
療
を
す
る

よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
堺
市
の
子

宮
が
ん
精
密
検
査
実
施
協
力
医
療
機
関

で
も
あ
り
ま
す
。

副
院
長
を
務
め
る
私
、
八
木
潤
子
は

市
立
堺
病
院
（
現
堺
市
立
総
合
医
療
セ

ン
タ
ー
）
の
産
婦
人
科
に
17
年
勤
務
し
、

子
宮
内
膜
症
、
子
宮
筋
腫
、
が
ん
、
卵

巣
腫
瘍
、
子
宮
脱
な
ど
の
治
療
、
出
産
、

不
妊
症
、
思
春
期
・
更
年
期
外
来
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
有
し
ま
す
。
当
ク

リ
ニッ
ク
で
も
こ
れ
ら
の
疾
患
に
対
応
し
、

が
ん
以
外
は
で
き
る
だ
け
手
術
を
し
な
い

方
向
に
導
く
よ
う
患
者
様
と
と
も
に
治

療
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
理

痛
、
生
理
不
順
、
月
経
前
症
候
群
、
思

春
期
・
更
年
期
障
害
な
ど
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
に
関
す
る
疾
患
も
多
く
診
療
。
心

と
体
に
深
く
関
わ
る
お
悩
み
を
優
し
く

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
更
年

期
過
ぎ
よ
り
急
増
す
る
高
血
圧
、
高
脂

血
症
、
動
脈
硬
化
、
骨
粗
鬆
症
な
ど
の

診
療
に
も
力
を
入
れ
、「
若
く
元
気
で
美

し
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
再
来
年
に
白
寿

を
迎
え
る
院
長
と
と
も
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。女

性
が
い
き
い
き
と
健
康
に
、
そ
の
人

ら
し
い
一
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

心
と
体
に
寄
り
添
う
か
か
り
つ
け
医
と

し
て
、
丁
寧
で
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

心
を
合
わ
せ
、
明
る
く
親
切
で
信
頼
さ

れ
る
ク
リ
ニッ
ク
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

清
恵
会
病
院
は
高
い
医
療
技
術
を
誇

る
充
実
し
た
各
科
診
療
科
を
持
ち
、
救

急
医
療
体
制
を
含
む
万
全
の
医
療
体
制

で
堺
市
の
中
核
病
院
を
成
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
L
D
R
（
陣
痛
、
分
娩
、
回
復

の
一
体
化
）
を
取
り
入
れ
て
産
科
を
再

開
さ
れ
た
こ
と
は
、
地
域
医
療
に
と
っ
て

も
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。
病
診
連
携
で
は

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
、
私
た
ち

開
業
医
や
患
者
様
に
と
っ
て
大
き
な
安
心

と
な
っ
て
い
ま
す
。

女
性
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て

医療法人 八木クリニック
若く元気で美しく。輝くあなたを応援します。

●診療科目／産婦人科、内科（乳腺外来、美肌外来、禁煙外来）
●診療時間／9：00～12：30、16：00～19：00（一部予約診療）
●休 診 日／火・木・土曜の午後、日曜、祝日
●開 院 年／1950年
●ホームページ／http://yagi-clinic.jp

堺市堺区神明町西1-1-17
☎072-233-5630

清
恵
会
病
院
と
の
か
か
わ
り

▲玄関を入るとお花が迎えてくれる待合室
▲開院当時の雰囲気を残す赤レンガと、
　窓のお花が美しいクリニック

▲院長の玉井良尚先生 ▲副院長の八木潤子先生



実習で行った患者様のリハビリを再現

1112

清恵会三宝病院 こんにちは清恵会グループですこんにちは清恵会グループです 清恵会第二医療専門学院 シリーズ
23

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
薬
剤
科
で

は
、
散
剤
・
水
剤
・
錠
剤
・
カ
プ
セ

ル
剤
・
外
用
剤
・
注
射
剤
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
医
薬
品
を
管
理
し
て
い
ま

す
。
温
度
管
理
が
必
要
な
た
め
、
室

内
の
温
度
は
1
年
を
通
し
て
25
℃
に
、

ま
た
冷
蔵
庫
内
は
5
℃
以
下
に
な

る
よ
う
に
設
定
し
て
い
ま
す
。
毎
日

の
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
も
作
成
し
て
い
ま

す
。
近
年
は
猛
暑
が
続
い
て
お
り
、

よ
り
一
層
の
お
薬
管
理
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

当
科
で
は
、
少
人
数
で
で
き
る
だ

け
効
率
良
く
、
円
滑
に
仕
事
が
進

む
よ
う
、
業
務
改
善
に
日
々
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
常
に
進

歩
す
る
医
療
現
場
に
遅
れ
を
と
ら

な
い
よ
う
、
定
期
投
薬
の
1
回
配
薬
、

内
服
薬
分
包
紙
へ
の
患
者
名
・
用
法

お
よ
び
薬
品
名
の
印
字
、
外
来
患
者

様
へ
の
投
薬
・
お
薬
渡
し
、
注
射
ラ

ベ
ル
の
発
行
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

今
後
、
効
率
化
・
リ
ス
ク
の
面
も

考
慮
し
て
、
薬
袋
お
よ
び
注
射
ラ
ベ

ル
の
自
動
発
行
が
で
き
る
機
器
を
病

院
へ
申
請
中
で
す
。
ま
た
、
職
員
に

対
す
る
新
薬
な
ど
の
情
報
提
供
の

た
め
、
月
1
回
程
度
、
製
薬
会
社
の

お
薬
の
専
門
の
方
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
医
薬
品
情
報
室
で
の
勉
強
会

も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　当学院の理学療法士科の特長は、入学定員20名と少人数である
ため、一人ひとりの学生への指導が手厚い点、グループ内の清恵
会病院および清恵会三宝病院で臨床実習が可能な点にあります。
実習は、将来、リハビリテーション医療の現場で働く上で、とても
重要な役割を果たします。
　グループ内の病院での実習は、学生1名に対して2名の指導者が
ついて細やかな指導が行われ、さらに学内で、教員と実習の「振り
返り」を行います。今回は、3名の学生が実習時の患者様について
「振り返り」を行っているシーンをご紹介します。 教  員：実習で実際に指導者が起立練習をした後、患者

さんはどんな反応でしたか？
学生Ａ：目がはっきりと開き、声も大きく出して会話をさ

れました。
学生Ｂ：覚醒が良くなるということですね。
教  員：そうですね。他にはどんな変化がありましたか？
学生Ａ：その後に座った姿勢は、背中がまっすぐ伸びて

いました。
教  員：医師の許可が出たら早期に抗重力姿勢※をとり、

残っているはずの機能を低下させないことが早
期リハビリテーションの第一の目的です。Ａ君が
報告してくれたように、起立練習は患者さんに
多くの刺激を入れることができる運動です。残
された機能を十分発揮できるよう、まひのない
足を使って立つように誘導していきます。股関
節への荷重刺激が入ることで下肢や体幹の筋
肉の活動が高まりますし、脳へも刺激が入り、
覚醒状態が良くなります。それをＡ君は実際に
確認できたんですね。

学生Ａ：患者さんの変化を見て感動しました。
学生Ｃ：覚醒の低い状態でも患者さんに立ってもらう技

術が、私たちに必要な専門技術なんですね。
教　員：そうですね。

※抗重力姿勢：立位や座位などの重力に対抗する姿勢のこと

学生たちは3年間で、患者様に信頼される理学療法士を目指し、医療人としてのあるべき姿、実践的な臨床能力の素地
を身につけていきます。このように清恵会第二医療専門学院では、学内と臨床実習の両面から、学生たちの夢と未来を育
成しています。

　1名の学生の経験症例を、他の学
生とも情報共有します。その中で、
患者様の病気や障害の理解度を確
認します。
　患者様の診断名と障害、現在の様
子などを学生が教員に紹介。教員は、
さらに医師からでている安静度や実
習の指導者が行っている理学療法の
内容を確認します。次に、実際に指
導者が行っていた起立練習を学生が
再現します。

　意識状態の低い患者さんを想定し
て、その時の観察ポイント、介助の
注意点を確認します。

薬
剤
科
の
取
り
組
み

清
恵
会
三
宝
病
院 

薬
剤
科

▲調剤室・注射室内の温度、湿度管理リスト

▲薬局内勉強会（医薬品情報室にて） ▲薬剤科スタッフ一同

▲学生たちに、起立訓練がなぜ大切かを説明しながら技術指導
　をしています。

学内で行う臨床実習の振り返り
理学療法士科

病院実習での内容を共有する学生と教員（右奥）

例
●まひのある手足は、感覚も低下し
ているので、乱暴に扱うと容易に
痛めてしまう。
●体重を支えているのは骨なので、
骨を支える気持ちで行う。
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健康と美容の
ワンポイント！
アドバイス

～その11 ～

清恵会病院  整形外科部長・
スポーツ関節鏡センター長

松 浦 健 司

「五十肩」

清恵会トピックス&インフォメーション

清
恵
会
病
院
で
は
、
院
内
で
市
民
公
開
講
座
を
定
期

的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

会
場
は
最
大
1
2
0
名
ま
で
収
容
可
能
な
広
々
と
し

た
講
堂
で
、
後
方
か
ら
で
も
見
や
す
い
よ
う
に
座
席
は

階
段
状
に
な
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
10
月
に
移
転
し
て
か
ら
開
催
回
数
を
増
や
し
、

月
に
1
回
の
ペ
ー
ス
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
約
1
時
間
の

講
演
の
後
は
、「
健
康
フ
ェ
ア
」
と
し
て
、
血
圧
な
ど
の

チ
ェッ
ク
や
個
別
相
談
に
応
じ
る
コ
ー
ナ
ー
も
実
施
し
て
い

ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
リ
ピ
ー
タ
ー

の
参
加
者
も
お
ら
れ
る
な
ど
、

毎
回
多
く
の
皆
様
に
足
を
運

ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
健
康
に
役
立
つ
テ
ー
マ

で
引
き
続
き
開
催
い
た
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

開
催
の
ご
案
内
は
、
院
内
ポ

ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
行
っ
て
い
ま
す
。

Topics
毎
月
1
回
、
講
堂
で

市
民
公
開
講
座
を
開
催
中
！

Topics
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
を
支
援

病
児
保
育
室
を
開
設

清
恵
会
病
院
は
、
堺
市
の
委
託
を
受
け
、
３
月
１
日

（
火
）
に
「
清
恵
会
病
児
保
育
室
め
ぐ
み
」
を
開
設
し

ま
し
た
。

病
児
保
育
室
は
、
子
ど
も
が
病
気
や
け
が
で
保
育

所
等
へ
の
通
園
が
で
き
ず
、
か
つ
保
護
者
の
都
合
で
家

庭
で
の
保
育
が
困
難
な
場
合
に
、
預
か
っ
て
一
時
的
に

保
育
を
行
い
、
子
育
て
と
就
労
を
支
援
し
ま
す
。

ご
利
用
に
は
事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
申
込
書
類
、
利
用
の
流
れ
な
ど
を
掲
載
）。
詳
し

く
は
病
院
内
の
清
恵
会
本
部
事
務
局
人
事
グ
ル
ー
プ
へ
。

●上腕二頭筋長頭腱板炎
●烏口（うこう）突起炎
●第二関節障害 ・肩峰下（けんぽうか）滑液包炎
 ・インビンジメント症候群

 ・石灰沈着性腱板炎 石灰が溜まっている（X線検査でわかる）

 ・腱板損傷、腱板断裂 腱板が傷んでいる、切れている
  （エコー（超音波）検査やMRI検査でわかる）

肩の専門医が診断として用いる「五十肩」は、これを指します。
　単純にいえば老化で、一過性の炎症とそれに伴う癒着ですが、それを引き起
こす直接的な原因は不明です。初期は安静にし、痛みに対する対処をします（投
薬・注射など）。痛みはやがて軽減し、動く範囲内で肩を使っていくうちに癒着
がはがれて可動域が回復します。数カ月から、重症でも２年ほどで九割五分は
自然に治癒します。
　予防法はありません。しいていえば、普段よく動かすこと。それでもなってし
まう人はなってしまいます。

　「五十肩かも？」と思う症状が出たら、きちんと原因を追求してもらえ
る医療機関で診てもらいましょう。例えば、腱板断裂であれば、ブロック
注射を行うことで可動域が改善することも多いです。
　医学が進歩することで自然に回復しない「五十肩」も存在することが
わかり、その場合は手術などが行われるようになっています。

「五十肩かも？」
と思う症状が出たら、
きちんと原因を追求してもらえる
医療機関で診てもらいましょう。

ポイント
〈対　　象〉 生後6カ月から小学校6年生まで
〈定　　員〉 6人
〈保育日時〉 月曜日～金曜日（祝日・年末年始・休日を除く）
 8：30～18：30
〈場　　所〉 清恵会病院5階
〈利用料〉 堺市民：1人1日2,500円（所得税非課税世帯等は減額あり）
 堺市民以外：1人1日4,500円

●2015年10月24日（土） 
　世界糖尿病デー（11月14日）を目前に！
　「まず知ろう糖尿病」糖尿病のお話

●2015年11月28日（土） 
　子供を守る為に大人が出来ること
　小児の救急疾患について

●2015年12月26日（土） 
　胃がん・大腸癌の新しい治療を求めて

●2016年1月23日（土）
　腰痛と坐骨神経痛について

●2016年2月27日（土）
　女性のための健康講座
　～産婦人科医の視点から～

移転後、これまでに開催した内容

●原因不明 ＝ 「五十肩」

“年のせいだから仕方がない”“そのうち治る”と、痛くても我慢していませんか？
“他の施設で五十肩と診断されて治療を受けていたが、一向に良くならない”とい
う患者さんを診ることもあります。
「五十肩」とは、中高年に生じる肩の痛み、動きの悪さを表現する俗称ですが、
現在では正式な病名として使われることもあります。
俗称として用いられてきた「五十肩」は、中高年の肩痛のほぼすべてを含みます。
詳しく検査すると、下記のような他の疾患である場合があります。

エコー検査
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清恵会グループのご紹介

清恵会病院への無料送迎バスを運行中

JR・南海高野線 三国ヶ丘駅 ⇔ 清恵会病院
南海高野線 堺東駅 ⇔ 清恵会病院

上記の路線で無料送迎バスを運行しています。
時刻表はホームページをご覧ください。

また、南海バスでもお越しいただけます。バス停「栄泰橋」下車すぐです。

清恵会グループの
WEBサイトもご覧ください

清恵会http://seikeikai.or.jp/

清恵会三宝病院

072-226-8131（代）

複合型慢性期機能病院

〒590-0903  堺市堺区松屋町1丁4番地の1

072-223-8199（代）いずれも

清恵会病院 急性期機能病院

〒590-0064  堺市堺区南安井町1丁1番1号

清恵会本部
〒590-0064 堺市堺区南安井町1丁1番1号

清恵会訪問看護ステーション

072-232-6074

訪問看護・
訪問リハビリテーション

〒590-0065  堺市堺区永代町2丁3番9号

清恵会向陵クリニック

072-257-3131

人工透析外来

〒590-0024  堺市堺区向陵中町6丁2番11号
清恵会医療専門学院

072-259-3901

看護師・准看護師養成校

〒591-8031  堺市北区百舌鳥梅北町2丁83番地

清恵会第二医療専門学院

072-222-6226

理学療法士・
診療放射線技師養成校

〒590-0026  堺市堺区向陵西町4丁5番9号

〒590-0903  堺市堺区松屋町1丁4番地の1

きらきら訪問リハ三宝

072-225-0066

訪問リハビリテーション

さんさんデイケア三宝 通所リハビリテーション

清恵会三宝病院　介護事業部
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