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循
環
器
の
病
気

循
環
器
は
、
体
内
で
心
臓
と
血
管

が
一
つ
の
閉
鎖
回
路
を
形
成
し
、
血

液
を
循
環
さ
せ
る
こ
と
か
ら
、
こ
う

呼
ば
れ
ま
す
。
心
臓
は
血
液
を
臓
器

に
送
り
出
す
ポ
ン
プ
の
役
割
を
果
た

し
、
隔
壁
で
左
右
の
壁
に
仕
切
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
左
の
部
屋
か
ら
全
身

の
諸
臓
器
に
栄
養
や
酸
素
な
ど
を
運

び
、
全
身
の
各
部
か
ら
老
廃
物
を
運

ん
で
右
の
部
屋
に
集
め
ま
す
。

で
は
、
循
環
器
系
の
疾
患
と
は
、

ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
。
ま
ず
挙

3
人
に
1
人
が
何
の
前
兆
も
な
い
急

性
心
筋
梗
塞
だ
と
い
わ
れ
て
お
り
、

一
般
的
に
心
臓
ま
ひ
、
心
臓
発
作
と

呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
心
筋

梗
塞
の
治
療
は
緊
急
を
要
し
ま
す
。

一
分
一
秒
を
争
う
事
態
で
あ
り
、
早

急
な
対
応
が
必
要
で
す
。
治
療
が
早

け
れ
ば
早
い
ほ
ど
心
臓
へ
の
ダ
メ
ー
ジ

が
少
な
く
て
す
み
ま
す
の
で
、
胸
の

痛
み
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
一
命
を
取
り
留

め
て
も
、
心
拍
が
乱
れ
る
不
整
脈
、

心
臓
の
働
き
が
弱
く
な
る
心
不
全
な

ど
の
後
遺
症
や
、
そ
の
ほ
か
心
臓
弁

膜
症
、
心
筋
症
、
心
膜
の
病
気
な
ど

の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
合
併
症
も
早

期
の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
行
う
こ
と
で

発
症
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

循
環
器
系
の
疾
患
は
、
心
臓
の
病

気
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
近
年
増

加
し
て
い
る
の
が
、
末
梢
血
管
疾
患

（
ま
っ
し
ょ
う
け
っ
か
ん
し
っ
か
ん
）
で

す
。
末
梢
血
管
と
は
、
木
の
枝
の
こ

ず
え
の
よ
う
な
末
端
の
血
管
の
こ
と
で

あ
り
、
主
に
手
足
の
動
脈
・
静
脈
を

指
し
ま
す
。

手
足
の
動
脈
に
関
す
る
疾
患
で
代

表
的
な
も
の
と
し
て
は
、
下
肢
閉
塞

性
（
か
し
へ
い
そ
く
せ
い
）
動
脈
硬
化

症
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
足
の
動

脈
に
動
脈
硬
化
が
起
こ
り
、
血
流
が

悪
く
な
る
こ
と
で
発
症
す
る
病
気
で

す
。
無
症
状
の
場
合
も
多
い
の
で
す

が
、
初
め
て
の
症
状
と
し
て
は
、
長

時
間
の
歩
行
が
ふ
く
ら
は
ぎ
の
だ
る
さ

の
た
め
難
し
く
な
る
間
歇
性
跛
行
（
か

ん
け
つ
せ
い
は
こ
う
）
と
い
う
症
状
が

現
れ
ま
す
。
足
の
冷
え
、
し
び
れ
、

痛
み
な
ど
か
ら
自
覚
す
る
こ
と
も
あ

り
、
重
症
の
場
合
は
足
が
壊
死
し
、

切
断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
か
ら
、
決
し
て
あ
な
ど
れ

ま
せ
ん
。

こ
の
病
気
は
高
齢
者
、
喫
煙
者
、

脂
質
異
常
の
人
、
糖
尿
病
や
透
析
患

者
さ
ん
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
食
の

欧
米
化
に
伴
い
病
気
の
罹
患
率
も
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
注
意
す
べ
き
は
、

こ
の
病
気
を
発
症
し
た
人
の
約
50
％

が
冠
動
脈
疾
患
を
、
約
25
％
の
人
が

脳
の
血
管
の
疾
患
を
合
併
す
る
と
い

わ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

お
わ
か
り
の
通
り
、
虚
血
性
心
疾

患
も
末
梢
血
管
疾
患
も
、
主
な
原
因

は
動
脈
硬
化
で
す
。
年
齢
と
と
も
に

動
脈
が
老
化
し
て
弾
力
性
が
失
わ
れ

た
り
、
動
脈
の
内
側
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
な
ど
の
物
質
が
沈
着
し
て
血
管
の
狭

窄
（
す
ぼ
ま
っ
て
狭
い
こ
と
）
や
閉
塞

（
閉
じ
て
塞
が
る
こ
と
）
を
招
き
、
血

流
が
滞
る
状
態
を
動
脈
硬
化
と
い
い

ま
す
。
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
、
喫
煙
、
肥
満
な
ど
に
よ
っ
て

も
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
動
脈
硬
化
を

防
ぐ
こ
と
が
、
循
環
器
系
疾
患
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
予
防
で
き
る

の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
生
活
習
慣

を
見
直
す
こ
と
に
尽
き
ま
す
。

―
な
ど
で
す
。
食
事
に
つ
い
て
は
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
脂
肪
分
、
塩
分
な
ど

の
と
り
過
ぎ
に
注
意
し
、
玄
米
な
ど

の
未
精
製
穀
類
、
野
菜
や
果
物
や
海

藻
類
、
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
の
摂
取

を
増
や
す
こ
と
。
特
に
身
近
な
も
の

と
し
て
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
と

い
わ
れ
て
い
る
D
H
A
や
E
P
A
を
多

く
含
む
イ
ワ
シ
や
サ
バ
な
ど
の
青
魚
を

食
べ
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
の
心
臓
は
、
例
え
る
な
ら

拳
く
ら
い
の
大
き
さ
で
す
。
そ
の
小
さ

な
臓
器
が
1
日
に
約
7
2
0
0
リ
ッ

ト
ル
も
の
血
液
を
全
身
に
送
り
、
80

年
間
の
人
生
で
は
約
29
億
回
も
拍
動

を
繰
り
返
し
、
一
瞬
た
り
と
も
休
む

こ
と
な
く
一
生
働
き
続
け
ま
す
。
と

き
に
は
不
調
や
変
調
が
生
じ
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
大
事
に

至
ら
な
い
よ
う
、
胸
の
痛
み
な
ど
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
早
期
に
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
特
に
主
婦

や
高
齢
者
の
方
は
検
診
を
受
け
る
機

会
が
少
な
く
、
体
の
異
変
に
気
づ
い
た

と
き
に
は
症
状
が
進
行
し
て
い
る
場

合
も
あ
る
た
め
、
定
期
的
な
健
康
診

断
な
ど
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

一
口
に
循
環
器
系
疾
患
と
い
っ
て
も
、

前
述
の
よ
う
に
心
臓
の
病
気
、
手
足

の
血
管
の
病
気
、
ま
た
高
血
圧
症
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
れ
ら
を
正

確
に
診
断
し
、
治
療
法
を
決
定
す
る

た
め
に
は
、
専
門
的
な
検
査
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
左
記
は
、
清
恵
会
病

院
で
も
行
っ
て
い
る
循
環
器
の
主
な
検

査
法
で
す
。

心
エ
コ
ー
検
査
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

体
の
外
か
ら
心
臓
に
向
け
て
超
音
波

を
発
信
し
、
そ
の
エ
コ
ー
（
反
射
波
）

を
受
信
し
て
心
臓
を
画
像
化
す
る
検

査
方
法
で
す
。
拍
動
し
て
い
る
心
臓

の
状
態
を
そ
の
ま
ま
観
察
す
る
こ
と

が
で
き
、
動
き
や
形
に
異
常
が
な
い

か
を
診
断
し
ま
す
。
超
音
波
は
人
体

に
無
害
で
痛
み
な
ど
も
な
い
た
め
、
乳

幼
児
や
妊
婦
の
方
で
も
安
心
し
て
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

心
疾
患
は
、
安
静
に
し
て
い
る
と

き
に
は
症
状
が
な
く
て
も
、
坂
道
や

階
段
を
登
っ
た
と
き
な
ど
に
症
状
が

現
れ
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
場
合
、
病
院
内
で
軽
い
運

動
を
行
っ
て
も
ら
い
、
負
荷
の
か
か
っ

た
心
臓
の
状
態
を
心
電
図
や
超
音
波

検
査
で
確
認
し
ま
す
。
当
院
で
は
、

自
転
車
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
や
ト
レ
ッ
ド
ミ

ル
（
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
の
よ
う
な
機
械
）

に
よ
る
運
動
で
検
査
を
行
い
ま
す
。

心
疾
患
の
症
状
は
、
一
日
中
続
く

場
合
も
あ
れ
ば
、
一
日
の
う
ち
の
数

分
だ
け
し
か
現
れ
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
来
院
し
た
と
き
は
大
丈
夫

だ
っ
た
の
に
、
家
に
帰
る
と
痛
み
出

す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
に
は
、
小
さ

な
心
電
図
計
を
つ
け
て
24
時
間
過
ご

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
特
に
、
心
拍

が
乱
れ
る
不
整
脈
の
検
出
に
優
れ
た

検
査
法
で
す
。

C
T
と
は
、
人
体
の
断
面
を
画
像

化
し
て
調
べ
る
検
査
法
で
す
。
心
臓

C
T
検
査
の
場
合
は
、
心
臓
に
血
液

と
酸
素
を
供
給
し
て
い
る
冠
動
脈
を

調
べ
ま
す
。
冠
動
脈
の
精
密
検
査
は
、

以
前
で
あ
れ
ば
入
院
し
て
行
う
カ
テ
ー

テ
ル
検
査
が
必
要
で
し
た
が
、
近
年
の

画
像
診
断
装
置
の
発
達
に
よ
り
、
今

で
は
外
来
で
の
C
T
検
査
が
可
能
に
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な
り
ま
し
た
。

※
血
管
を
描
出
す
る
造
影
剤
を
用
い
る
た

め
、
検
査
前
に
は
血
液
検
査
に
よ
る
腎

機
能
検
査
や
造
影
剤
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
の

確
認
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
清
恵
会
病
院
で
は
、
エ
ッ
ク

ス
線
を
使
わ
ず
に
人
体
の
断
面
像
を

調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
M
R
I
の
最
新

機
器
も
備
え
て
い
る
た
め
、
心
臓
の

M
R
I
検
査
も
可
能
で
す
。

足
の
動
脈
硬
化
に
つ
い
て
も
、
も
ち

ろ
ん
検
査
が
可
能
で
す
。
例
え
ば

A
B
I
検
査
は
、
腕
と
足
の
血
圧
を

同
時
に
計
る
検
査
法
で
す
。
通
常
、

腕
よ
り
も
足
の
血
圧
の
方
が
高
い
値

を
示
し
ま
す
が
、
下
肢
の
動
脈
が
動

脈
硬
化
な
ど
で
狭
く
な
っ
て
い
た
り
す

る
と
、
足
の
血
圧
が
低
い
値
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
超
音
波
を
用
い
る
血

管
エ
コ
ー
検
査
で
も
、
血
管
の
狭
窄
や

血
流
の
速
さ
を
計
測
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

手
や
足
の
血
管
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル

（
医
療
用
の
細
い
管
）
を
挿
入
し
て
冠

動
脈
ま
で
進
み
、
カ
テ
ー
テ
ル
の
先
端

か
ら
造
影
剤
を
注
入
し
て
心
臓
を
エ
ッ

ク
ス
線
撮
影
す
る
の
が
心
臓
カ
テ
ー
テ

ル
検
査
で
す
。
な
る
べ
く
患
者
様
へ
の

負
担
を
少
な
く
す
る
た
め
9
割
以
上

の
方
は
手
首
の
動
脈
か
ら
の
カ
テ
ー
テ

ル
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

治
療
後
す
ぐ
に
歩
い
て
ト
イ
レ
に
行
っ

た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

検
査
で
は
1
秒
間
に
15
フ
レ
ー
ム

（
画
像
）
を
撮
影
す
る
こ
と
で
動
画
映

像
と
な
り
、
血
管
が
狭
く
な
っ
て
い
る

箇
所
や
詰
ま
っ
て
い
る
箇
所
な
ど
が
そ

の
場
で
す
ぐ
に
わ
か
り
ま
す
。
詳
細

な
検
査
結
果
が
得
ら
れ
る
た
め
、
そ

の
後
の
治
療
方
針
を
決
定
す
る
大
き

な
材
料
と
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
は
検
査
だ

け
で
な
く
、
冠
動
脈
な
ど
に
狭
窄
や

閉
塞
が
認
め
ら
れ
る
場
合
に
は
血
管

を
塞
い
で
い
る
血
栓
の
吸
引
、
狭
窄
箇

所
を
広
げ
る
バ
ル
ー
ン
拡
張
、
ス
テ
ン

ト
留
置
術
な
ど
の
治
療
も
行
い
ま
す
。

治
療
の
際
に
は
全
例
で
血
管
の
中
を

超
音
波
で
検
査
し
、
狭
く
な
っ
て
い
る

部
分
の
血
管
の
硬
さ
や
柔
ら
か
さ
、

細
か
い
情
報
を
事
前
に
調
べ
、
血
管
の

サ
イ
ズ
を
計
り
ま
す
。
カ
テ
ー
テ
ル
に

よ
る
検
査
と
治
療
は
、
手
足
の
末
梢

血
管
疾
患
に
お
い
て
も
威
力
を
発
揮

し
ま
す
。

先
端
に
バ
ル
ー
ン
（
風
船
）
を
つ
け

た
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
、
心
臓
に
近

い
大
動
脈
に
バ
ル
ー
ン
を
留
置
し
ま

す
。
そ
し
て
、
心
臓
の
動
き
に
合
わ

せ
て
バ
ル
ー
ン
を
拡
張
・
伸
縮
さ
せ
る

こ
と
で
血
流
を
回
復
す
る
と
と
も
に

心
臓
の
働
き
を
助
け
る
補
助
循
環
法

で
す
。
バ
ル
ー
ン
は
1
日
に
約
10
〜
15

万
回
、
拡
張
・
伸
縮
を
繰
り
返
し
ま

す
。
心
臓
の
血
管
が
重
篤
な
場
合
や

心
不
全
の
悪
化
が
あ
れ
ば
使
用
し
ま

す
。大

動
脈
内
バ
ル
ー
ン
パ
ン
ピ
ン
グ
と
同

じ
く
、
補
助
循
環
法
の
一
種
で
す
。

文
字
通
り
心
臓
と
肺
の
二
つ
の
機
能
を

補
助
す
る
人
工
心
肺
装
置
で
あ
り
、

心
肺
停
止
状
態
な
ど
、
極
め
て
致
命

的
な
病
状
や
重
症
の
患
者
様
に
対
し

て
用
い
ま
す
。

―

そ
の
症
状
と
予
防
と
治
療
法―

げ
ら
れ
る
の
が
、
虚
血
性
心
疾
患

（
き
ょ
け
つ
せ
い
し
ん
し
っ
か
ん
）
で
す
。

心
臓
は
、
1
日
に
約
10
万
回
の
収

縮
と
拡
張
を
繰
り
返
し
（
拍
動
、
心

拍
）、
1
分
間
に
約
5
リ
ッ
ト
ル
の
血

液
を
全
身
に
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
血
液
の
ポ
ン
プ
で
あ
り
、
そ
の

ポ
ン
プ
の
動
力
は
心
臓
の
筋
肉
（
心

筋
）
に
血
液
を
送
り
込
ん
で
い
る
冠

動
脈
と
い
う
血
管
で
す
。
こ
の
冠
動

脈
が
動
脈
硬
化
な
ど
で
狭
く
な
っ
た

り
詰
ま
っ
た
り
し
て
、
血
流
が
滞
る
こ

と
で
起
こ
る
病
気
を
虚
血
性
心
疾
患

と
い
い
ま
す
。

虚
血
性
心
疾
患
の
代
表
的
な
一
つ

は
、
狭
心
症
（
き
ょ
う
し
ん
し
ょ
う
）

で
す
。
階
段
を
上
る
、
早
足
で
歩
く
、

坂
道
を
上
る
な
ど
、
通
常
よ
り
激
し

く
動
い
た
と
き
に
動
悸
、
息
切
れ
、

胸
の
痛
み
や
圧
迫
感
と
い
っ
た
発
作
が

繰
り
返
し
起
き
ま
す
が
、
激
痛
と
い

う
ほ
ど
で
は
な
く
、
多
く
の
場
合
、

数
分
か
ら
十
数
分
で
収
ま
り
ま
す
。

い
わ
ば
心
臓
が
発
す
る
S
O
S
の
よ

う
な
症
状
で
、
病
状
が
悪
化
す
る
と

安
静
時
に
も
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。も

う
一
つ
は
、
心
筋
梗
塞
（
し
ん

き
ん
こ
う
そ
く
）
で
す
。
動
脈
硬
化

や
血
栓
な
ど
で
冠
動
脈
が
詰
ま
り
、

血
流
が
ほ
と
ん
ど
止
ま
っ
て
心
筋
が
壊

死
す
る
疾
患
で
す
。
狭
心
症
よ
り
も

激
し
い
胸
の
痛
み
や
締
め
つ
け
ら
れ
る

よ
う
な
苦
し
さ
が
長
時
間
続
き
ま

す
。
心
筋
梗
塞
を
発
症
し
た
患
者
の

手
足
の
血
管
の
病
気

心
臓
の
病
気

循
環
器
っ
て
、
体
の
ど
こ
に
あ
る
の
？
　
循
環
器
内
科
っ
て
、  

ど
ん
な
病
気
を
み
る
の
？
　
そ
ん
な
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

循
環
器
を
わ
か
り
や
す
く
一
言
で
い
う
と
、〝
心
臓
と
血
管
〞で
す
。

人
体
の
か
な
め
で
す
。

循
環
器
内
科
で
診
る
疾
患
と
し
て
は
、
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、

心
不
全
、
心
臓
弁
膜
症
、
心
筋
症
、
不
整
脈
、
大
動
脈
瘤
、
大
動

脈
解
離
、
肺
塞
栓
、
下
肢
深
部
静
脈
血
栓
症
、
高
血
圧
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
透
析
シ
ャ
ン
ト
の
狭
窄
に
対
し
て
の
血
管
拡
張
術

を
行
っ
た
り
も
し
ま
す
。

今
回
の
特
集
は
、
皆
さ
ん
の
疑
問
に
お
答
え
す
る
た
め
、
循
環

器
の
病
気
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

冠動脈が詰まっている

〈 虚血性心疾患の一例 〉

〈 下肢閉塞性動脈硬化症の一例 〉

血流が回復

カテーテル治療前 カテーテル治療後

足の動脈が動脈硬化により詰まっている
（黒く太い影はすねの骨）

血流が回復

治療前 治療後

循環器の病気 ―その症状と予防と治療法―特集

特集



運動負荷検査を行うトレッドミル（手前）と
心臓超音波検査の機器（奥）

34

循
環
器
は
、
体
内
で
心
臓
と
血
管

が
一
つ
の
閉
鎖
回
路
を
形
成
し
、
血

液
を
循
環
さ
せ
る
こ
と
か
ら
、
こ
う

呼
ば
れ
ま
す
。
心
臓
は
血
液
を
臓
器

に
送
り
出
す
ポ
ン
プ
の
役
割
を
果
た

し
、
隔
壁
で
左
右
の
壁
に
仕
切
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
左
の
部
屋
か
ら
全
身

の
諸
臓
器
に
栄
養
や
酸
素
な
ど
を
運

び
、
全
身
の
各
部
か
ら
老
廃
物
を
運

ん
で
右
の
部
屋
に
集
め
ま
す
。

で
は
、
循
環
器
系
の
疾
患
と
は
、

ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
。
ま
ず
挙

3
人
に
1
人
が
何
の
前
兆
も
な
い
急

性
心
筋
梗
塞
だ
と
い
わ
れ
て
お
り
、

一
般
的
に
心
臓
ま
ひ
、
心
臓
発
作
と

呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
心
筋

梗
塞
の
治
療
は
緊
急
を
要
し
ま
す
。

一
分
一
秒
を
争
う
事
態
で
あ
り
、
早

急
な
対
応
が
必
要
で
す
。
治
療
が
早

け
れ
ば
早
い
ほ
ど
心
臓
へ
の
ダ
メ
ー
ジ

が
少
な
く
て
す
み
ま
す
の
で
、
胸
の

痛
み
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
一
命
を
取
り
留

め
て
も
、
心
拍
が
乱
れ
る
不
整
脈
、

心
臓
の
働
き
が
弱
く
な
る
心
不
全
な

ど
の
後
遺
症
や
、
そ
の
ほ
か
心
臓
弁

膜
症
、
心
筋
症
、
心
膜
の
病
気
な
ど

の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
合
併
症
も
早

期
の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
行
う
こ
と
で

発
症
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

循
環
器
系
の
疾
患
は
、
心
臓
の
病

気
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
近
年
増

加
し
て
い
る
の
が
、
末
梢
血
管
疾
患

（
ま
っ
し
ょ
う
け
っ
か
ん
し
っ
か
ん
）
で

す
。
末
梢
血
管
と
は
、
木
の
枝
の
こ

ず
え
の
よ
う
な
末
端
の
血
管
の
こ
と
で

あ
り
、
主
に
手
足
の
動
脈
・
静
脈
を

指
し
ま
す
。

手
足
の
動
脈
に
関
す
る
疾
患
で
代

表
的
な
も
の
と
し
て
は
、
下
肢
閉
塞

性
（
か
し
へ
い
そ
く
せ
い
）
動
脈
硬
化

症
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
足
の
動

脈
に
動
脈
硬
化
が
起
こ
り
、
血
流
が

悪
く
な
る
こ
と
で
発
症
す
る
病
気
で

す
。
無
症
状
の
場
合
も
多
い
の
で
す

が
、
初
め
て
の
症
状
と
し
て
は
、
長

時
間
の
歩
行
が
ふ
く
ら
は
ぎ
の
だ
る
さ

の
た
め
難
し
く
な
る
間
歇
性
跛
行
（
か

ん
け
つ
せ
い
は
こ
う
）
と
い
う
症
状
が

現
れ
ま
す
。
足
の
冷
え
、
し
び
れ
、

痛
み
な
ど
か
ら
自
覚
す
る
こ
と
も
あ

り
、
重
症
の
場
合
は
足
が
壊
死
し
、

切
断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
か
ら
、
決
し
て
あ
な
ど
れ

ま
せ
ん
。

こ
の
病
気
は
高
齢
者
、
喫
煙
者
、

脂
質
異
常
の
人
、
糖
尿
病
や
透
析
患

者
さ
ん
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
食
の

欧
米
化
に
伴
い
病
気
の
罹
患
率
も
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
注
意
す
べ
き
は
、

こ
の
病
気
を
発
症
し
た
人
の
約
50
％

が
冠
動
脈
疾
患
を
、
約
25
％
の
人
が

脳
の
血
管
の
疾
患
を
合
併
す
る
と
い

わ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

お
わ
か
り
の
通
り
、
虚
血
性
心
疾

患
も
末
梢
血
管
疾
患
も
、
主
な
原
因

は
動
脈
硬
化
で
す
。
年
齢
と
と
も
に

動
脈
が
老
化
し
て
弾
力
性
が
失
わ
れ

た
り
、
動
脈
の
内
側
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
な
ど
の
物
質
が
沈
着
し
て
血
管
の
狭

窄
（
す
ぼ
ま
っ
て
狭
い
こ
と
）
や
閉
塞

（
閉
じ
て
塞
が
る
こ
と
）
を
招
き
、
血

流
が
滞
る
状
態
を
動
脈
硬
化
と
い
い

ま
す
。
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
、
喫
煙
、
肥
満
な
ど
に
よ
っ
て

も
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
動
脈
硬
化
を

防
ぐ
こ
と
が
、
循
環
器
系
疾
患
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
予
防
で
き
る

の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
生
活
習
慣

を
見
直
す
こ
と
に
尽
き
ま
す
。

―
な
ど
で
す
。
食
事
に
つ
い
て
は
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
脂
肪
分
、
塩
分
な
ど

の
と
り
過
ぎ
に
注
意
し
、
玄
米
な
ど

の
未
精
製
穀
類
、
野
菜
や
果
物
や
海

藻
類
、
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
の
摂
取

を
増
や
す
こ
と
。
特
に
身
近
な
も
の

と
し
て
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
と

い
わ
れ
て
い
る
D
H
A
や
E
P
A
を
多

く
含
む
イ
ワ
シ
や
サ
バ
な
ど
の
青
魚
を

食
べ
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
の
心
臓
は
、
例
え
る
な
ら

拳
く
ら
い
の
大
き
さ
で
す
。
そ
の
小
さ

な
臓
器
が
1
日
に
約
7
2
0
0
リ
ッ

ト
ル
も
の
血
液
を
全
身
に
送
り
、
80

年
間
の
人
生
で
は
約
29
億
回
も
拍
動

を
繰
り
返
し
、
一
瞬
た
り
と
も
休
む

こ
と
な
く
一
生
働
き
続
け
ま
す
。
と

き
に
は
不
調
や
変
調
が
生
じ
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
大
事
に

至
ら
な
い
よ
う
、
胸
の
痛
み
な
ど
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
早
期
に
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
特
に
主
婦

や
高
齢
者
の
方
は
検
診
を
受
け
る
機

会
が
少
な
く
、
体
の
異
変
に
気
づ
い
た

と
き
に
は
症
状
が
進
行
し
て
い
る
場

合
も
あ
る
た
め
、
定
期
的
な
健
康
診

断
な
ど
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

一
口
に
循
環
器
系
疾
患
と
い
っ
て
も
、

前
述
の
よ
う
に
心
臓
の
病
気
、
手
足

の
血
管
の
病
気
、
ま
た
高
血
圧
症
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
れ
ら
を
正

確
に
診
断
し
、
治
療
法
を
決
定
す
る

た
め
に
は
、
専
門
的
な
検
査
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
左
記
は
、
清
恵
会
病

院
で
も
行
っ
て
い
る
循
環
器
の
主
な
検

査
法
で
す
。

心
エ
コ
ー
検
査
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

体
の
外
か
ら
心
臓
に
向
け
て
超
音
波

を
発
信
し
、
そ
の
エ
コ
ー
（
反
射
波
）

を
受
信
し
て
心
臓
を
画
像
化
す
る
検

査
方
法
で
す
。
拍
動
し
て
い
る
心
臓

の
状
態
を
そ
の
ま
ま
観
察
す
る
こ
と

が
で
き
、
動
き
や
形
に
異
常
が
な
い

か
を
診
断
し
ま
す
。
超
音
波
は
人
体

に
無
害
で
痛
み
な
ど
も
な
い
た
め
、
乳

幼
児
や
妊
婦
の
方
で
も
安
心
し
て
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

心
疾
患
は
、
安
静
に
し
て
い
る
と

き
に
は
症
状
が
な
く
て
も
、
坂
道
や

階
段
を
登
っ
た
と
き
な
ど
に
症
状
が

現
れ
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
場
合
、
病
院
内
で
軽
い
運

動
を
行
っ
て
も
ら
い
、
負
荷
の
か
か
っ

た
心
臓
の
状
態
を
心
電
図
や
超
音
波

検
査
で
確
認
し
ま
す
。
当
院
で
は
、

自
転
車
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
や
ト
レ
ッ
ド
ミ

ル
（
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
の
よ
う
な
機
械
）

に
よ
る
運
動
で
検
査
を
行
い
ま
す
。

心
疾
患
の
症
状
は
、
一
日
中
続
く

場
合
も
あ
れ
ば
、
一
日
の
う
ち
の
数

分
だ
け
し
か
現
れ
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
来
院
し
た
と
き
は
大
丈
夫

だ
っ
た
の
に
、
家
に
帰
る
と
痛
み
出

す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
に
は
、
小
さ

な
心
電
図
計
を
つ
け
て
24
時
間
過
ご

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
特
に
、
心
拍

が
乱
れ
る
不
整
脈
の
検
出
に
優
れ
た

検
査
法
で
す
。

C
T
と
は
、
人
体
の
断
面
を
画
像

化
し
て
調
べ
る
検
査
法
で
す
。
心
臓

C
T
検
査
の
場
合
は
、
心
臓
に
血
液

と
酸
素
を
供
給
し
て
い
る
冠
動
脈
を

調
べ
ま
す
。
冠
動
脈
の
精
密
検
査
は
、

以
前
で
あ
れ
ば
入
院
し
て
行
う
カ
テ
ー

テ
ル
検
査
が
必
要
で
し
た
が
、
近
年
の

画
像
診
断
装
置
の
発
達
に
よ
り
、
今

で
は
外
来
で
の
C
T
検
査
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。

※
血
管
を
描
出
す
る
造
影
剤
を
用
い
る
た

め
、
検
査
前
に
は
血
液
検
査
に
よ
る
腎

機
能
検
査
や
造
影
剤
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
の

確
認
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
清
恵
会
病
院
で
は
、
エ
ッ
ク

ス
線
を
使
わ
ず
に
人
体
の
断
面
像
を

調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
M
R
I
の
最
新

機
器
も
備
え
て
い
る
た
め
、
心
臓
の

M
R
I
検
査
も
可
能
で
す
。

足
の
動
脈
硬
化
に
つ
い
て
も
、
も
ち

ろ
ん
検
査
が
可
能
で
す
。
例
え
ば

A
B
I
検
査
は
、
腕
と
足
の
血
圧
を

同
時
に
計
る
検
査
法
で
す
。
通
常
、

腕
よ
り
も
足
の
血
圧
の
方
が
高
い
値

を
示
し
ま
す
が
、
下
肢
の
動
脈
が
動

脈
硬
化
な
ど
で
狭
く
な
っ
て
い
た
り
す

る
と
、
足
の
血
圧
が
低
い
値
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
超
音
波
を
用
い
る
血

管
エ
コ
ー
検
査
で
も
、
血
管
の
狭
窄
や

血
流
の
速
さ
を
計
測
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

手
や
足
の
血
管
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル

（
医
療
用
の
細
い
管
）
を
挿
入
し
て
冠

動
脈
ま
で
進
み
、
カ
テ
ー
テ
ル
の
先
端

か
ら
造
影
剤
を
注
入
し
て
心
臓
を
エ
ッ

ク
ス
線
撮
影
す
る
の
が
心
臓
カ
テ
ー
テ

ル
検
査
で
す
。
な
る
べ
く
患
者
様
へ
の

負
担
を
少
な
く
す
る
た
め
9
割
以
上

の
方
は
手
首
の
動
脈
か
ら
の
カ
テ
ー
テ

ル
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

治
療
後
す
ぐ
に
歩
い
て
ト
イ
レ
に
行
っ

た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

検
査
で
は
1
秒
間
に
15
フ
レ
ー
ム

（
画
像
）
を
撮
影
す
る
こ
と
で
動
画
映

像
と
な
り
、
血
管
が
狭
く
な
っ
て
い
る

箇
所
や
詰
ま
っ
て
い
る
箇
所
な
ど
が
そ

の
場
で
す
ぐ
に
わ
か
り
ま
す
。
詳
細

な
検
査
結
果
が
得
ら
れ
る
た
め
、
そ

の
後
の
治
療
方
針
を
決
定
す
る
大
き

な
材
料
と
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
は
検
査
だ

け
で
な
く
、
冠
動
脈
な
ど
に
狭
窄
や

閉
塞
が
認
め
ら
れ
る
場
合
に
は
血
管

を
塞
い
で
い
る
血
栓
の
吸
引
、
狭
窄
箇

所
を
広
げ
る
バ
ル
ー
ン
拡
張
、
ス
テ
ン

ト
留
置
術
な
ど
の
治
療
も
行
い
ま
す
。

治
療
の
際
に
は
全
例
で
血
管
の
中
を

超
音
波
で
検
査
し
、
狭
く
な
っ
て
い
る

部
分
の
血
管
の
硬
さ
や
柔
ら
か
さ
、

細
か
い
情
報
を
事
前
に
調
べ
、
血
管
の

サ
イ
ズ
を
計
り
ま
す
。
カ
テ
ー
テ
ル
に

よ
る
検
査
と
治
療
は
、
手
足
の
末
梢

血
管
疾
患
に
お
い
て
も
威
力
を
発
揮

し
ま
す
。

先
端
に
バ
ル
ー
ン
（
風
船
）
を
つ
け

た
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
、
心
臓
に
近

い
大
動
脈
に
バ
ル
ー
ン
を
留
置
し
ま

す
。
そ
し
て
、
心
臓
の
動
き
に
合
わ

せ
て
バ
ル
ー
ン
を
拡
張
・
伸
縮
さ
せ
る

こ
と
で
血
流
を
回
復
す
る
と
と
も
に

心
臓
の
働
き
を
助
け
る
補
助
循
環
法

で
す
。
バ
ル
ー
ン
は
1
日
に
約
10
〜
15

万
回
、
拡
張
・
伸
縮
を
繰
り
返
し
ま

す
。
心
臓
の
血
管
が
重
篤
な
場
合
や

心
不
全
の
悪
化
が
あ
れ
ば
使
用
し
ま

す
。大

動
脈
内
バ
ル
ー
ン
パ
ン
ピ
ン
グ
と
同

じ
く
、
補
助
循
環
法
の
一
種
で
す
。

文
字
通
り
心
臓
と
肺
の
二
つ
の
機
能
を

補
助
す
る
人
工
心
肺
装
置
で
あ
り
、

心
肺
停
止
状
態
な
ど
、
極
め
て
致
命

的
な
病
状
や
重
症
の
患
者
様
に
対
し

て
用
い
ま
す
。

げ
ら
れ
る
の
が
、
虚
血
性
心
疾
患

（
き
ょ
け
つ
せ
い
し
ん
し
っ
か
ん
）
で
す
。

心
臓
は
、
1
日
に
約
10
万
回
の
収

縮
と
拡
張
を
繰
り
返
し
（
拍
動
、
心

拍
）、
1
分
間
に
約
5
リ
ッ
ト
ル
の
血

液
を
全
身
に
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
血
液
の
ポ
ン
プ
で
あ
り
、
そ
の

ポ
ン
プ
の
動
力
は
心
臓
の
筋
肉
（
心

筋
）
に
血
液
を
送
り
込
ん
で
い
る
冠

動
脈
と
い
う
血
管
で
す
。
こ
の
冠
動

脈
が
動
脈
硬
化
な
ど
で
狭
く
な
っ
た

り
詰
ま
っ
た
り
し
て
、
血
流
が
滞
る
こ

と
で
起
こ
る
病
気
を
虚
血
性
心
疾
患

と
い
い
ま
す
。

虚
血
性
心
疾
患
の
代
表
的
な
一
つ

は
、
狭
心
症
（
き
ょ
う
し
ん
し
ょ
う
）

で
す
。
階
段
を
上
る
、
早
足
で
歩
く
、

坂
道
を
上
る
な
ど
、
通
常
よ
り
激
し

く
動
い
た
と
き
に
動
悸
、
息
切
れ
、

胸
の
痛
み
や
圧
迫
感
と
い
っ
た
発
作
が

繰
り
返
し
起
き
ま
す
が
、
激
痛
と
い

う
ほ
ど
で
は
な
く
、
多
く
の
場
合
、

数
分
か
ら
十
数
分
で
収
ま
り
ま
す
。

い
わ
ば
心
臓
が
発
す
る
S
O
S
の
よ

う
な
症
状
で
、
病
状
が
悪
化
す
る
と

安
静
時
に
も
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。も

う
一
つ
は
、
心
筋
梗
塞
（
し
ん

き
ん
こ
う
そ
く
）
で
す
。
動
脈
硬
化

や
血
栓
な
ど
で
冠
動
脈
が
詰
ま
り
、

血
流
が
ほ
と
ん
ど
止
ま
っ
て
心
筋
が
壊

死
す
る
疾
患
で
す
。
狭
心
症
よ
り
も

激
し
い
胸
の
痛
み
や
締
め
つ
け
ら
れ
る

よ
う
な
苦
し
さ
が
長
時
間
続
き
ま

す
。
心
筋
梗
塞
を
発
症
し
た
患
者
の

循
環
器
の
主
な
検
査
法

◇
運
動
負
荷
検
査

◇
心
臓
超
音
波
検
査

◇
末
梢
血
管
の
検
査

◇
24
時
間
心
電
図
検
査

◇
心
臓
C
T
検
査
／

　
心
臓
M
R
I
検
査

大
切
な
の
は

動
脈
硬
化
の
予
防

◆
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る
こ
と
。

◆
適
度
に
運
動
す
る
こ
と
。

◆
ス
ト
レ
ス
を
避
け
る
こ
と
。

◆
過
度
な
飲
酒
を
し
な
い
こ
と
。

◆
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
こ
と
。

（
受
動
喫
煙
も
避
け
る
こ
と
）

◆
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
。

心臓CT検査の画像

左の冠動脈右の冠動脈

ABI検査は両手両足の血圧を同時に測定する

循環器の病気 ―その症状と予防と治療法―特集
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循
環
器
は
、
体
内
で
心
臓
と
血
管

が
一
つ
の
閉
鎖
回
路
を
形
成
し
、
血

液
を
循
環
さ
せ
る
こ
と
か
ら
、
こ
う

呼
ば
れ
ま
す
。
心
臓
は
血
液
を
臓
器

に
送
り
出
す
ポ
ン
プ
の
役
割
を
果
た

し
、
隔
壁
で
左
右
の
壁
に
仕
切
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
左
の
部
屋
か
ら
全
身

の
諸
臓
器
に
栄
養
や
酸
素
な
ど
を
運

び
、
全
身
の
各
部
か
ら
老
廃
物
を
運

ん
で
右
の
部
屋
に
集
め
ま
す
。

で
は
、
循
環
器
系
の
疾
患
と
は
、

ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
。
ま
ず
挙

3
人
に
1
人
が
何
の
前
兆
も
な
い
急

性
心
筋
梗
塞
だ
と
い
わ
れ
て
お
り
、

一
般
的
に
心
臓
ま
ひ
、
心
臓
発
作
と

呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
心
筋

梗
塞
の
治
療
は
緊
急
を
要
し
ま
す
。

一
分
一
秒
を
争
う
事
態
で
あ
り
、
早

急
な
対
応
が
必
要
で
す
。
治
療
が
早

け
れ
ば
早
い
ほ
ど
心
臓
へ
の
ダ
メ
ー
ジ

が
少
な
く
て
す
み
ま
す
の
で
、
胸
の

痛
み
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
一
命
を
取
り
留

め
て
も
、
心
拍
が
乱
れ
る
不
整
脈
、

心
臓
の
働
き
が
弱
く
な
る
心
不
全
な

ど
の
後
遺
症
や
、
そ
の
ほ
か
心
臓
弁

膜
症
、
心
筋
症
、
心
膜
の
病
気
な
ど

の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
合
併
症
も
早

期
の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
行
う
こ
と
で

発
症
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

循
環
器
系
の
疾
患
は
、
心
臓
の
病

気
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
近
年
増

加
し
て
い
る
の
が
、
末
梢
血
管
疾
患

（
ま
っ
し
ょ
う
け
っ
か
ん
し
っ
か
ん
）
で

す
。
末
梢
血
管
と
は
、
木
の
枝
の
こ

ず
え
の
よ
う
な
末
端
の
血
管
の
こ
と
で

あ
り
、
主
に
手
足
の
動
脈
・
静
脈
を

指
し
ま
す
。

手
足
の
動
脈
に
関
す
る
疾
患
で
代

表
的
な
も
の
と
し
て
は
、
下
肢
閉
塞

性
（
か
し
へ
い
そ
く
せ
い
）
動
脈
硬
化

症
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
足
の
動

脈
に
動
脈
硬
化
が
起
こ
り
、
血
流
が

悪
く
な
る
こ
と
で
発
症
す
る
病
気
で

す
。
無
症
状
の
場
合
も
多
い
の
で
す

が
、
初
め
て
の
症
状
と
し
て
は
、
長

時
間
の
歩
行
が
ふ
く
ら
は
ぎ
の
だ
る
さ

の
た
め
難
し
く
な
る
間
歇
性
跛
行
（
か

ん
け
つ
せ
い
は
こ
う
）
と
い
う
症
状
が

現
れ
ま
す
。
足
の
冷
え
、
し
び
れ
、

痛
み
な
ど
か
ら
自
覚
す
る
こ
と
も
あ

り
、
重
症
の
場
合
は
足
が
壊
死
し
、

切
断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
か
ら
、
決
し
て
あ
な
ど
れ

ま
せ
ん
。

こ
の
病
気
は
高
齢
者
、
喫
煙
者
、

脂
質
異
常
の
人
、
糖
尿
病
や
透
析
患

者
さ
ん
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
食
の

欧
米
化
に
伴
い
病
気
の
罹
患
率
も
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
注
意
す
べ
き
は
、

こ
の
病
気
を
発
症
し
た
人
の
約
50
％

が
冠
動
脈
疾
患
を
、
約
25
％
の
人
が

脳
の
血
管
の
疾
患
を
合
併
す
る
と
い

わ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

お
わ
か
り
の
通
り
、
虚
血
性
心
疾

患
も
末
梢
血
管
疾
患
も
、
主
な
原
因

は
動
脈
硬
化
で
す
。
年
齢
と
と
も
に

動
脈
が
老
化
し
て
弾
力
性
が
失
わ
れ

た
り
、
動
脈
の
内
側
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
な
ど
の
物
質
が
沈
着
し
て
血
管
の
狭

窄
（
す
ぼ
ま
っ
て
狭
い
こ
と
）
や
閉
塞

（
閉
じ
て
塞
が
る
こ
と
）
を
招
き
、
血

流
が
滞
る
状
態
を
動
脈
硬
化
と
い
い

ま
す
。
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
、
喫
煙
、
肥
満
な
ど
に
よ
っ
て

も
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
動
脈
硬
化
を

防
ぐ
こ
と
が
、
循
環
器
系
疾
患
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
予
防
で
き
る

の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
生
活
習
慣

を
見
直
す
こ
と
に
尽
き
ま
す
。

―
な
ど
で
す
。
食
事
に
つ
い
て
は
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
脂
肪
分
、
塩
分
な
ど

の
と
り
過
ぎ
に
注
意
し
、
玄
米
な
ど

の
未
精
製
穀
類
、
野
菜
や
果
物
や
海

藻
類
、
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
の
摂
取

を
増
や
す
こ
と
。
特
に
身
近
な
も
の

と
し
て
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
と

い
わ
れ
て
い
る
D
H
A
や
E
P
A
を
多

く
含
む
イ
ワ
シ
や
サ
バ
な
ど
の
青
魚
を

食
べ
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
の
心
臓
は
、
例
え
る
な
ら

拳
く
ら
い
の
大
き
さ
で
す
。
そ
の
小
さ

な
臓
器
が
1
日
に
約
7
2
0
0
リ
ッ

ト
ル
も
の
血
液
を
全
身
に
送
り
、
80

年
間
の
人
生
で
は
約
29
億
回
も
拍
動

を
繰
り
返
し
、
一
瞬
た
り
と
も
休
む

こ
と
な
く
一
生
働
き
続
け
ま
す
。
と

き
に
は
不
調
や
変
調
が
生
じ
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
大
事
に

至
ら
な
い
よ
う
、
胸
の
痛
み
な
ど
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
早
期
に
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
特
に
主
婦

や
高
齢
者
の
方
は
検
診
を
受
け
る
機

会
が
少
な
く
、
体
の
異
変
に
気
づ
い
た

と
き
に
は
症
状
が
進
行
し
て
い
る
場

合
も
あ
る
た
め
、
定
期
的
な
健
康
診

断
な
ど
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

一
口
に
循
環
器
系
疾
患
と
い
っ
て
も
、

前
述
の
よ
う
に
心
臓
の
病
気
、
手
足

の
血
管
の
病
気
、
ま
た
高
血
圧
症
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
れ
ら
を
正

確
に
診
断
し
、
治
療
法
を
決
定
す
る

た
め
に
は
、
専
門
的
な
検
査
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
左
記
は
、
清
恵
会
病

院
で
も
行
っ
て
い
る
循
環
器
の
主
な
検

査
法
で
す
。

心
エ
コ
ー
検
査
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

体
の
外
か
ら
心
臓
に
向
け
て
超
音
波

を
発
信
し
、
そ
の
エ
コ
ー
（
反
射
波
）

を
受
信
し
て
心
臓
を
画
像
化
す
る
検

査
方
法
で
す
。
拍
動
し
て
い
る
心
臓

の
状
態
を
そ
の
ま
ま
観
察
す
る
こ
と

が
で
き
、
動
き
や
形
に
異
常
が
な
い

か
を
診
断
し
ま
す
。
超
音
波
は
人
体

に
無
害
で
痛
み
な
ど
も
な
い
た
め
、
乳

幼
児
や
妊
婦
の
方
で
も
安
心
し
て
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

心
疾
患
は
、
安
静
に
し
て
い
る
と

き
に
は
症
状
が
な
く
て
も
、
坂
道
や

階
段
を
登
っ
た
と
き
な
ど
に
症
状
が

現
れ
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
場
合
、
病
院
内
で
軽
い
運

動
を
行
っ
て
も
ら
い
、
負
荷
の
か
か
っ

た
心
臓
の
状
態
を
心
電
図
や
超
音
波

検
査
で
確
認
し
ま
す
。
当
院
で
は
、

自
転
車
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
や
ト
レ
ッ
ド
ミ

ル
（
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
の
よ
う
な
機
械
）

に
よ
る
運
動
で
検
査
を
行
い
ま
す
。

心
疾
患
の
症
状
は
、
一
日
中
続
く

場
合
も
あ
れ
ば
、
一
日
の
う
ち
の
数

分
だ
け
し
か
現
れ
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
来
院
し
た
と
き
は
大
丈
夫

だ
っ
た
の
に
、
家
に
帰
る
と
痛
み
出

す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
に
は
、
小
さ

な
心
電
図
計
を
つ
け
て
24
時
間
過
ご

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
特
に
、
心
拍

が
乱
れ
る
不
整
脈
の
検
出
に
優
れ
た

検
査
法
で
す
。

C
T
と
は
、
人
体
の
断
面
を
画
像

化
し
て
調
べ
る
検
査
法
で
す
。
心
臓

C
T
検
査
の
場
合
は
、
心
臓
に
血
液

と
酸
素
を
供
給
し
て
い
る
冠
動
脈
を

調
べ
ま
す
。
冠
動
脈
の
精
密
検
査
は
、

以
前
で
あ
れ
ば
入
院
し
て
行
う
カ
テ
ー

テ
ル
検
査
が
必
要
で
し
た
が
、
近
年
の

画
像
診
断
装
置
の
発
達
に
よ
り
、
今

で
は
外
来
で
の
C
T
検
査
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。

※
血
管
を
描
出
す
る
造
影
剤
を
用
い
る
た

め
、
検
査
前
に
は
血
液
検
査
に
よ
る
腎

機
能
検
査
や
造
影
剤
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
の

確
認
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
清
恵
会
病
院
で
は
、
エ
ッ
ク

ス
線
を
使
わ
ず
に
人
体
の
断
面
像
を

調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
M
R
I
の
最
新

機
器
も
備
え
て
い
る
た
め
、
心
臓
の

M
R
I
検
査
も
可
能
で
す
。

足
の
動
脈
硬
化
に
つ
い
て
も
、
も
ち

ろ
ん
検
査
が
可
能
で
す
。
例
え
ば

A
B
I
検
査
は
、
腕
と
足
の
血
圧
を

同
時
に
計
る
検
査
法
で
す
。
通
常
、

腕
よ
り
も
足
の
血
圧
の
方
が
高
い
値

を
示
し
ま
す
が
、
下
肢
の
動
脈
が
動

脈
硬
化
な
ど
で
狭
く
な
っ
て
い
た
り
す

る
と
、
足
の
血
圧
が
低
い
値
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
超
音
波
を
用
い
る
血

管
エ
コ
ー
検
査
で
も
、
血
管
の
狭
窄
や

血
流
の
速
さ
を
計
測
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

手
や
足
の
血
管
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル

（
医
療
用
の
細
い
管
）
を
挿
入
し
て
冠

動
脈
ま
で
進
み
、
カ
テ
ー
テ
ル
の
先
端

か
ら
造
影
剤
を
注
入
し
て
心
臓
を
エ
ッ

ク
ス
線
撮
影
す
る
の
が
心
臓
カ
テ
ー
テ

ル
検
査
で
す
。
な
る
べ
く
患
者
様
へ
の

負
担
を
少
な
く
す
る
た
め
9
割
以
上

の
方
は
手
首
の
動
脈
か
ら
の
カ
テ
ー
テ

ル
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

治
療
後
す
ぐ
に
歩
い
て
ト
イ
レ
に
行
っ

た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

検
査
で
は
1
秒
間
に
15
フ
レ
ー
ム

（
画
像
）
を
撮
影
す
る
こ
と
で
動
画
映

像
と
な
り
、
血
管
が
狭
く
な
っ
て
い
る

箇
所
や
詰
ま
っ
て
い
る
箇
所
な
ど
が
そ

の
場
で
す
ぐ
に
わ
か
り
ま
す
。
詳
細

な
検
査
結
果
が
得
ら
れ
る
た
め
、
そ

の
後
の
治
療
方
針
を
決
定
す
る
大
き

な
材
料
と
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
は
検
査
だ

け
で
な
く
、
冠
動
脈
な
ど
に
狭
窄
や

閉
塞
が
認
め
ら
れ
る
場
合
に
は
血
管

を
塞
い
で
い
る
血
栓
の
吸
引
、
狭
窄
箇

所
を
広
げ
る
バ
ル
ー
ン
拡
張
、
ス
テ
ン

ト
留
置
術
な
ど
の
治
療
も
行
い
ま
す
。

治
療
の
際
に
は
全
例
で
血
管
の
中
を

超
音
波
で
検
査
し
、
狭
く
な
っ
て
い
る

部
分
の
血
管
の
硬
さ
や
柔
ら
か
さ
、

細
か
い
情
報
を
事
前
に
調
べ
、
血
管
の

サ
イ
ズ
を
計
り
ま
す
。
カ
テ
ー
テ
ル
に

よ
る
検
査
と
治
療
は
、
手
足
の
末
梢

血
管
疾
患
に
お
い
て
も
威
力
を
発
揮

し
ま
す
。

先
端
に
バ
ル
ー
ン
（
風
船
）
を
つ
け

た
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
、
心
臓
に
近

い
大
動
脈
に
バ
ル
ー
ン
を
留
置
し
ま

す
。
そ
し
て
、
心
臓
の
動
き
に
合
わ

せ
て
バ
ル
ー
ン
を
拡
張
・
伸
縮
さ
せ
る

こ
と
で
血
流
を
回
復
す
る
と
と
も
に

心
臓
の
働
き
を
助
け
る
補
助
循
環
法

で
す
。
バ
ル
ー
ン
は
1
日
に
約
10
〜
15

万
回
、
拡
張
・
伸
縮
を
繰
り
返
し
ま

す
。
心
臓
の
血
管
が
重
篤
な
場
合
や

心
不
全
の
悪
化
が
あ
れ
ば
使
用
し
ま

す
。大

動
脈
内
バ
ル
ー
ン
パ
ン
ピ
ン
グ
と
同

じ
く
、
補
助
循
環
法
の
一
種
で
す
。

文
字
通
り
心
臓
と
肺
の
二
つ
の
機
能
を

補
助
す
る
人
工
心
肺
装
置
で
あ
り
、

心
肺
停
止
状
態
な
ど
、
極
め
て
致
命

的
な
病
状
や
重
症
の
患
者
様
に
対
し

て
用
い
ま
す
。

げ
ら
れ
る
の
が
、
虚
血
性
心
疾
患

（
き
ょ
け
つ
せ
い
し
ん
し
っ
か
ん
）
で
す
。

心
臓
は
、
1
日
に
約
10
万
回
の
収

縮
と
拡
張
を
繰
り
返
し
（
拍
動
、
心

拍
）、
1
分
間
に
約
5
リ
ッ
ト
ル
の
血

液
を
全
身
に
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
血
液
の
ポ
ン
プ
で
あ
り
、
そ
の

ポ
ン
プ
の
動
力
は
心
臓
の
筋
肉
（
心

筋
）
に
血
液
を
送
り
込
ん
で
い
る
冠

動
脈
と
い
う
血
管
で
す
。
こ
の
冠
動

脈
が
動
脈
硬
化
な
ど
で
狭
く
な
っ
た

り
詰
ま
っ
た
り
し
て
、
血
流
が
滞
る
こ

と
で
起
こ
る
病
気
を
虚
血
性
心
疾
患

と
い
い
ま
す
。

虚
血
性
心
疾
患
の
代
表
的
な
一
つ

は
、
狭
心
症
（
き
ょ
う
し
ん
し
ょ
う
）

で
す
。
階
段
を
上
る
、
早
足
で
歩
く
、

坂
道
を
上
る
な
ど
、
通
常
よ
り
激
し

く
動
い
た
と
き
に
動
悸
、
息
切
れ
、

胸
の
痛
み
や
圧
迫
感
と
い
っ
た
発
作
が

繰
り
返
し
起
き
ま
す
が
、
激
痛
と
い

う
ほ
ど
で
は
な
く
、
多
く
の
場
合
、

数
分
か
ら
十
数
分
で
収
ま
り
ま
す
。

い
わ
ば
心
臓
が
発
す
る
S
O
S
の
よ

う
な
症
状
で
、
病
状
が
悪
化
す
る
と

安
静
時
に
も
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。も

う
一
つ
は
、
心
筋
梗
塞
（
し
ん

き
ん
こ
う
そ
く
）
で
す
。
動
脈
硬
化

や
血
栓
な
ど
で
冠
動
脈
が
詰
ま
り
、

血
流
が
ほ
と
ん
ど
止
ま
っ
て
心
筋
が
壊

死
す
る
疾
患
で
す
。
狭
心
症
よ
り
も

激
し
い
胸
の
痛
み
や
締
め
つ
け
ら
れ
る

よ
う
な
苦
し
さ
が
長
時
間
続
き
ま

す
。
心
筋
梗
塞
を
発
症
し
た
患
者
の

◇
大
動
脈
内
バ
ル
ー
ン
パ
ン
ピ
ン
グ

　intra-aortic balloon 

　pum
ping ; IA

BP

◇
経
皮
的
心
肺
補
助

　percutaneous cardiopulm
onary

　support ; PCPS

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
に
よ
る

検
査
と
治
療

救
急
か
ら
慢
性
疾
患
ま
で

当
院
の
体
制

以
上
の
よ
う
に
、
心
臓
と
全
身
の

血
管
に
関
す
る
疾
患
を
専
門
に
診
療

す
る
の
が
「
循
環
器
内
科
」
と
い
う

診
療
科
で
す
。

循
環
器
系
の
疾
患
は
急
性
の
場
合

が
多
く
、
不
安
定
狭
心
症
、
心
筋
梗

塞
、
大
動
脈
瘤
、
大
動
脈
解
離
な
ど

一
刻
を
争
う
場
合
も
あ
り
、
処
置
が

遅
れ
れ
ば
生
命
に
か
か
わ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
当
院
で
は
循
環
器
内
科

医
が
救
急
医
療
か
ら
慢
性
疾
患
治
療

手（手首、肘）や
足（股の付け根）の
血管からカテーテルを
挿入し直接血管を
造影、検査や
治療を行います。

血管の超音波検査の画像

ま
で
幅
広
く
対
応
。
高
血
圧
や
糖
尿

病
な
ど
、
循
環
器
以
外
の
疾
患
と
の

合
併
症
も
起
こ
り
得
る
た
め
、
他
の

専
門
医
や
救
急
ス
タ
ッ
フ
等
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
検
査
、
薬
物
療
法
、

手
術
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
総
合

的
に
診
療
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
清
恵
会
病
院
は
、
日
本
循

環
器
学
会
が
認
定
す
る
日
本
循
環
器

学
会
専
門
医
研
修
施
設
で
も
あ
り
ま

す
。

循環器の病気 ―その症状と予防と治療法―特集

一般の方々には、まだなじみの薄い言葉かもしれませ
ん。心臓リハビリテーションとは、心疾患、動脈疾患、
心不全などの患者様をあらゆる面からサポートし、病気
の再発を防止するとともに患者様の社会復帰を目指す取
り組みです。
以前であれば、“心臓病を患ったら、なるべく安静に”

というのが一つの常識でした。しかし、そればかりでは筋
力や体力の低下を招き、ともすれば生きる気力さえ低下
してしまいかねません。たとえハンディキャップを負った
としても、その人らしく生きること、QOL（生活の質）
を向上させることが大切です。病気以前と変わらぬ状態
で社会復帰できればベストです。そのため、病状や回復
時期に合わせた運動指導、生活指導、心のケアなどを総
合的に実施するのが心臓リハビリテーションです。
清恵会病院でも、入院・外来を問わず対象の患者様に
心臓リハビリテーションを行っています。循環器内科医を
中心として、看護師、理学療法士などの専門医療職が一
つのチームになり、運動指導によってADL（日常生活動
作）の回復・維持に努めるなど、一人ひとりの患者様を
サポートしています。

機能回復、社会復帰、再発を防止－
心臓リハビリテーション
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私
は
、
糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
と

し
て
外
来
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病

看
護
認
定
看
護
師
の
役
割
は
、
患
者
様
が

糖
尿
病
と
上
手
に
付
き
合
い
な
が
ら
、
そ

の
人
ら
し
く
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
支
援

す
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
、
血
糖
測
定

デ
ー
タ
か
ら
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
調
整
、

食
事
・
運
動
・
薬
物
療
法
に
お
け
る
管

理
・
精
神
的
支
援
ま
で
多
岐
に
わ
た
り
、

患
者
様
の
人
生
に
深
く
関
わ
る
こ
と
で
も

あ
り
ま
す
。

現
在
私
は
内
科
外
来
で
医
師
・
管
理

栄
養
士
と
共
に
糖
尿
病
を
正
し
く
理
解
し

て
い
た
だ
き
、
合
併
症
の
発
症
や
進
行
を

予
防
す
る
こ
と
を
目
的
に
「
糖
尿
病
透
析

予
防
外
来
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

外
来
で
の
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
が
は
じ
ま
る
患

者
様
へ
の
技
術
指
導
や
フ
ッ
ト
ケ
ア
合
併
症

予
防
指
導
（
主
に
足
病
変
予
防
）
を
担

当
し
て
い
ま
す
。

指
導
を
担
当
し
た
患
者
様
の
経
過
が
順

調
で
、
自
己
管
理
が
で
き
て
い
る
姿
を
見

る
の
は
、
と
て
も
嬉
し
く
思
え
る
瞬
間
で

す
。
患
者
様
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
感

謝
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
り
、
頼
り
に
さ
れ

て
い
る
と
感
じ
た
と
き
に
は
、
さ
ら
に
頑

張
ろ
う
と
元
気
を
も
ら
え
ま
す
。

や
り
が
い
も
、
そ
し
て
責
任
も
大
き
い
で

す
が
、
患
者
様
が
笑
顔
で
楽
し
い
日
々
を

過
ご
し
て
い
け
る
よ
う
一
番
身
近
な
相
談

相
手
と
な
り
、
患
者
様
一
人
ひ
と
り
の
療

養
生
活
に
つ
い
て
共
に
考
え
、
そ
の
人
が

持
つ
力
を
信
じ
支
え
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

今
後
は
私
の
知
識
と
技
術
を
ス
タ
ッ
フ

に
伝
え
る
こ
と
で
糖
尿
病
患
者
様
を
支
援

で
き
る
人
材
育
成
に
力
を
注
い
で
い
き
た
い

で
す
。

Nurse Faceナース・フェイス

私の看護、私の思い

認
定
看
護
師
の
知
識
と
技
術
を
患
者
様
の
た
め
に

宮﨑 清美
清恵会病院  看護師  主任  糖尿病看護認定看護師

医
の
最
前
線
か
ら

第
二
十
五
回

吉 田 　 玄
清恵会病院  リハビリテーション科
部長 兼 骨折治療センター長
1986年、大阪市立大学医学部卒業、整形
外科学教室入局。大阪市立城北市民病院
（現大阪市立総合医療センター）。1992年、
大阪市立大学大学院医学研究科博士課程
修了。弥栄町国民健康保険病院（現京丹後
市立弥栄病院）。1996年、大阪市立弘済院
付属病院。1998年、大阪府立中河内救命
救急センター。1999年、大阪市立大学医学
部付属病院救急部。2003年、大阪市立大
学医学部整形外科。2004年、島田病院。
2012年、市立柏原病院。2016年、現職。
日本整形外科学会整形外科専門医、日本整
形外科学会認定スポーツ医、日本救急医学
会救急科専門医、医学博士。 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
外
来
と
整

形
外
科
の
外
来
お
よ
び
手
術
が
私
の
主

な
担
当
業
務
で
す
。
今
は
私
が
執
刀

す
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、

若
手
の
医
師
た
ち
に
、
教
科
書
に
載
っ

て
い
な
い
実
践
的
な
知
識
や
技
術
、

ち
ょっ
と
し
た
コ
ツ
な
ど
を
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

清
恵
会
病
院
の
整
形
外
科
で
は
月
、

水
、
金
、
土
の
朝
8
時
か
ら
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
が
行
わ
れ
、
緊
急
手
術
を
除
く

す
べ
て
の
手
術
症
例
の
検
討
を
全
員
で

行
い
ま
す
。
毎
回
熱
い
議
論
が
交
わ
さ

れ
、
手
術
術
式
は
全
員
の
総
意
と
し

て
決
定
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
主
治
医

に
よ
っ
て
術
式
が
変
わ
る
よ
う
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
若
手
の
医
師
た
ち

に
は
た
い
へ
ん
勉
強
に
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

専
門
は
骨
折
治
療
と
ス
ポ
ー
ツ
整
形

で
す
。い
ず
れ
に
お
い
て
も
診
断
、
治
療
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
至
る
ま
で
、
切

れ
目
の
な
い
ト
ー
タ
ル
な
ケ
ア
を
提
供

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

病
院
外
の
活
動
と
し
て
は
、
大
学

時
代
に
体
育
会
空
手
道
部
に
所
属
し

て
い
た
関
係
で
、
年
に
数
回
、
大
阪
府

空
手
道
連
盟
関
連
の
選
手
権
大
会
、

公
認
段
位
審
査
会
、
審
判
講
習
会
な

ど
の
帯
同
医
師
を
し
て
い
ま
す
。
拘
束

時
間
は
長
い
の
で
す
が
、
一
流
の
技
を

間
近
で
見
ら
れ
る
の
が
役
得
と
い
っ
た

と
こ
ろ
で
す
。

私
の
母
校
で
あ
る
大
阪
市
立
大
学
の

整
形
外
科
学
教
室
で
は
、
新
入
医
局

員
は
入
局
の
際
に「
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
誓

い
」に
な
ら
っ
て
誓
い
を
立
て
ま
す
。
そ

の
一
節
に「
私
は
能
力
と
判
断
の
限
り

患
者
に
利
益
す
る
と
思
う
養
生
法
を

と
り
、
悪
く
て
有
害
と
知
る
方
法
を

決
し
て
と
ら
な
い
」と
あ
り
ま
す
。
こ

れ
が
、
私
が
目
指
す
医
療
の
理
想
で

あ
り
原
点
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後

も
よ
り
安
全
で
確
実
な
医
療
を
提
供

で
き
る
よ
う
努
め
ま
す
。

4
年
ほ
ど
前
に
海
釣
り
を
始
め
ま

し
た
。
最
初
は
年
寄
り
の
娯
楽
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
見
事
に
は
ま
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
自
分
で
釣
っ
た
旬
の
魚
や
市

場
に
出
回
ら
な
い
幻
の
魚
を
、
堺
の
包

丁
で
調
理
し
て
食
べ
る
の
は
至
福
の
時

間
で
す
。

よ
り
安
全
で
確
実
な
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に

リ
ハ
ビ
リ
と
整
形
外
科
を
担
当

私
の
目
指
す
医
療

至
福
の
ひ
と
と
き



生命をまもる　医療をつなぐ
いのち

清恵会病院
患者様

かかりつけ医清恵会病院と共に地域の医療を支え合う
医院・クリニックをご紹介します。

救急・入院・検査受診・普段の外来

入院・検査

地域医療ネットワーク 病状安定・継続治療

私
は
整
形
外
科
専
門
医
で
あ
り
、

整
形
疾
患
全
般
、
外
傷
、
骨
粗
鬆
症

を
診
察
し
て
い
ま
す
が
、
日
本
手
外
科

学
会
手
外
科
専
門
医
と
い
う
専
門
資

格
を
持
っ
て
い
ま
す
の
で
、
整
形
の
中

で
は
手
外
科
が
最
も
得
意
な
分
野
で

す
。よ

ね
だ
ク
リ
ニッ
ク
を
開
業
し
て
か
ら

は
、
足
の
病
気（
外
反
母
趾
、
扁
平
足
、

足
底
筋
膜
炎
な
ど
）
に
悩
む
患
者
様

も
多
く
診
て
い
る
た
め
、
足
の
外
科
学

会
に
入
会
し
、
新
し
い
知
見
を
取
り

入
れ
て
治
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
イ
ン
ソ
ー
ル
の
作
成
も

そ
の
一
つ
で
す
。

ま
た
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
も
抗
リ
ウ
マ

チ
薬
、
生
物
学
的
製
剤
を
使
っ
て
積
極

的
に
治
療
し
て
い
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
の

診
断
に
は
腰
椎
と
大
腿
骨
の
両
方
で

正
確
な
骨
密
度
を
測
定
し
、
血
液
検

査
で
骨
の
形
成
と
吸
収
の
バ
ラ
ン
ス
を

確
認
し
て
、
患
者
様
の
病
態
に
合
っ
た

薬
剤
選
択
を
す
る
こ
と
で
「
骨
折
の
予

防
」
を
目
標
に
治
療
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
じ
っ
く
り
と
患
者
様
の
お
話

し
を
伺
い
、
疑
問
に
お
答
え
し
、
当
院

で
の
治
療
に
納
得
し
、
満
足
し
て
帰
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

手
術
と
手
術
以
外
で
の
治
療
の
両
方
に

つ
い
て
、
十
分
な
説
明
と
私
の
考
え
を

お
伝
え
し
、
患
者
様
と
一
緒
に
考
え

て
い
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

開
業
し
て
ま
だ
１
年
ち
ょ
っ
と
で
す

の
で
、
年
数
の
経
過
と
と
も
に
少
し
ず

つ
目
標
は
変
わ
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
初
心
を
忘
れ
ず
、
地
域
で

一
番
信
頼
さ
れ
る
医
院
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

清
恵
会
病
院
は
、
移
転
さ
れ
る
前

は
当
院
か
ら
最
も
近
い
病
院
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。
C
T
や
M
R
I
を
は
じ
め
と

す
る
検
査
を
依
頼
し
た
り
、
各
診
療

科
に
専
門
診
を
お
願
い
し
た
り
し
て
い

ま
す
。

整
形
外
科
の
先
生
方
と
は
同
じ
大

阪
市
立
大
学
医
局
の
同
門
と
い
う
こ
と

も
あ
っ
て
、
昔
か
ら
大
変
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
整
形
外
科
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

に
参
加
し
た
り
、
患
者
様
の
相
談
に

乗
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
と
き
に
は
急
な

症
例
の
診
療
な
ど
も
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
逆
に
手
術
後
の
創
処
置
や
経
過

観
察
、
保
存
的
治
療
の
患
者
様
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
当
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
担
当
す
る
な
ど
、
良
好
な
病
診
連

携
が
図
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
平
成
27
年
1
月
よ
り
、
清

恵
会
病
院
の
木
曜
日
の
外
来
診
療
を

私
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

910

最
も
得
意
な
分
野
は
手
外
科

患
者
様
に
納
得
と
満
足
を

清
恵
会
病
院
と
の
か
か
わ
り

整形外科よねだクリニック
患者様の不安を安心に変える、納得の医療を

●診療科目／整形外科、リウマチ科、リハビリテーション科
●診療時間／9：00～12：30、16：00～19：30
●休 診 日／木曜、土曜の午後、日曜、祝日
●開 院 年／2015年
●ホームページ／https://yoneda-cl.com

堺市堺区向陵西町4-11-15
三国ヶ丘駅前ビル1階

☎072-233-3131

当
院
は
整
形
外
科
の
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
す
。
病
名
で
い
う
と
、
肩
こ
り
（
頚
椎

症
）、
腰
痛
（
変
形
性
脊
椎
症
、
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
、
脊
柱
管
狭
窄
症
）、
膝
関

節
痛
（
変
形
性
膝
関
節
症
）
な
ど
の
変

性
疾
患
が
患
者
様
の
半
分
以
上
を
占
め

ま
す
。

ま
た
、
当
院
の
大
き
な
特
色
と
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
障
害
、
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
の
診
療

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
私
が
病
院
勤

務
時
代
に
、
あ
る
企
業
の
外
科
相
談
医

と
し
て
も
仕
事
を
し
て
い
た
時
期
が
あ

り
、
そ
の
頃
か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
の
治
療
に

関
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
流
れ

で
、
現
在
も
学
生
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ
障
害
、

ス
ポ
ー
ツ
外
傷
の
患
者
さ
ん
を
数
多
く
診

療
し
て
い
ま
す
。

整
形
外
科
は
疼
痛
を
有
す
る
疾
患
が

多
い
た
め
、
そ
の
原
因
を
し
っ
か
り
と
究

明
し
、
正
確
に
診
断
し
、
患
者
様
に
納

得
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま

す
。
た
だ
、
整
形
外
科
的
に
正
確
な
病

名
を
付
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
り
、

他
科
（
内
科
や
外
科
）
の
疾
患
を
疑
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
外
科
的
な

方
法
で
し
か
治
療
で
き
な
い
疾
患
も
あ
り

ま
す
。
当
院
よ
り
も
他
の
医
療
機
関
の

方
が
適
切
と
判
断
し
た
と
き
に
は
、
速

や
か
に
後
方
支
援
病
院
へ
紹
介
し
て
い
ま

す
。ま

た
、
当
院
で
診
断
し
た
患
者
様
を

他
の
医
療
機
関
に
紹
介
し
、
そ
の
患
者

様
が
手
術
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
、

許
可
を
得
て
手
術
の
見
学
や
お
手
伝
い
な

ど
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
他
の
医

療
機
関
の
技
術
や
医
療
機
器
な
ど
に
触

れ
る
こ
と
も
、
今
後
の
た
め
の
勉
強
に
な

り
ま
す
。

開
業
し
て
17
年
目
に
な
り
ま
す
。
あ

と
、
ど
れ
く
ら
い
で
き
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
微
力
な
が
ら
、
末
永
く
地
域
医

療
に
貢
献
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。清

恵
会
病
院
と
は
、
す
で
に
何
年
も

前
か
ら
病
診
連
携
を
し
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
手
術
が
必
要
な
患
者
様
も
引

き
受
け
て
い
た
だ
き
、
手
術
の
見
学
や
お

手
伝
い
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

入
院
や
緊
急
の
対
応
も
速
や
か
に
快
く

引
き
受
け
て
く
だ
さ
る
の
で
、
い
つ
も
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

診
療
の
中
心
と
な
る
疾
患

医
療
や
患
者
様
に
対
す
る
思
い

おので整形外科
変性疾患からスポーツ障害・外傷まで

●診療科目／整形外科
●診療時間／9：00～11：45、16：30～18：45
●休 診 日／水曜と土曜の午後、日曜、祝日
●開 院 年／2000年
●ホームページ／http://www.onode.com/

堺市堺区竜神橋町2-1-5 第5中西ビル1F
☎072-225-0220

清
恵
会
病
院
と
の
か
か
わ
り

▲医療専門のインテリアデザイナーと相談しながら、色使いや
　ライティングなど、まるでカフェのようなイメージを追求しました。

▲院長の米田昌弘先生 ▲院長の斧出安弘先生
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清恵会三宝病院 こんにちは清恵会グループですこんにちは清恵会グループです 清恵会医療専門学院

清
恵
会
三
宝
病
院
に
介
護
事
業

部
が
で
き
て
今
年
で
丸
5
年
が
経
ち
、

こ
の
6
月
に
は
感
謝
祭
を
開
催
し
ま

し
た
。

介
護
事
業
部
の
活
動
と
し
て
は
地

域
の
方
々
と
の
交
流
、
近
隣
の
開
業

医
や
他
の
事
業
所
と
の
交
流
を
積

極
的
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中

で
地
域
の
ニ
ー
ズ
を
つ
か
み
、
介
護
事

業
の
役
割
を
果
た
せ
る
よ
う
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
家
族
会
の
開
催
、
地

域
の
方
々
に
デ
イ
ケ
ア
を
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
の
催
し
な
ど
を
行
い
、
介

護
お
よ
び
当
事
業
所
の
強
み
で
も
あ

る
リ
ハ
ビ
リ
の
情
報
も
発
信
し
て
き

ま
し
た
。
そ
う
し
て
6
年
目
を
迎
え
、

地
域
の
中
で
の
私
た
ち
の
存
在
や
役

割
も
、
少
し
は
確
立
で
き
て
き
た
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
も
病
院
の
中
に
あ
る
介
護

事
業
所
と
い
う
特
色
を
生
か
し
な
が

ら
、
地
域
の
集
い
の
場
に
も
積
極
的

に
参
加
す
る
こ
と
で「
医
療
」と「
介

護
」の
両
面
か
ら
、
よ
り
地
域
の
皆

様
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
貢
献
し
て
い
け

る
よ
う
努
力
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
血
管
年
齢
や
骨
密
度
の
測
定
、

体
力
測
定
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

体
操
教
室
、
演
奏
会
、
模
擬
店
な

ど
を
実
施
し
、
地
域
の
方
々
と
の
交

流
と
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、「
安
心
し
て
元
気
に
暮
ら
せ
る

地
域
の
つ
く
り
方
」を
テ
ー
マ
に
、
外

部
か
ら
講
師
を
招
い
て
の
講
演
会
も

開
催
し
ま
し
た
。

デ
イ
ケ
ア
を
利
用
さ
れ
て
い
る
ご

家
族
様
同
士
が
交
流
で
き
る
場
と

し
て
親
睦
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま

た
、
介
護
事
業
部
の
作
業
療
法
士

（
O
T
）に
よ
る「
転
倒
予
防
」を

テ
ー
マ
に
し
た
講
演
と
、
自
宅
で
で

き
る
体
操
に
つ
い
て
も
お
話
し
し
ま

し
た
。

看護基礎教育ではエビデンス（根拠）を意識した看護実践ができるよ
うに、 考え抜く力、前に踏み出す力、そしてチームで働く力の社会人基
礎力が必要になります。しかし現状は、希薄な体験のまま青年期に達し
ている学生が多いため、入学後、看護基礎教育に加え、社会人基礎力
を強化していくことが教育の現場で求められています。
看護教育の現場で学生の社会人基礎力を伸ばし、そして看護職として
社会に送り出すためには何が必要でしょう。

7月23日・29日・30日の3日間開催
した看護学科のオープンキャンパスに、
受験生と保護者の皆様、計134名が参
加してくださいました。
第1看護学科の学生が主体となり、

「フィジカルアセスメント※」「沐浴」
「BLS（一次救命処置）」のブースに分
かれて看護体験とミニ講義を実施。体
験後の交流会では、学生たちが受験生
だった頃を思い出し、参加者の質問に
答え、相談に応えました。初めての経
験にも関わらず、場の雰囲気を盛り上
げることができ、参加者アンケートの意
見・感想もとても好評でした。

※問診・打診・触診などで患者様の身体に触れなが
　ら、症状の把握や異常の発見を行うこと。

このように、本学院の看護学科では、各学年の進度に合わせて段階的に社会人基礎力を身に付けることが
できるよう、楽しく、ときには厳しく、一人ひとりの学生の個性を尊重したかかわりを大切にしています。

体操教室

作業療法士による講演の様子 親睦会の様子

看護学生の
社会人基礎力
第1看護学科

人とのかかわりの中で育つ基礎力　「人とのかかわり」の中で「さまざまな経験を通して」

お
か
げ
さ
ま
で
、

5
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

清
恵
会
三
宝
病
院

介
護
事
業
部

地
域
に
お
け
る

介
護
事
業
部
の
役
割

さ
ん
さ
ん
デ
イ
ケ
ア

5
周
年
感
謝
祭

家
族
会

学生たちは、看護技
術のデモストレーショ

ンや講義をしてみて、相手
に伝える難しさやチームで計
画的に取り組む大切さを実
感したようです。1回目は緊
張も強く、少しおどおどした
様子もありましたが、回を重
ねるごとに工夫があり、堂々としたプレゼンテーションでした。
一歩一歩成長している姿を見て、今後が楽しみです。

ミニ講義 BLS（一次救命処置）

人形を使ったフィジカルアセスメント

シリーズ
25



1314

健康と美容の
ワンポイント！
アドバイス

清恵会の仕事見せます

CE 安心・安全な治療を支える、機器の点検vol.12
CEとはクリニカルエンジニアの略で、臨床工学

技士のこと。ME（メディカルエンジニア）とも呼ばれる、
医療機器の専門医療職です。
病院内では、さまざまな医療機器が使用されています。

日々進歩する医療機器の使用にあたり安全性と信頼性を
維持し、患者様に質の高い治療を行うことができるよう、
チーム医療の一翼を担うスペシャリストとして日々業務を
遂行しています。

今回は医療機器の点検業務についてご紹介します。
点検には、大きく分けて日常点検と定期点検とがあり

ます。

●機器を使用する前に安全装置・警報装置の確認と
動作点検。

●機器の使用中は医師から指示された投与量および
警報・動作設定が正常であることを時間ごとに確
認。外観・作動点検。

●使用後は患者様に状態変化がなく安全に使用でき
たことを確認。外装やコード類の清掃などを実施。

●機器の性能を維持するための点検として、1年
間使用された機器を詳細に点検し、消耗部品
の交換などを実施。

●漏れ電流測定。

日常点検1

　定期点検項目の1つに漏れ電流測定があります。
漏れ電流とは、理論上流れない電流ですが回路や素子の
特性上、流れてしまう電流のことです。現在の機器製造
技術では、この電流を完全にゼロにすることは困難とさ
れており、ごく微量の漏れ電流が発生してしまうため、正
常範囲（流れても人体に影響のない範囲の電流）を決め
て、その範囲内であるかを点検しています。

　写真は漏れ電流測定の様子
です。このように専用の点検
装置を使って、漏れ電流が正
常範囲であるかを測定します。

　しかし、点検を確実に行って
いても、予期せぬ漏電がない
とは言い切れません。そこで、さらなる安全機構として、
医療機器には3Pコンセントが使用されています。3Pコ
ンセントは、万一漏電しても人体に電気は流れず、地中
に逃がしてくれるアースが備わったコンセントです。

定期点検2

▲3Pコンセント（プラグ） ▲3Pコンセント（壁面）

～その13 ～

清恵会病院
歯科口腔外科 科長

下 出 孟 史

数分でできる
簡単なトレーニングです。
食事前に行うなど、
毎日続けることが
大切です。

やってみよう！自分でできる機能的口腔ケアの方法
あ・い・う・べー体操とパ・タ・カ・ラ体操

あ～ い～ う～ べ～

パ・パ・パ・パ タ・タ・タ・タ カ・カ・カ・カ ラ・ラ・ラ・ラ

二つの口腔ケアを知っていますか？
口腔ケアには、「器質的口腔ケア」と「機能的口腔ケア」があります。器質的

口腔ケアとは、いわゆる“歯みがき”や“入れ歯のお手入れ”のことで、おくちの中
をキレイにするのが目的です。機能的口腔ケアというのは、おくちの周りのマッ
サージやトレーニングを行うことで、おくちの機能の回復を目的としたものです。
こちらも大切なのですが、あまり知られていません。
二つの口腔ケアを行い、おくちを清潔に保つとともに健康な機能を維持する

ことで、肺炎やインフルエンザなどの感染症予防にも役立ちます。

これらの体操は、噛む力・吸う力・飲み込む力を向上させ、ムセを防ぎます。
また、唾液の分泌を促す効果もあり、免疫力の増加にもつながります。その他
にも、口元を引き締めたり、首回りのたるみを解消したりと、美容面への効果
も期待できます。

❶「あー」と口を
　大きく開く。

❶唇を破裂させるように
　「パパパパパ」と
　発音する。

❷舌の先を歯切れ良く
　「タタタタタ」と
　発音する。

❸舌の奥をのどに
　押し付けるように
　「カカカカカ」と
　発音する。

❹舌をしっかりと巻いて
　「ラララララ」と
　発音する。

❷「いー」と口を大きく
　横に広げる。

❸「うー」と唇をとがらせ、
　強く前に突き出す。

❹「べー」と舌を突き出し、
　下に伸ばす。

「おくちの
      体操」
機能的口腔ケアをはじめよう
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清恵会グループのご紹介

患者様送迎 新ルートを試行運行中

清恵会グループの
WEBサイトもご覧ください

清恵会http://seikeikai.or.jp/

清恵会三宝病院

072-226-8131（代）

複合型慢性期機能病院

〒590-0903  堺市堺区松屋町1丁4番地の1

072-223-8199（代）

清恵会病院 急性期機能病院

〒590-0064  堺市堺区南安井町1丁1番1号

清恵会本部

清恵会訪問看護ステーション

072-232-6074

訪問看護・
訪問リハビリテーション

〒590-0065  堺市堺区永代町2丁3番9号

清恵会向陵クリニック

072-257-3131

人工透析外来

〒590-0024  堺市堺区向陵中町6丁2番11号 清恵会医療専門学院

072-259-3901

看護師・准看護師養成校

〒591-8031  堺市北区百舌鳥梅北町2丁83番地

清恵会第二医療専門学院

072-222-6226

理学療法士・
診療放射線技師養成校

〒590-0026  堺市堺区向陵西町4丁5番9号

〒590-0903  堺市堺区松屋町1丁4番地の1

きらきら訪問リハ三宝

072-225-0066

訪問リハビリテーション

さんさんデイケア三宝 通所リハビリテーション

清恵会三宝病院　介護事業部

　清恵会病院および清恵会三宝病院にて受診・ご入院される患者様の利便性の向上を図るた
め、9月5日（月）、新たな送迎ルートの試行運行を開始いたしました。既存の路線である「三国ヶ
丘駅＝清恵会病院」「堺東駅＝清恵会病院」と併せて3路線となっております。ぜひご利用くださ
い。

南海本線七道駅前 ＝ マンション「ブランズ・ヴェリテ堺七道」の前 ＝ 
清恵会三宝病院 ＝ 南海本線堺駅前 ＝ 清恵会病院

時刻表は各病院やホームページ等でご確認ください。試行運行のため7人乗りのミニバンです
（ご乗車の方6名様＋ドライバー 1名）

新しい
運行ルート
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