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成人の約8人に1人は
慢性腎臓病です。
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慢
性
腎
臓
病

腎
臓
は
、
背
中
の
腰
の
上
辺
り
に

左
右
2
個
あ
り
ま
す
。
泌
尿
器
系
の

器
官
で
あ
り
、
そ
の
重
要
な
働
き
の

一
つ
は
、
血
液
中
の
老
廃
物
や
余
分

な
塩
分
な
ど
を
除
去
し
、
尿
と
し
て

体
内
か
ら
排
出
す
る
こ
と
。
つ
ま
り
、

お
し
っ
こ
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。
体
重

60
㎏
の
人
で
、
腎
臓
の
重
さ
は
左
右

2
個
合
わ
せ
て
も
3
0
0
g
程
度
。

体
重
の
2
0
0
分
の
1
で
す
。
そ
の

小
さ
な
臓
器
に
、
1
分
間
で
約
1
ℓ

な
く
な
い
の
で
す
。
こ
の
点
が
、
後
述

の
生
活
習
慣
病
と
の
関
連
も
含
め
て
、

〝
新
た
な
国
民
病
〞と
呼
ば
れ
る
ほ
ど

患
者
数
が
増
加
し
て
い
る
原
因
の
一
つ

で
し
ょ
う
。

現
在
、
日
本
の
患
者
数
は
約
１
３

３
０
万
人
。
成
人
の
8
人
に
1
人
が

慢
性
腎
臓
病
で
す
。
末
期
腎
不
全
で

透
析
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
既
に

30
万
人
を
超
え
ま
し
た
。
近
年
、
糖

尿
病
や
高
血
圧
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
増

え
、
こ
れ
ら
の
疾
患
に
由
来
す
る
慢

性
腎
臓
病
も
急
増
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
患
者
の
約
7
割
は
60
歳
以
上
で

す
が
、
10
代
に
も
存
在
し
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
は
、
誰
も
が
か
か
る

可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。

慢
性
腎
臓
病
が
進
行
す
る
と

徐
々
に
腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
り
、

尿
が
つ
く
ら
れ
に
く
く
な
っ
て
老
廃

物
や
毒
素
が
体
内
に
蓄
積
し
て
い
き

ま
す
。
こ
れ
を
尿
毒
症
と
い
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
末
期
腎
不
全
（
腎

臓
の
機
能
が
正
常
時
の
10
％
以
下
）

の
状
態
で
す
。
も
は
や
腎
臓
の
機
能

が
元
の
正
常
な
状
態
に
戻
る
こ
と
は

な
く
、
放
置
す
れ
ば
命
を
落
と
し

ま
す
。

ま
た
、
慢
性
腎
臓
病
に
な
る
と
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
引
き
起
こ
す

危
険
性
が
普
通
の
人
の
約
3
倍
に
高

ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

摂
取
し
た
過
剰
な
塩
分
や
水
分
を
尿

と
し
て
排
出
し
き
れ
ず
に
高
血
圧
や

動
脈
硬
化
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
た

め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
進
行

す
る
慢
性
腎
臓
病
を
早
期
発
見
・
早

期
治
療
す
る
た
め
に
は
、
定
期
的
に

健
康
診
断
を
受
け
て
尿
や
血
圧
を
調

べ
る
の
が
一
番
で
す
。
そ
し
て
、
自
覚

症
状
は
な
く
と
も
何
ら
か
の
不
調
の

サ
イ
ン
と
い
う
の
は
あ
る
も
の
で
す
。

そ
う
し
た
体
調
の
変
化
を
見
逃
さ

ず
、
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
、
内
科

あ
る
い
は
腎
臓
専
門
医
の
診
察
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

慢
性
腎
臓
病
に
は
幾
つ
か
の
原
因

疾
患
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
性
腎

症
、
慢
性
（
糸
球
体
）
腎
炎
、
腎
硬

化
症
、
こ
の
3
つ
で
原
因
の
約
8
割
を

占
め
ま
す
。

糖
尿
病
に
由
来
す
る
腎
臓
病
で

す
。
糖
尿
病
で
血
糖
値
の
高
い
状
態

が
長
期
間
続
く
影
響
に
よ
り
、
腎
臓

の
機
能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

慢
性
糸
球
体
腎
炎
と
も
い
い
、
腎

臓
病
の
中
で
も
起
こ
り
や
す
い
疾
患
で

す
。
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
、
血
尿
・

た
ん
ぱ
く
尿
が
長
期
間
続
き
ま
す
。

高
血
圧
に
由
来
す
る
腎
臓
病
で

す
。
高
血
圧
の
影
響
で
腎
臓
の
血
管

に
動
脈
硬
化
が
起
こ
り
、
腎
臓
の
機

能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

以
上
の
3
つ
の
疾
患
は
原
因
は
異
な

り
ま
す
が
、
進
行
・
増
悪
に
は
共
通

の
因
子
が
あ
り
、
そ
れ
が
高
血
圧
で

す
。危

険
因
子
を
見
て
も
わ
か
る
通
り
、

慢
性
腎
臓
病
を
予
防
す
る
に
は
日
頃

の
生
活
習
慣
に
気
を
配
る
こ
と
が
一

番
で
す
。
そ
れ
が
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
規
則
正
し
い

生
活
リ
ズ
ム
と
適
度
な
運
動
を
心
掛

け
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し
、
な

る
べ
く
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
。

肥
満
で
あ
れ
ば
改
善
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
塩
分
を
控
え
、
た
ば
こ
は
吸
わ

な
い
よ
う
に
し
て
、
高
血
圧
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

慢
性
腎
臓
病
の
治
療
法
は
、
そ
の

原
因
や
進
行
度
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま

す
が
、
大
き
く
分
け
て
食
事
療
法
、

薬
物
療
法
、
透
析
療
法
、
腎
臓
移
植

の
4
つ
が
あ
り
ま
す
。
機
能
の
回
復

は
無
理
で
も
、
食
事
療
法
や
薬
物
療

法
に
よ
っ
て
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
は
で
き
ま
す
。

腎
臓
へ
の
負
担
を
最
小
限
に
抑
え

ら
れ
る
よ
う
、
摂
取
す
る
栄
養
素
の

種
類
や
量
や
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
た
療

法
で
す
。
主
な
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
通

り
で
す
。

※
た
だ
し
、
過
度
な
制
限
も
よ
く
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
定
期
的
な
専
門
医
の
診
察

が
必
要
で
す
。

●
減
塩

●
タ
ン
パ
ク
質
の
制
限

●
カ
リ
ウ
ム
の
制
限

●
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
適
正
量
を
十
分
に

摂
取

●
状
態
に
よ
っ
て
水
分
を
制
限

腎
臓
の
働
き
を
助
け
て
機
能
の
低

下
を
遅
ら
せ
、
体
の
不
調
を
軽
減
し
、

か
つ
合
併
症
を
予
防
す
る
た
め
の
療

法
で
す
。

ド
ナ
ー
か
ら
提
供
さ
れ
た
腎
臓
を

下
腹
部
の
左
右
ど
ち
ら
か
に
移
植
し

ま
す
。
移
植
後
は
健
康
な
人
と
ほ
ぼ

同
様
の
生
活
が
可
能
で
す
が
、
移
植

さ
れ
た
腎
臓
の
機
能
を
保
つ
た
め
に
、

健
康
的
で
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
同
時
に
、
生
涯

に
わ
た
り
服
薬
（
免
疫
抑
制
剤
）
の

継
続
と
定
期
的
な
検
査
が
必
要
で

す
。慢

性
腎
臓
病
が
進
行
し
て
腎
不
全

と
な
り
、
末
期
腎
不
全
に
至
っ
た
場

合
は
、
食
事
療
法
や
薬
物
療
法
に
加

え
て
透
析
療
法
が
必
要
で
す
。
単
に

透
析
や
人
工
透
析
と
も
呼
ば
れ
る
透

析
療
法
は
、
腎
臓
の
代
わ
り
に
機
器

を
用
い
て
人
工
的
に
血
液
を
浄
化
す

る
血
液
透
析
が
一
般
的
で
す
。
生
涯

継
続
す
る
必
要
が
あ
り
、
時
間
的
な

制
約
は
受
け
る
も
の
の
、
あ
る
程
度

ま
で
普
通
に
生
活
や
仕
事
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
血
液
透
析
の
他

に
腹
膜
透
析
と
い
う
療
法
も
あ
り
ま

す
。透

析
器
（
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
）
と

患
者
の
腕
の
血
管
と
を
つ
な
ぎ
、
透

析
器
に
血
液
を
送
り
込
ん
で
浄
化
し
、

き
れ
い
に
な
っ
た
血
液
を
ま
た
血
管
に

戻
し
ま
す
。
通
常
、
専
門
の
医
療
機

今西  政仁
清恵会病院 副院長・血液浄化センター長

関
で
週
3
回
、
1
回
3
〜
5
時
間
か

け
て
行
い
ま
す
。
太
い
血
管
を
必
要

と
す
る
た
め
、
腕
の
動
脈
と
静
脈
を

つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
手
術
（
シ
ャ
ン
ト
造

設
術
）
を
事
前
に
実
施
し
ま
す
。

腹
膜
と
は
、
胃
や
腸
の
表
面
と
腹

壁
の
内
面
を
覆
っ
て
い
る
膜
の
こ
と
。

こ
の
膜
に
囲
ま
れ
た
腹
腔
と
い
う
空
間

に
透
析
液
を
直
接
注
入
し
、
一
定
時

間
溜
め
て
お
く
と
、
血
液
中
の
老
廃

物
や
塩
分
な
ど
が
腹
膜
を
通
し
て
透

析
液
に
入
り
ま
す
。
そ
の
透
析
液
を

入
れ
替
え
る
こ
と
で
血
液
を
浄
化
す

る
と
い
う
方
法
で
す
。
こ
れ
は
基
本

的
に
患
者
自
ら
の
手
で
行
う
も
の
で
、

1
日
4
回
程
度
、
バ
ッ
グ
を
用
い
て
透

析
液
を
交
換
す
る
方
法
（
1
回
約
30

分
）
と
、
寝
て
い
る
間
に
機
器
を
使
っ

て
自
動
的
に
行
う
方
法
（
約
8
〜
10

時
間
）
と
が
あ
り
ま
す
。
通
院
は
月

1
、
2
回
程
度
で
済
む
た
め
、
条
件

付
き
で
旅
行
な
ど
も
可
能
で
す
。

腎
臓
病
に
は
急
性
の
も
の
も
あ
り

ま
す
。
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

主
と
し
て
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
感
染
し

た
り
、
薬
剤
に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
な
ど
に
よ
り
、
腎
臓
の
機
能
が
急

激
に
低
下
す
る
病
気
で
す
。
原
因
に

も
よ
り
ま
す
が
、
急
性
腎
臓
病
は
回

復
の
見
込
み
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、

慢
性
腎
臓
病
は
こ
れ
ま
で
お
話
し
し

た
通
り
、
末
期
腎
不
全
に
陥
っ
て
し

ま
う
と
腎
臓
移
植
か
透
析
療
法
し
か

方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。
腎
臓
は
再
生

で
き
な
い
臓
器
で
す
か
ら
、
ま
ず
は

慢
性
腎
臓
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
し
か

し
、
透
析
を
受
け
る
状
況
に
な
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
悲
観
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
昔
に
比
べ
て
透
析
技
術
も
進

歩
し
て
い
ま
す
。
透
析
は
、
患
者
様

の
Q
O
L
（
生
活
の
質
）
を
高
め
、

そ
の
人
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
目
指

す
た
め
の
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
患

者
様
の
今
後
の
人
生
を
し
っ
か
り
と
支

え
る
た
め
の
療
法
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。

ゆ
っ
く
り
と
静
か
に
進
行
す
る―

の
血
液
が
流
れ
て
い
ま
す
。
1
ℓ
と
い

え
ば
体
内
の
全
血
液
の
約
5
分
の
1

で
す
。
そ
ん
な
臓
器
は
他
に
あ
り
ま

せ
ん
。
な
ぜ
、
そ
ん
な
に
も
た
く
さ
ん

の
血
液
を
必
要
と
す
る
の
か
。
答
え

は
、
お
し
っ
こ
を
つ
く
る
た
め
で
す
。

ま
た
、
酸
素
を
運
ぶ
赤
血
球
が
不
足

し
た
ら
、
そ
れ
を
察
知
し
て
赤
血
球

を
つ
く
れ
と
命
令
す
る
の
も
腎
臓
で

す
。
ま
た
、
体
に
必
要
な
も
の
は
再

吸
収
し
、
体
内
に
と
ど
め
る
働
き
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
血
圧
や

体
液
量
を
調
節
し
た
り
、
ビ
タ
ミ
ン

D
を
活
性
化
さ
せ
て
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
を
促
進
し
た
り
と
、
私
た
ち
の
体

の
中
で
腎
臓
は
極
め
て
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
は
、
腎
臓
の
働
き
が

ゆ
っ
く
り
と
何
年
も
か
け
て
悪
く
な
る

病
気
で
す
。
慢
性
腎
臓
病
が
進
行
す

る
と
腎
不
全
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の

程
度
に
よ
っ
て
1
期
か
ら
5
期
に
分
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
5
期
は
腎
臓
の
機

能
が
お
よ
そ
10
％
以
下
に
な
っ
た
状

態
、
い
わ
ゆ
る
末
期
腎
不
全
で
、
透

析
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

こ
の
病
気
の
怖
い
と
こ
ろ
は
、
か
な

り
進
行
す
る
ま
で
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
い
と
い
う
点
で
す
。
知
ら
ぬ
間

に
進
行
し
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
末
期

腎
不
全
に
陥
っ
て
い
て
血
液
透
析
を
余

儀
な
く
さ
れ
る
、
と
い
う
場
合
も
少

　
現
在
、
日
本
で
は
、
成
人
の
8
人
に
1
人
が
慢
性
腎
臓
病
（Chronic Kidney 

D
isease

）
で
す
。
年
々
増
加
す
る
こ
の
疾
患
は〝
新
た
な
国
民
病
〞と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
が
、
か
な
り
進
行
す
る
ま
で
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
予
防
や

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
は
、
ま
ず
知
っ
て
、
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

特集

特集

（CKD）

慢性腎臓病（CKD）ゆっくりと
静かに進行する―

腎
臓
は
ど
こ
に
あ
る
？

何
を
し
て
い
る
？
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2014年末で透析患者の74.3％が60才以上

年末患者の年齢別患者数推移 慢性透析患者数の推移

慢性透析患者数は2011年に30万人を越えました
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腎
臓
は
、
背
中
の
腰
の
上
辺
り
に

左
右
2
個
あ
り
ま
す
。
泌
尿
器
系
の

器
官
で
あ
り
、
そ
の
重
要
な
働
き
の

一
つ
は
、
血
液
中
の
老
廃
物
や
余
分

な
塩
分
な
ど
を
除
去
し
、
尿
と
し
て

体
内
か
ら
排
出
す
る
こ
と
。
つ
ま
り
、

お
し
っ
こ
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。
体
重

60
㎏
の
人
で
、
腎
臓
の
重
さ
は
左
右

2
個
合
わ
せ
て
も
3
0
0
g
程
度
。

体
重
の
2
0
0
分
の
1
で
す
。
そ
の

小
さ
な
臓
器
に
、
1
分
間
で
約
1
ℓ

な
く
な
い
の
で
す
。
こ
の
点
が
、
後
述

の
生
活
習
慣
病
と
の
関
連
も
含
め
て
、

〝
新
た
な
国
民
病
〞と
呼
ば
れ
る
ほ
ど

患
者
数
が
増
加
し
て
い
る
原
因
の
一
つ

で
し
ょ
う
。

現
在
、
日
本
の
患
者
数
は
約
１
３

３
０
万
人
。
成
人
の
8
人
に
1
人
が

慢
性
腎
臓
病
で
す
。
末
期
腎
不
全
で

透
析
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
既
に

30
万
人
を
超
え
ま
し
た
。
近
年
、
糖

尿
病
や
高
血
圧
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
増

え
、
こ
れ
ら
の
疾
患
に
由
来
す
る
慢

性
腎
臓
病
も
急
増
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
患
者
の
約
7
割
は
60
歳
以
上
で

す
が
、
10
代
に
も
存
在
し
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
は
、
誰
も
が
か
か
る

可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。

慢
性
腎
臓
病
が
進
行
す
る
と

徐
々
に
腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
り
、

尿
が
つ
く
ら
れ
に
く
く
な
っ
て
老
廃

物
や
毒
素
が
体
内
に
蓄
積
し
て
い
き

ま
す
。
こ
れ
を
尿
毒
症
と
い
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
末
期
腎
不
全
（
腎

臓
の
機
能
が
正
常
時
の
10
％
以
下
）

の
状
態
で
す
。
も
は
や
腎
臓
の
機
能

が
元
の
正
常
な
状
態
に
戻
る
こ
と
は

な
く
、
放
置
す
れ
ば
命
を
落
と
し

ま
す
。

ま
た
、
慢
性
腎
臓
病
に
な
る
と
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
引
き
起
こ
す

危
険
性
が
普
通
の
人
の
約
3
倍
に
高

ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

摂
取
し
た
過
剰
な
塩
分
や
水
分
を
尿

と
し
て
排
出
し
き
れ
ず
に
高
血
圧
や

動
脈
硬
化
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
た

め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
進
行

す
る
慢
性
腎
臓
病
を
早
期
発
見
・
早

期
治
療
す
る
た
め
に
は
、
定
期
的
に

健
康
診
断
を
受
け
て
尿
や
血
圧
を
調

べ
る
の
が
一
番
で
す
。
そ
し
て
、
自
覚

症
状
は
な
く
と
も
何
ら
か
の
不
調
の

サ
イ
ン
と
い
う
の
は
あ
る
も
の
で
す
。

そ
う
し
た
体
調
の
変
化
を
見
逃
さ

ず
、
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
、
内
科

あ
る
い
は
腎
臓
専
門
医
の
診
察
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

慢
性
腎
臓
病
に
は
幾
つ
か
の
原
因

疾
患
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
性
腎

症
、
慢
性
（
糸
球
体
）
腎
炎
、
腎
硬

化
症
、
こ
の
3
つ
で
原
因
の
約
8
割
を

占
め
ま
す
。

糖
尿
病
に
由
来
す
る
腎
臓
病
で

す
。
糖
尿
病
で
血
糖
値
の
高
い
状
態

が
長
期
間
続
く
影
響
に
よ
り
、
腎
臓

の
機
能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

慢
性
糸
球
体
腎
炎
と
も
い
い
、
腎

臓
病
の
中
で
も
起
こ
り
や
す
い
疾
患
で

す
。
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
、
血
尿
・

た
ん
ぱ
く
尿
が
長
期
間
続
き
ま
す
。

高
血
圧
に
由
来
す
る
腎
臓
病
で

す
。
高
血
圧
の
影
響
で
腎
臓
の
血
管

に
動
脈
硬
化
が
起
こ
り
、
腎
臓
の
機

能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

以
上
の
3
つ
の
疾
患
は
原
因
は
異
な

り
ま
す
が
、
進
行
・
増
悪
に
は
共
通

の
因
子
が
あ
り
、
そ
れ
が
高
血
圧
で

す
。危

険
因
子
を
見
て
も
わ
か
る
通
り
、

慢
性
腎
臓
病
を
予
防
す
る
に
は
日
頃

の
生
活
習
慣
に
気
を
配
る
こ
と
が
一

番
で
す
。
そ
れ
が
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
規
則
正
し
い

生
活
リ
ズ
ム
と
適
度
な
運
動
を
心
掛

け
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し
、
な

る
べ
く
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
。

肥
満
で
あ
れ
ば
改
善
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
塩
分
を
控
え
、
た
ば
こ
は
吸
わ

な
い
よ
う
に
し
て
、
高
血
圧
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

慢
性
腎
臓
病
の
治
療
法
は
、
そ
の

原
因
や
進
行
度
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま

す
が
、
大
き
く
分
け
て
食
事
療
法
、

薬
物
療
法
、
透
析
療
法
、
腎
臓
移
植

の
4
つ
が
あ
り
ま
す
。
機
能
の
回
復

は
無
理
で
も
、
食
事
療
法
や
薬
物
療

法
に
よ
っ
て
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
は
で
き
ま
す
。

腎
臓
へ
の
負
担
を
最
小
限
に
抑
え

ら
れ
る
よ
う
、
摂
取
す
る
栄
養
素
の

種
類
や
量
や
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
た
療

法
で
す
。
主
な
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
通

り
で
す
。

※
た
だ
し
、
過
度
な
制
限
も
よ
く
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
定
期
的
な
専
門
医
の
診
察

が
必
要
で
す
。

●
減
塩

●
タ
ン
パ
ク
質
の
制
限

●
カ
リ
ウ
ム
の
制
限

●
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
適
正
量
を
十
分
に

摂
取

●
状
態
に
よ
っ
て
水
分
を
制
限

腎
臓
の
働
き
を
助
け
て
機
能
の
低

下
を
遅
ら
せ
、
体
の
不
調
を
軽
減
し
、

か
つ
合
併
症
を
予
防
す
る
た
め
の
療

法
で
す
。

ド
ナ
ー
か
ら
提
供
さ
れ
た
腎
臓
を

下
腹
部
の
左
右
ど
ち
ら
か
に
移
植
し

ま
す
。
移
植
後
は
健
康
な
人
と
ほ
ぼ

同
様
の
生
活
が
可
能
で
す
が
、
移
植

さ
れ
た
腎
臓
の
機
能
を
保
つ
た
め
に
、

健
康
的
で
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
同
時
に
、
生
涯

に
わ
た
り
服
薬
（
免
疫
抑
制
剤
）
の

継
続
と
定
期
的
な
検
査
が
必
要
で

す
。慢

性
腎
臓
病
が
進
行
し
て
腎
不
全

と
な
り
、
末
期
腎
不
全
に
至
っ
た
場

合
は
、
食
事
療
法
や
薬
物
療
法
に
加

え
て
透
析
療
法
が
必
要
で
す
。
単
に

透
析
や
人
工
透
析
と
も
呼
ば
れ
る
透

析
療
法
は
、
腎
臓
の
代
わ
り
に
機
器

を
用
い
て
人
工
的
に
血
液
を
浄
化
す

る
血
液
透
析
が
一
般
的
で
す
。
生
涯

継
続
す
る
必
要
が
あ
り
、
時
間
的
な

制
約
は
受
け
る
も
の
の
、
あ
る
程
度

ま
で
普
通
に
生
活
や
仕
事
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
血
液
透
析
の
他

に
腹
膜
透
析
と
い
う
療
法
も
あ
り
ま

す
。透

析
器
（
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
）
と

患
者
の
腕
の
血
管
と
を
つ
な
ぎ
、
透

析
器
に
血
液
を
送
り
込
ん
で
浄
化
し
、

き
れ
い
に
な
っ
た
血
液
を
ま
た
血
管
に

戻
し
ま
す
。
通
常
、
専
門
の
医
療
機

関
で
週
3
回
、
1
回
3
〜
5
時
間
か

け
て
行
い
ま
す
。
太
い
血
管
を
必
要

と
す
る
た
め
、
腕
の
動
脈
と
静
脈
を

つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
手
術
（
シ
ャ
ン
ト
造

設
術
）
を
事
前
に
実
施
し
ま
す
。

腹
膜
と
は
、
胃
や
腸
の
表
面
と
腹

壁
の
内
面
を
覆
っ
て
い
る
膜
の
こ
と
。

こ
の
膜
に
囲
ま
れ
た
腹
腔
と
い
う
空
間

に
透
析
液
を
直
接
注
入
し
、
一
定
時

間
溜
め
て
お
く
と
、
血
液
中
の
老
廃

物
や
塩
分
な
ど
が
腹
膜
を
通
し
て
透

析
液
に
入
り
ま
す
。
そ
の
透
析
液
を

入
れ
替
え
る
こ
と
で
血
液
を
浄
化
す

る
と
い
う
方
法
で
す
。
こ
れ
は
基
本

的
に
患
者
自
ら
の
手
で
行
う
も
の
で
、

1
日
4
回
程
度
、
バ
ッ
グ
を
用
い
て
透

析
液
を
交
換
す
る
方
法
（
1
回
約
30

分
）
と
、
寝
て
い
る
間
に
機
器
を
使
っ

て
自
動
的
に
行
う
方
法
（
約
8
〜
10

時
間
）
と
が
あ
り
ま
す
。
通
院
は
月

1
、
2
回
程
度
で
済
む
た
め
、
条
件

付
き
で
旅
行
な
ど
も
可
能
で
す
。

腎
臓
病
に
は
急
性
の
も
の
も
あ
り

ま
す
。
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

主
と
し
て
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
感
染
し

た
り
、
薬
剤
に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
な
ど
に
よ
り
、
腎
臓
の
機
能
が
急

激
に
低
下
す
る
病
気
で
す
。
原
因
に

も
よ
り
ま
す
が
、
急
性
腎
臓
病
は
回

復
の
見
込
み
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、

慢
性
腎
臓
病
は
こ
れ
ま
で
お
話
し
し

た
通
り
、
末
期
腎
不
全
に
陥
っ
て
し

ま
う
と
腎
臓
移
植
か
透
析
療
法
し
か

方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。
腎
臓
は
再
生

で
き
な
い
臓
器
で
す
か
ら
、
ま
ず
は

慢
性
腎
臓
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
し
か

し
、
透
析
を
受
け
る
状
況
に
な
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
悲
観
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
昔
に
比
べ
て
透
析
技
術
も
進

歩
し
て
い
ま
す
。
透
析
は
、
患
者
様

の
Q
O
L
（
生
活
の
質
）
を
高
め
、

そ
の
人
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
目
指

す
た
め
の
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
患

者
様
の
今
後
の
人
生
を
し
っ
か
り
と
支

え
る
た
め
の
療
法
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。

の
血
液
が
流
れ
て
い
ま
す
。
1
ℓ
と
い

え
ば
体
内
の
全
血
液
の
約
5
分
の
1

で
す
。
そ
ん
な
臓
器
は
他
に
あ
り
ま

せ
ん
。
な
ぜ
、
そ
ん
な
に
も
た
く
さ
ん

の
血
液
を
必
要
と
す
る
の
か
。
答
え

は
、
お
し
っ
こ
を
つ
く
る
た
め
で
す
。

ま
た
、
酸
素
を
運
ぶ
赤
血
球
が
不
足

し
た
ら
、
そ
れ
を
察
知
し
て
赤
血
球

を
つ
く
れ
と
命
令
す
る
の
も
腎
臓
で

す
。
ま
た
、
体
に
必
要
な
も
の
は
再

吸
収
し
、
体
内
に
と
ど
め
る
働
き
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
血
圧
や

体
液
量
を
調
節
し
た
り
、
ビ
タ
ミ
ン

D
を
活
性
化
さ
せ
て
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
を
促
進
し
た
り
と
、
私
た
ち
の
体

の
中
で
腎
臓
は
極
め
て
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
は
、
腎
臓
の
働
き
が

ゆ
っ
く
り
と
何
年
も
か
け
て
悪
く
な
る

病
気
で
す
。
慢
性
腎
臓
病
が
進
行
す

る
と
腎
不
全
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の

程
度
に
よ
っ
て
1
期
か
ら
5
期
に
分
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
5
期
は
腎
臓
の
機

能
が
お
よ
そ
10
％
以
下
に
な
っ
た
状

態
、
い
わ
ゆ
る
末
期
腎
不
全
で
、
透

析
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

こ
の
病
気
の
怖
い
と
こ
ろ
は
、
か
な

り
進
行
す
る
ま
で
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
い
と
い
う
点
で
す
。
知
ら
ぬ
間

に
進
行
し
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
末
期

腎
不
全
に
陥
っ
て
い
て
血
液
透
析
を
余

儀
な
く
さ
れ
る
、
と
い
う
場
合
も
少

□ 夜中に何度もトイレに行く

□ 尿の量が少なくなった、
 または多くなった

□ 顔や手足がむくむ

□ いつも疲れやすさや、
 だるい感じがある

□ 少しの運動で息切れする

血液透析のしくみ

腎臓トラブル・ミニチェック

慢性腎臓病の主な原因と危険因子 慢
性
腎
炎

糖
尿
病
性
腎
症

腎
硬
化
症

食
事
療
法

薬
物
療
法

腎
臓
移
植

透
析
療
法

●自覚症状が
　ほとんどない
●たんぱく尿が
　出る
●血尿が出る

●夜間に何度も
　トイレに行く
●血圧が
　上昇する
●貧血になる

●食欲が低下する
●吐き気がする
●息苦しくなる
●尿量が少なく
　なる

●疲れやすく
　なる
●むくみが出る
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働きの程度

症　状

治療法

CKDハイリスク群
CKDステージ1
CKDステージ2

CKD
ステージ3

CKD
ステージ4

CKD
ステージ5

生活改善　食事療法　薬物療法 透析療法
腎移植

喫煙糖尿病

他

高尿酸
血症

塩分
過多

高血圧

高齢

肥満

暴飲
暴食

脂質
異常

●食事は腹八分目
●塩分を控える
●アルコールを飲み過ぎない
●たばこを吸わない
●ストレスをためない
●適度な運動を心掛ける
●規則正しい生活リズムを心掛ける
●食物繊維を多くとる
●動物性脂肪をとりすぎない

特集 慢性腎臓病（CKD）ゆっくりと
静かに進行する―

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
こ
と

慢
性
腎
臓
病
の
治
療
法

慢
性
腎
臓
病
の
原
因

慢
性
腎
臓
病
の
予
防

●
血
液
透
析

●
腹
膜
透
析

出典：一般社団法人日本腎臓学会の冊子から改変

透析液
供給装置

き
れ
い
に
な
っ
た
血
液

老廃物を含んだ血液

余分な水

老廃物

ダイアライザー

シャント
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腎
臓
は
、
背
中
の
腰
の
上
辺
り
に

左
右
2
個
あ
り
ま
す
。
泌
尿
器
系
の

器
官
で
あ
り
、
そ
の
重
要
な
働
き
の

一
つ
は
、
血
液
中
の
老
廃
物
や
余
分

な
塩
分
な
ど
を
除
去
し
、
尿
と
し
て

体
内
か
ら
排
出
す
る
こ
と
。
つ
ま
り
、

お
し
っ
こ
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。
体
重

60
㎏
の
人
で
、
腎
臓
の
重
さ
は
左
右

2
個
合
わ
せ
て
も
3
0
0
g
程
度
。

体
重
の
2
0
0
分
の
1
で
す
。
そ
の

小
さ
な
臓
器
に
、
1
分
間
で
約
1
ℓ

な
く
な
い
の
で
す
。
こ
の
点
が
、
後
述

の
生
活
習
慣
病
と
の
関
連
も
含
め
て
、

〝
新
た
な
国
民
病
〞と
呼
ば
れ
る
ほ
ど

患
者
数
が
増
加
し
て
い
る
原
因
の
一
つ

で
し
ょ
う
。

現
在
、
日
本
の
患
者
数
は
約
１
３

３
０
万
人
。
成
人
の
8
人
に
1
人
が

慢
性
腎
臓
病
で
す
。
末
期
腎
不
全
で

透
析
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
既
に

30
万
人
を
超
え
ま
し
た
。
近
年
、
糖

尿
病
や
高
血
圧
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
増

え
、
こ
れ
ら
の
疾
患
に
由
来
す
る
慢

性
腎
臓
病
も
急
増
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
患
者
の
約
7
割
は
60
歳
以
上
で

す
が
、
10
代
に
も
存
在
し
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
は
、
誰
も
が
か
か
る

可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。

慢
性
腎
臓
病
が
進
行
す
る
と

徐
々
に
腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
り
、

尿
が
つ
く
ら
れ
に
く
く
な
っ
て
老
廃

物
や
毒
素
が
体
内
に
蓄
積
し
て
い
き

ま
す
。
こ
れ
を
尿
毒
症
と
い
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
末
期
腎
不
全
（
腎

臓
の
機
能
が
正
常
時
の
10
％
以
下
）

の
状
態
で
す
。
も
は
や
腎
臓
の
機
能

が
元
の
正
常
な
状
態
に
戻
る
こ
と
は

な
く
、
放
置
す
れ
ば
命
を
落
と
し

ま
す
。

ま
た
、
慢
性
腎
臓
病
に
な
る
と
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
引
き
起
こ
す

危
険
性
が
普
通
の
人
の
約
3
倍
に
高

ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

摂
取
し
た
過
剰
な
塩
分
や
水
分
を
尿

と
し
て
排
出
し
き
れ
ず
に
高
血
圧
や

動
脈
硬
化
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
た

め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
進
行

す
る
慢
性
腎
臓
病
を
早
期
発
見
・
早

期
治
療
す
る
た
め
に
は
、
定
期
的
に

健
康
診
断
を
受
け
て
尿
や
血
圧
を
調

べ
る
の
が
一
番
で
す
。
そ
し
て
、
自
覚

症
状
は
な
く
と
も
何
ら
か
の
不
調
の

サ
イ
ン
と
い
う
の
は
あ
る
も
の
で
す
。

そ
う
し
た
体
調
の
変
化
を
見
逃
さ

ず
、
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
、
内
科

あ
る
い
は
腎
臓
専
門
医
の
診
察
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

慢
性
腎
臓
病
に
は
幾
つ
か
の
原
因

疾
患
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
性
腎

症
、
慢
性
（
糸
球
体
）
腎
炎
、
腎
硬

化
症
、
こ
の
3
つ
で
原
因
の
約
8
割
を

占
め
ま
す
。

糖
尿
病
に
由
来
す
る
腎
臓
病
で

す
。
糖
尿
病
で
血
糖
値
の
高
い
状
態

が
長
期
間
続
く
影
響
に
よ
り
、
腎
臓

の
機
能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

慢
性
糸
球
体
腎
炎
と
も
い
い
、
腎

臓
病
の
中
で
も
起
こ
り
や
す
い
疾
患
で

す
。
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
、
血
尿
・

た
ん
ぱ
く
尿
が
長
期
間
続
き
ま
す
。

高
血
圧
に
由
来
す
る
腎
臓
病
で

す
。
高
血
圧
の
影
響
で
腎
臓
の
血
管

に
動
脈
硬
化
が
起
こ
り
、
腎
臓
の
機

能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

以
上
の
3
つ
の
疾
患
は
原
因
は
異
な

り
ま
す
が
、
進
行
・
増
悪
に
は
共
通

の
因
子
が
あ
り
、
そ
れ
が
高
血
圧
で

す
。危

険
因
子
を
見
て
も
わ
か
る
通
り
、

慢
性
腎
臓
病
を
予
防
す
る
に
は
日
頃

の
生
活
習
慣
に
気
を
配
る
こ
と
が
一

番
で
す
。
そ
れ
が
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
規
則
正
し
い

生
活
リ
ズ
ム
と
適
度
な
運
動
を
心
掛

け
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し
、
な

る
べ
く
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
。

肥
満
で
あ
れ
ば
改
善
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
塩
分
を
控
え
、
た
ば
こ
は
吸
わ

な
い
よ
う
に
し
て
、
高
血
圧
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

慢
性
腎
臓
病
の
治
療
法
は
、
そ
の

原
因
や
進
行
度
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま

す
が
、
大
き
く
分
け
て
食
事
療
法
、

薬
物
療
法
、
透
析
療
法
、
腎
臓
移
植

の
4
つ
が
あ
り
ま
す
。
機
能
の
回
復

は
無
理
で
も
、
食
事
療
法
や
薬
物
療

法
に
よ
っ
て
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
は
で
き
ま
す
。

腎
臓
へ
の
負
担
を
最
小
限
に
抑
え

ら
れ
る
よ
う
、
摂
取
す
る
栄
養
素
の

種
類
や
量
や
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
た
療

法
で
す
。
主
な
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
通

り
で
す
。

※
た
だ
し
、
過
度
な
制
限
も
よ
く
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
定
期
的
な
専
門
医
の
診
察

が
必
要
で
す
。

●
減
塩

●
タ
ン
パ
ク
質
の
制
限

●
カ
リ
ウ
ム
の
制
限

●
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
適
正
量
を
十
分
に

摂
取

●
状
態
に
よ
っ
て
水
分
を
制
限

腎
臓
の
働
き
を
助
け
て
機
能
の
低

下
を
遅
ら
せ
、
体
の
不
調
を
軽
減
し
、

か
つ
合
併
症
を
予
防
す
る
た
め
の
療

法
で
す
。

ド
ナ
ー
か
ら
提
供
さ
れ
た
腎
臓
を

下
腹
部
の
左
右
ど
ち
ら
か
に
移
植
し

ま
す
。
移
植
後
は
健
康
な
人
と
ほ
ぼ

同
様
の
生
活
が
可
能
で
す
が
、
移
植

さ
れ
た
腎
臓
の
機
能
を
保
つ
た
め
に
、

健
康
的
で
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
同
時
に
、
生
涯

に
わ
た
り
服
薬
（
免
疫
抑
制
剤
）
の

継
続
と
定
期
的
な
検
査
が
必
要
で

す
。慢

性
腎
臓
病
が
進
行
し
て
腎
不
全

と
な
り
、
末
期
腎
不
全
に
至
っ
た
場

合
は
、
食
事
療
法
や
薬
物
療
法
に
加

え
て
透
析
療
法
が
必
要
で
す
。
単
に

透
析
や
人
工
透
析
と
も
呼
ば
れ
る
透

析
療
法
は
、
腎
臓
の
代
わ
り
に
機
器

を
用
い
て
人
工
的
に
血
液
を
浄
化
す

る
血
液
透
析
が
一
般
的
で
す
。
生
涯

継
続
す
る
必
要
が
あ
り
、
時
間
的
な

制
約
は
受
け
る
も
の
の
、
あ
る
程
度

ま
で
普
通
に
生
活
や
仕
事
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
血
液
透
析
の
他

に
腹
膜
透
析
と
い
う
療
法
も
あ
り
ま

す
。透

析
器
（
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
）
と

患
者
の
腕
の
血
管
と
を
つ
な
ぎ
、
透

析
器
に
血
液
を
送
り
込
ん
で
浄
化
し
、

き
れ
い
に
な
っ
た
血
液
を
ま
た
血
管
に

戻
し
ま
す
。
通
常
、
専
門
の
医
療
機

関
で
週
3
回
、
1
回
3
〜
5
時
間
か

け
て
行
い
ま
す
。
太
い
血
管
を
必
要

と
す
る
た
め
、
腕
の
動
脈
と
静
脈
を

つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
手
術
（
シ
ャ
ン
ト
造

設
術
）
を
事
前
に
実
施
し
ま
す
。

腹
膜
と
は
、
胃
や
腸
の
表
面
と
腹

壁
の
内
面
を
覆
っ
て
い
る
膜
の
こ
と
。

こ
の
膜
に
囲
ま
れ
た
腹
腔
と
い
う
空
間

に
透
析
液
を
直
接
注
入
し
、
一
定
時

間
溜
め
て
お
く
と
、
血
液
中
の
老
廃

物
や
塩
分
な
ど
が
腹
膜
を
通
し
て
透

析
液
に
入
り
ま
す
。
そ
の
透
析
液
を

入
れ
替
え
る
こ
と
で
血
液
を
浄
化
す

る
と
い
う
方
法
で
す
。
こ
れ
は
基
本

的
に
患
者
自
ら
の
手
で
行
う
も
の
で
、

1
日
4
回
程
度
、
バ
ッ
グ
を
用
い
て
透

析
液
を
交
換
す
る
方
法
（
1
回
約
30

分
）
と
、
寝
て
い
る
間
に
機
器
を
使
っ

て
自
動
的
に
行
う
方
法
（
約
8
〜
10

時
間
）
と
が
あ
り
ま
す
。
通
院
は
月

1
、
2
回
程
度
で
済
む
た
め
、
条
件

付
き
で
旅
行
な
ど
も
可
能
で
す
。

腎
臓
病
に
は
急
性
の
も
の
も
あ
り

ま
す
。
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

主
と
し
て
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
感
染
し

た
り
、
薬
剤
に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
な
ど
に
よ
り
、
腎
臓
の
機
能
が
急

激
に
低
下
す
る
病
気
で
す
。
原
因
に

も
よ
り
ま
す
が
、
急
性
腎
臓
病
は
回

復
の
見
込
み
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、

慢
性
腎
臓
病
は
こ
れ
ま
で
お
話
し
し

た
通
り
、
末
期
腎
不
全
に
陥
っ
て
し

ま
う
と
腎
臓
移
植
か
透
析
療
法
し
か

方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。
腎
臓
は
再
生

で
き
な
い
臓
器
で
す
か
ら
、
ま
ず
は

慢
性
腎
臓
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
し
か

し
、
透
析
を
受
け
る
状
況
に
な
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
悲
観
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
昔
に
比
べ
て
透
析
技
術
も
進

歩
し
て
い
ま
す
。
透
析
は
、
患
者
様

の
Q
O
L
（
生
活
の
質
）
を
高
め
、

そ
の
人
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
目
指

す
た
め
の
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
患

者
様
の
今
後
の
人
生
を
し
っ
か
り
と
支

え
る
た
め
の
療
法
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。

の
血
液
が
流
れ
て
い
ま
す
。
1
ℓ
と
い

え
ば
体
内
の
全
血
液
の
約
5
分
の
1

で
す
。
そ
ん
な
臓
器
は
他
に
あ
り
ま

せ
ん
。
な
ぜ
、
そ
ん
な
に
も
た
く
さ
ん

の
血
液
を
必
要
と
す
る
の
か
。
答
え

は
、
お
し
っ
こ
を
つ
く
る
た
め
で
す
。

ま
た
、
酸
素
を
運
ぶ
赤
血
球
が
不
足

し
た
ら
、
そ
れ
を
察
知
し
て
赤
血
球

を
つ
く
れ
と
命
令
す
る
の
も
腎
臓
で

す
。
ま
た
、
体
に
必
要
な
も
の
は
再

吸
収
し
、
体
内
に
と
ど
め
る
働
き
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
血
圧
や

体
液
量
を
調
節
し
た
り
、
ビ
タ
ミ
ン

D
を
活
性
化
さ
せ
て
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
を
促
進
し
た
り
と
、
私
た
ち
の
体

の
中
で
腎
臓
は
極
め
て
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
は
、
腎
臓
の
働
き
が

ゆ
っ
く
り
と
何
年
も
か
け
て
悪
く
な
る

病
気
で
す
。
慢
性
腎
臓
病
が
進
行
す

る
と
腎
不
全
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の

程
度
に
よ
っ
て
1
期
か
ら
5
期
に
分
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
5
期
は
腎
臓
の
機

能
が
お
よ
そ
10
％
以
下
に
な
っ
た
状

態
、
い
わ
ゆ
る
末
期
腎
不
全
で
、
透

析
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

こ
の
病
気
の
怖
い
と
こ
ろ
は
、
か
な

り
進
行
す
る
ま
で
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
い
と
い
う
点
で
す
。
知
ら
ぬ
間

に
進
行
し
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
末
期

腎
不
全
に
陥
っ
て
い
て
血
液
透
析
を
余

儀
な
く
さ
れ
る
、
と
い
う
場
合
も
少

医
の
最
前
線
か
ら

第
二
十
六
回
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長。2015年、清恵会病院副院長。

日本産婦人科学会専門医
母体保護法指定医

一
昨
年
の
当
院
の
移
転
と
ほ
ぼ
同
時

期
に
清
恵
会
病
院
に
勤
務
し
、
産
科

部
門
の
再
開
と
い
う
仕
事
を
ス
タ
ッ
フ

一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

一
般
の
市
中
病
院
で
の
産
婦
人
科
医
の

守
備
範
囲
は
広
く
、
産
科
で
の
妊
婦

／
胎
児
管
理
や
出
産
、
子
宮
や
卵
巣

の
婦
人
科
手
術
、
思
春
期
か
ら
更
年

期
、
老
年
期
に
至
る
ホ
ル
モ
ン
管
理
、

不
妊
治
療
な
ど
、
内
科
的
診
療
か
ら

外
科
的
施
術
ま
で
、
多
彩
な
領
域
で

の
仕
事
を
要
求
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
だ

け
に
、
読
む
べ
き
本
が
ま
だ
ま
だ
あ
っ

て
、
一
度
の
人
生
で
は
学
び
切
れ
ま
せ

ん
。ウ

イ
ル
ス
か
ら
ヒ
ト
に
至
る
ま
で
、

生
物
の
最
重
要
な
目
的
は
自
己
複
製

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
意
味
で
ヒ
ト
の

命
の
再
生
産
の
領
域
に
直
接
携
わ
っ
て

い
る
こ
と
に
大
き
な
責
任
と
生
き
が
い

を
感
じ
ま
す
。
生
命
に
は
ま
だ
ま
だ

人
智
を
超
え
た
精
緻
な
仕
組
み
が
た

く
さ
ん
隠
れ
て
い
ま
す
。
医
学
は
、
ま

だ
そ
の
ほ
ん
の
一
端
を
知
っ
た
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
す
。
医
療
従
事
者
の
仕
事

は
生
物
が
本
来
持
つ
巧
妙
な
仕
組
み
を

上
手
に
誘
導
す
る
こ
と
で
あ
り
、
そ
の

点
で
、
日
頃
の
診
療
で
は
一
臓
器
の
治

療
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
患
者
様
の

心
も
含
め
た
全
人
的
な
ケ
ア
が
重
要
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

音
楽
を
聴
く
の
は
好
き
で
す
。
最

近
は
、
あ
ら
た
め
て
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
幅

広
い
才
能
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま
す
。
ド

ラ
イ
ブ
中
は
い
ま
だ
に
ビ
リ
ー
・
ジ
ョ
エ

ル
や
ビ
ー
ト
ル
ズ
を
聴
い
て
お
り
、
ハ
ン

ド
ル
を
握
れ
ば
青
春
？
で
す
。
夢
の
中

を
描
い
た
よ
う
な
シ
ャ
ガ
ー
ル
の
抽
象

画
も
好
き
で
す
。
余
暇
に
は
旅
行
を

し
た
り
、 

隙
間
時
間
に
は
散
歩
を
兼

ね
て
本
屋
巡
り
や
電
気
屋
街
へ
出
没
し

て
い
ま
す
。
最
新
機
器
を
手
に
取
り
、

技
術
の
進
歩
に
一
人
悦
に
入
っ
て
い
ま

す
。
で
も
、
ま
だ
ま
だ
機
械
は
生
物

と
比
べ
て
、
単
純
で
素
直
で
す
。

先
日
、
立
ち
読
み
で
珠
玉
の
言
葉
に

巡
り
合
い
ま
し
た
。〈
明
日
死
ぬ
と

思
っ
て
生
き
な
さ
い
、
永
遠
に
生
き
る

と
思
っ
て
学
び
な
さ
い
。〉（
マ
ハ
ト
マ
・

ガ
ン
ジ
ー
）。
私
も
偉
人
に
見
習
い
、

怠
け
心
に
ム
チ
打
た
な
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
で
も
〈
言

う
は
易
く
、
行
う
は
難
し
〉
と
い
う
の

も
あ
り
ま
す
ね
。

心
も
含
め
た
全
人
的
な
ケ
ア
を

趣
味
と
余
暇

産
婦
人
科
の
専
門
医
と
し
て

まだまだ“気持ち”は青年　旅先の空港で

特集 慢性腎臓病（CKD）ゆっくりと
静かに進行する―

患
者
様
の
Q
O
L（
生
活
の
質
）

を
高
め
る
た
め
に

腎臓に関する清恵会グループの専門診療体制

腎臓・高血圧内科

血液浄化センター

幅広い腎臓疾患を対象とした専門診療科です。特に慢性腎臓病の早期発見・早
期治療、進行の抑制、患者様のQOL（生活の質）の向上などに重点を置き、初
期から慢性期、末期腎不全まで総合的な診療を行っています。不幸にして末期腎
不全に陥った患者様に対しては、同じく当院の「血液浄化センター」で透析療法（血
液透析）を導入しています。

清恵会グループである三宝病院（堺区松屋町）、向陵クリニック（堺区向陵中町）でも透析療法を行っています。三宝病院は人
工透析センターを備え、入院による維持透析と通院透析を行っています。向陵クリニックは通院透析の専門クリニックで、夜間透
析も実施しています。

2015年10月の病院移転を機に、それまでの「腎センター」の診療内容および
体制をさらに充実させて、新たに「血液浄化センター」としてスタートしました。
末期腎不全の他、急性腎不全、重篤な心不全、肺水腫などの患者様の血液透析や、水分除去を目的に行うECUM

（ExtraCorporeal Ultrafiltration Method：限外ろ過法）なども行っています。また、肝不全や潰瘍性大腸炎などの消化器
疾患、難治性の自己免疫疾患、ギランバレー症候群のような神経疾患や代謝異常の診療、薬物中毒などの患者様には血漿交換や
吸着療法などの特殊な血液浄化療法を行うとともに、高血圧に関わる診療にも注力しています。

清恵会病院

清恵会三宝病院・清恵会向陵クリニック
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私
は
外
来
に
所
属
し
、
主
に
血
液
浄
化

セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
い
ま
す
。

血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
患
者
様
へ
の

挨
拶
か
ら
始
ま
り
、
前
回
の
透
析
以
降
で

体
調
や
体
重
の
変
化
が
な
か
っ
た
か
な
ど

の
問
診
や
計
測
等
を
経
て
治
療
が
開
始
さ

れ
ま
す
。
苦
痛
を
伴
う
透
析
治
療
を
少
し

で
も
安
心
・
安
全
に
受
け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
医
師
や
臨
床
工
学
技
士
と
協
力
・

連
携
し
て
看
護
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
透
析
治
療
を
受
け
て
い
る
間
も
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
よ
う
な
配
慮
や
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

れ
ば
一
緒
に
考
え
助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
常
生
活
上
、
制
約
が
多
い
透
析
患
者
様

だ
か
ら
こ
そ
そ
の
人
ら
し
さ
を
尊
重
し
た

セ
ル
フ
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
が
看
護
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は

人
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
。
働

き
な
が
ら
学
べ
る
清
恵
会
病
院
に
就
職
し

ま
し
た
。
学
校
で
は
同
じ
夢
を
持
つ
友
人

た
ち
と
共
に
学
び
、
病
院
で
は
先
輩
の
助

言
を
得
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
患
者
様
と
関

わ
り
、
い
つ
の
ま
に
か
40
年
が
経
ち
ま
し
た
。

病
状
の
快
方
を
願
い
つ
つ
、
終
わ
る
こ
と

の
な
い
そ
の
連
続
的
な
関
わ
り
の
な
か
に

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
相
談
し
て
い
た
だ

き
自
分
を
必
要
と
し
て
い
た
だ
け
る
方
々

か
ら
打
ち
明
け
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
喜
び

を
感
じ
、
真
摯
に
対
応
で
き
る
よ
う
こ
れ

か
ら
も
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
仲
間
と
共
に
切
磋

琢
磨
し
な
が
ら
患
者
様
に
よ
り
良
い
看
護

を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Nurse Faceナース・フェイス

私の看護、私の思い

そ
の
人
ら
し
さ
を
尊
重
し
た
サ
ポ
ー
ト

堤　浩子
清恵会病院　外来　看護師長
（化学療法センター、血液浄化センター）

7

清恵会の仕事見せます

手術室でのX線撮影で使うFPDとは？vol.13

清恵会病院では、年間約1700件の手術
を行っています。そのうち約1500件を整形
外科手術と外科手術が占め、手術室でのX
線撮影（レントゲン撮影）を高頻度で行っ
ています。
今回は撮影効率をぐんと上げてくれたパ

ネル状の機器、フラットパネルディテクター
（FPD）をご紹介します。

FPDは、X線発生装置（X線撮影装置）と組み合わせて使用します。
人体を透過したX線をパネルで受け取り、デジタル信号に変換することでレントゲン写真を得ます。
フイルムがいらず、約2秒で画像が出ます。これが撮影の流れを変えました。フイルムのいるカメラが、デジカ

メになったのと同じです。

FPDの導入で、スピーディでより低被爆のＸ線撮影が可能となりました。担当技師は、患者様に最適な条件で、
かつ診断に役立つ撮影をするよう心掛けており、安心して撮影を受けていただけるように努めています。

❶手術を終えた患者様の患部（写真は左腕）
の下にFPDを敷き、

❷ポータブルX線撮影装置で撮影。（左が医
師、右が放射線技師）

現在、当院はフイルムでの画像出力をしませ
んが、フイルム撮影だった頃は手術室での撮
影は次の流れでした。約10分かかりました。

撮影するのは人工膝関節や脊椎疾患、手指
の骨折の手術のとき、また、外科の開腹手
術の後などです。

❸ワイヤレスでつながっているパソコンで画
像を確認。腕の正面と側面の2方向を撮
影。手術によっては、手術室内の大型モ
ニターに画像を映すこともあります。

❹画像は、手術センター内の隣室で患者様
のカルテ（電子カルテ）に保存します。

これがFPD

❶敷く
❷撮る
❸医師が確認
❹画像を保存 ❶フイルムを機器にはめる

❷撮る
❸フイルムを持って手術室から移動
❹放射線科にある機器でフイルムを
読み取る（焼く）
❺画像サーバーへフイルムの画像を保存
❻手術室へ連絡
❼医師がサーバーの画像を確認

今 昔 フイルム撮影だった頃は…手術室での撮影の流れ

ＦＰＤの長所

●手術時間、レントゲン検査の待ち時間が短縮
●連続で撮影ができる（フイルムは１回撮影ごと
にフイルム入れ替えが必要）
●フイルム撮影に比べて低被爆
●高画質



生命をまもる　医療をつなぐ
いのち

清恵会病院
患者様

かかりつけ医清恵会病院と共に地域の医療を支え合う
医院・クリニックをご紹介します。

救急・入院・検査受診・普段の外来

入院・検査

地域医療ネットワーク 病状安定・継続治療
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私
の
父
が
1
9
6
3
年
か
ら
辻
村
医

院
と
い
う
名
前
で
開
業
し
て
い
ま
し
た

が
、
8
年
間
の
休
院
の
後
、
1
9
9
5

年
5
月
1
日
に
名
称
変
更
し
、
新
た
に

開
院
し
ま
し
た
。
父
の
遺
志
を
継
ぎ
、

地
域
に
根
ざ
し
、
真
心
を
込
め
た
診
療

に
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
私
が
通
っ

て
い
た
地
元
の
幼
稚
園
や
小
学
校
の
校

医
も
務
め
て
い
ま
す
。

私
自
身
も
仕
事
を
し
な
が
ら
子
育
て

を
し
て
き
た
経
験
か
ら
、
働
く
女
性
や

お
母
さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
予
防

接
種
や
乳
児
健
診
、
職
場
健
診
、
乳
が

ん
検
診
な
ど
の
が
ん
検
診
に
は
特
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
予
防
接

種
は
予
定
を
立
て
る
の
が
難
し
い
で
し
ょ

う
か
ら
、
診
療
時
間
内
で
あ
れ
ば
随
時

受
け
付
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
（
お

申
し
込
み
は
必
要
で
す
）。

消
化
器
内
科
の
診
療
で
は
、
腹
部
エ

コ
ー
や
胃
カ
メ
ラ
な
ど
に
よ
る
検
査
で
消

化
器
疾
患
の
早
期
発
見
に
努
め
、
早
期

治
療
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
整
形
外
科
医
の
夫
が
、
月
・

水
・
金
曜
の
午
前
を
除
く
す
べ
て
の
時

間
帯
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
診
療

も
行
っ
て
い
ま
す
。

私
が
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
ま
ち
に
密
着

し
た
医
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
の
方
ま
で
、
ど

な
た
で
も
お
気
軽
に
、
何
で
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

私
は
奈
良
県
立
医
科
大
学
の
出
身

で
、
何
人
か
の
同
級
生
が
清
恵
会
病
院

に
勤
務
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
以
前

か
ら
よ
く
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
現

在
の
南
安
井
町
に
移
転
さ
れ
て
、
よ
り

近
く
な
り
ま
し
た
の
で
、
休
日
や
緊
急

時
の
対
応
、
ま
た
精
密
検
査
な
ど
で
、

内
科
、
小
児
科
、
脳
神
経
外
科
を
は
じ

め
と
す
る
多
く
の
先
生
方
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
一
層
、
病
診

連
携
を
密
に
し
て
、
微
力
な
が
ら
地
域

医
療
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
ま
ち
で

診
療
の
特
色

いしだクリニック
地域に根ざし、真心を込めた診療を

●診療科目／内科、消化器科、リハビリテーション科
●診療時間／9：00～12：30、16：30～19：00
●休 診 日／水曜と土曜の午後、日曜、祝日
●開 院 年／1995年
●ホームページ／http://www.ishida-clinic.info

清
恵
会
病
院
と
の
か
か
わ
り

堺市堺区中之町西3-1-15
☎072-222-2269

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
し
て
22
年
に
な
り

ま
す
。
鳥
取
大
学
医
学
部
を
卒
業
後
、

総
合
病
院
で
消
化
器
外
科
医
と
し
て
勤

務
し
て
い
ま
し
た
が
、
あ
る
と
き
仏
教
的

思
想
に
触
れ
、「
肉
体
の
病
気
だ
け
で
は

な
く
、
心
も
癒
し
て
差
し
上
げ
た
い
」

と
の
思
い
か
ら
、
メ
ス
を
捨
て
て
内
科
医

と
し
て
開
業
す
る
道
を
選
び
ま
し
た
。

い
く
ら
頑
張
っ
て
も
、
ど
れ
ほ
ど
医
学

が
進
歩
し
て
も
、
人
間
は
い
つ
か
必
ず
死

を
迎
え
ま
す
。
ご
高
齢
で
、
お
迎
え
が

近
づ
い
て
い
る
患
者
様
に
は
、「
私
も
そ
の

う
ち
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
、
あ
の
世

に
行
き
ま
す
か
ら
、
あ
ち
ら
で
お
会
い
し

ま
し
ょ
う
ね
」
と
お
声
を
掛
け
る
と
、

皆
さ
ん
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
に
笑
わ
れ

ま
す
。
気
楽
に
何
で
も
話
せ
る
か
か
り
つ

け
医
。
困
っ
た
と
き
に
何
と
か
し
て
く
れ

る
町
医
者
。
死
の
恐
怖
か
ら
解
放
し
て

く
れ
る
お
坊
さ
ん
の
よ
う
な
医
者
。
そ
ん

な
医
者
の
い
る
ク
リ
ニッ
ク
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

当
院
で
は
、
鼻
か
ら
入
れ
る
経
鼻
内

視
鏡
に
よ
る
治
療
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
レ
ー
ザ
ー
内
視
鏡
を
導
入
し
、
患

者
様
の
ご
負
担
を
減
ら
し
つ
つ
、
質
の
高

い
胃
内
視
鏡
検
査
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

2
0
1
6
年
10
月
か
ら
は
堺
市
の
胃
内

視
鏡
検
診
も
始
ま
り
ま
し
た
。
バ
リ
ウ
ム

検
査
が
苦
手
な
方
に
は
新
し
い
選
択
肢
で

す
。こ

の
と
こ
ろ
、
糖
質
制
限
と
い
う
食
事

療
法
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の

患
者
様
が
大
変
増
え
て
い
る
現
在
、
当

院
で
は
２
年
程
前
か
ら
、
こ
の
糖
質
制
限

を
治
療
法
の
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
積

極
的
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
お
一
人

お
一
人
、
体
質
も
食
事
内
容
も
異
な
り

ま
す
の
で
、
そ
の
人
に
合
っ
た
テ
ー
ラ
ー

メ
ー
ド
の
指
導
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
お

薬
と
食
事
療
法
、
運
動
療
法
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
で
10
㎏
近
い
減
量
に
成
功
す

る
患
者
様
も
お
ら
れ
、
共
に
喜
び
を
分

か
ち
合
っ
て
い
ま
す
。

特
に
M
R
I
や
C
T
検
査
な
ど
の
画

像
検
査
で
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
検
査
ま
で
の
待
ち
時
間
が
少
な
く
、

土
日
や
夜
間
の
対
応
も
あ
り
、
翌
日
に

は
読
影
結
果
が
出
ま
す
。
病
気
の
不
安

を
抱
え
る
患
者
様
に
と
っ
て
、
こ
の
上
な

い
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

メ
ス
を
捨
て
て
内
科
医
の
道
へ

力
を
入
れ
て
い
る
治
療
方
法

医療法人幸福会 中川クリニック
患者様の立場に立った医療を目指す

●診療科目／内科、胃腸内科
●診療時間／8：30～11：30、17：00～19：00
●休 診 日／水曜と土曜の午後、日曜、祝日
●開 院 年／1994年
●ホームページ／http://kofukukai-na.com

清
恵
会
病
院
と
の
か
か
わ
り

堺市堺区出島町2-6-24 山田ビル2F
☎072-243-0100

▲院長の石田佳代子先生▲院長の中川義衛先生
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清恵会三宝病院 こんにちは清恵会グループですこんにちは清恵会グループです 清恵会医療専門学院

近
年
、
看
護
学
生
の
卒
業
後
、

看
護
教
育
と
臨
床
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
よ

り
、
新
卒
看
護
師
の
離
職
率
の
増
加

が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴

い
、
2
0
0
9
年
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
改

正
に
お
い
て
、
統
合
分
野
「
統
合
実

習
」
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

統
合
実
習
は
学
生
生
活
最
後
の
実

習
で
あ
り
、
就
職
後
の
臨
床
現
場
に

近
い
内
容
で
行
う
た
め
、
学
生
自
身

の
「
看
護
師
に
な
る
」
と
い
う
自
覚

が
芽
生
え
ま
す
。
看
護
師
同
士
は

も
と
よ
り
他
職
種
と
の
チ
ー
ム
の
連

携
・
協
働
を
学
ぶ
こ
と
で
、
医
療
は

「
チ
ー
ム
力
」
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を

知
る
場
に
も
な
り
ま
す
。

こ
の
実
習
で
は
、
学
生
を
医
療

チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
捉
え
、
学
生

た
ち
に
看
護
の
喜
び
や
楽
し
さ
を
実

感
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
各
病
棟
が
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

統
合
実
習
で
学
生
が
楽
し
み
に
し

て
い
る
こ
と
の
一
つ
に
遅
出
実
習
が

あ
り
ま
す
。
三
宝
病
院
で
は
午
前
11

時
半
か
ら
午
後
7
時
半
ま
で
。
普

段
の
実
習
と
は
異
な
り
、
午
後
5
時

か
ら
始
ま
る
夜
勤
の
看
護
業
務
を
実

際
に
見
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

学
生
か
ら
は
「
夜
の
看
護
師
さ
ん
の

仕
事
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
」「
夜
の
病
院
の
様
子
を
初
め
て

見
た
」「
朝
ま
で
実
習
し
た
か
っ
た
」

と
いっ
た
意
見
が
あ
り
ま
す
。

統
合
実
習
で
は
学
生
が
看
護
師
に

１
日
付
い
て
学
習
し
ま
す
。
臨
床
指

導
者
だ
け
で
な
く
、
1
年
目
、
2

年
目
の
新
人
看
護
師
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ス

タ
ッ
フ
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
看
護
師

と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
機

会
で
す
。

１
日
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
に
付
く
こ
と

で
、「
こ
ん
な
看
護
師
に
な
り
た
い
」

「
こ
の
師
長
さ
ん
の
元
で
働
き
た
い
」

と
い
う
思
い
が
芽
生
え
る
学
生
も
い

て
、
理
想
の
看
護
師
像
が
見
え
て
き

ま
す
。

ま
た
、
実
習
の
最
終
日
に
は
ス
タ
ッ

フ
か
ら
の
手
紙
な
ど
も
渡
し
、
学
生

た
ち
の
笑
顔
に
接
す
る
こ
と
が
で
き

て
、
病
棟
ス
タ
ッ
フ
も
嬉
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
4
B
病
棟
で
は
指
導

者
だ
け
で
な
く
師
長
・
看
護
師
・

看
護
補
助
者
と
、
病
棟
全
員
で
看

護
学
生
を
迎
え
入
れ
、
よ
り
良
い
実

習
が
行
え
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

11月5日は「津波防災の日」「世界津波の日」です。
2015年12月に行われた国連総会で、
11月5日を「世界津波の日」に制定することが決定されました。

去る11月5日、堺泉北港で「近畿地方整備局・
大阪府・堺市合同　総合防災訓練」が実施されま
した。震災発生直後における自助、共助の促進や、
行政および各防災機関の連携による災害対策能力
の向上などを目的とした実践的な訓練です。
清恵会医療専門学院からは第1看護学科の学生

38名が「救護訓練」の救護役（救護する側）・要
救助者役（傷病者役・救護される側）として参加し
ました。
もちろん医療関係機関の訓練だけでなく、緊急
支援物資の搬入やライフラインの復旧など、行政
および各防災機関の連携が広域的・総合的に行わ
れ、学生たちは初めて体験する本格的な救助活動
に緊張しながらも、日頃の学習の成果を存分に発
揮したようです。

看護師（右端）からオリエンテーションを
受ける学生たち。

大規模訓練に参加して
第1看護学科

憧
れ
の
看
護
師
像
が
見
え
る
統
合
実
習

清
恵
会
三
宝
病
院

看
護
部
　
4
B
病
棟

統
合
実
習

遅
出
実
習

学
生
が
描
く
看
護
師
像

シリーズ
26

学生たちの慣れない手つきを見守る
指導役の看護師（左）。

1日、看護師につきっきりの学生（左）。
緊張半分、嬉しさ半分。

開会式では「敬礼」の号令に緊張した表情で敬礼をしていました。

学生たちは訓練に参加する前までは、「災害はいつどこで起きるかわからない」とは理解していても、まだ、
どこか他人事のようだった気がします。しかし、今回訓練に参加して、災害への備えと防災活動・教育の重要性
を再認識し、看護師としての使命と責任を強く自覚する、またとない機会になったようです。

傷病者役の学生は、傷病者カードに書かれてある役になりきるため、
ムラージュ（傷の模型）を張り付けたり、妊婦さんの格好になった
りと、準備をしています。

傷病者役の学生が救急隊員に
トリアージ※されています。

※緊急性や重症度に応じて、治療の優先順位を決めること

日赤DMATの指示で傷病者の搬送をしています。

「災害時には、自分たちも
 しっかりと、できることを
 行っていきたい」

「医療従事者としての
 役割を果たせるよう
 頑張りたい」

「被災者は不安な思いで
 助けを待っていることが
 体験できたので、声掛け
 もしっかりできるように
 なりたい」

学生

学生

学生
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②タンパク質、鉄、ビタミンC、ビタミンB6の役割

貧血に良い飲み物　～プルーンヨーグルト～

13

健康と美容の
ワンポイント！
アドバイス

～その14 ～

清恵会病院  栄養科  科長代理
管理栄養士  久 保 敏 美

「貧血の
  食事療法」貧血気味だと感じている人の多くが「朝食を食べる習慣がない」ようです。

朝食を食べないということは、人間が活動をする上で大切な栄養素を体
内に取り入れず、不足したままの状態で午前中を過ごすことになります。

貧血ではないけれど鉄分が不足している。血液中の鉄分が足
りなくなると体内の貯蔵鉄から不足分が補われますが、この貯蔵
鉄が不足している。このような「かくれ貧血」を放置したまま、
さらに鉄分の不足状態が進むと、本物の貧血である鉄欠乏性貧
血になります。貧血の8～ 9割を占めるのが鉄欠乏性貧血だとい
われています。毎日の食事でしっかり鉄分をとりましょう。

①朝食を食べる

14

鉄分の多い魚介類、肉類、
野菜類はお惣菜や汁物、
鍋料理でとりましょう。

レバーは炒め物、煮込み料理に
すると食べやすいです。

ポイント

タンパク質

ビタミンC

ビタミンB6

鉄

市販のヨーグルトドリンクに液状プルーンを混ぜて出来上がりです。
プルーンは鉄分を多く含みビタミンも豊富。
ヨーグルトの良質のタンパク質との組み合わせで、すべてをクリアしています。

+

体をつくる主成分であるタンパク質は、血液をつくる材料になります。
主菜に肉、魚、卵、大豆製品など必須アミノ酸を十分に含む良質の
タンパク質を取り入れましょう。

鉄と一緒にとることで、鉄の体への吸収を助けてくれます。
野菜、果物。

タンパク質を再合成する場合の補助酵素としての作用があります。
かつお、まぐろ、レバー、にんにく、バナナ、ナッツなど。

鉄分とタンパク質を摂取するとヘモグロビンの生成量も増えるので、鉄欠乏性貧血の
解消になります。
ヘム鉄 動物性食品に含まれる鉄分。体に吸収されやすい。
 ワカサギ、いわし、かつお、豚レバー、鶏レバーなど。

非ヘム鉄 植物性食品に含まれる鉄分。体に吸収されにくいので、
 ビタミンCや動物性のタンパク質と一緒にとりましょう。
 高野豆腐、ほうれん草、小松菜、もめん豆腐、干しひじきなど。

清
恵
会
三
宝
病
院
介
護
事
業
部
で
は
、
地
域
サ
ロ

ン
「
ふ
ら
っ
と
三
宝
」
で
月
２
回
「
レ
ッ
ツ
三
宝
体
操
」

を
開
い
て
い
ま
す
。

「
ふ
ら
っ
と
三
宝
」
は
2
0
1
6
年
5
月
、
地
域
が

つ
な
が
る
場
を
つ
く
ろ
う
と
、
社
会
福
祉
法
人 

堺
福

祉
会 

ハ
ー
ト
ピ
ア
堺
さ
ん
や
堺
第
１
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
な
ど
が
関
わ
り
、
文
化
住
宅
の
一
室
に
開
設
さ

れ
ま
し
た
。
高
齢
者
の
暮
ら
し
の
相
談
、
介
護
予
防

や
健
康
寿
命
延
伸
の
一
助
に
も
な
る
よ
う
に
と
、
地

域
の
数
カ
所
の
事
業
所
が
協
力
し
、
手
芸
教
室
や
健

康
講
座
な
ど
独
自
の
メ
ニュ
ー
を
交
代
で
行
っ
て
い
ま
す
。

当
院
の
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
が
体
操
教
室

で
伝
え
る
の
は
、
狭
い
ス
ペ
ー
ス
で
も
で
き
る
よ
う
工
夫

が
つ
ま
っ
た
「
三
宝
体
操
」。
棒
を
一
瞬
離
し
て
す
ぐ

つ
か
む
、
と
い
っ
た
集
中
力
と

バ
ラ
ン
ス
感
覚
の
い
る
動
き
も

あ
り
、
ご
参
加
の
方
は
「
難

し
い
わ
」「
で
き
た
！
」
と
賑

や
か
に
な
り
ま
す
。「
家
で
一

人
だ
と
運
動
し
な
い
か
ら
、
こ

う
や
っ
て
教
え
て
も
ら
え
る
の

は
い
い
」、「
こ
こ
に
来
て
体
操

し
た
ら
帰
り
は
足
が
軽
い
気
が

す
る
」
と
い
っ
た
感
想
も
聞
か

れ
ま
し
た
。
体
操
の
あ
と
は
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
雑
談
し
た

り
、
病
気
や
体
に
関
す
る
相

談
事
を
伺
っ
た
り
し
ま
す
。

だ
ん
だ
ん
と
参
加
者
も
増

え
て
き
ま
し
た
。
今
後
は
さ

ら
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
日

を
増
や
そ
う
と
、
他
の
事
業

Topics
地
域
サ
ロ
ン
で
月
２
回
、

体
操
教
室
を
開
い
て
い
ま
す

Topics
決
意
を
新
た
に

―

准
看
護
学
科 

戴
帽
式

所
さ
ん
と
も
協
力
し
な
が
ら
、
毎
週
の
開
催
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

2
0
1
6
年
11
月
11
日
（
金
）、
清
恵
会
医
療
専

門
学
院
で
准
看
護
学
科
37
期
生
の
「
戴
帽
式
（
た
い
ぼ

う
し
き
）」
を
行
い
ま
し
た
。

37
期
生
た
ち
は
、
ご
家
族
の
方
々
、
看
護
学
生
、
病

院
関
係
者
の
見
守
る
中
、
ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
を
授
か
り
、

看
護
師
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

戴
帽
式
と
は
看
護
に
携
わ
る
も
の
で
あ
る
と
い
う
自

覚
を
持
ち
、
病
め
る
人
々
の
た
め
に
、

ま
た
、
人
々
の
健
康
の
た
め
に
、
わ

け
隔
て
な
く
誠
実
で
清
い
看
護
を

す
る
と
い
う
決
意
表
明
の
意
味
が

あ
り
ま
す
。
ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
を
授

か
り
、
看
護
師
と
い
う
職
業
に
対

す
る
意
識
と
重
責
を
自
覚
す
る
儀

式
で
す
。

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
が
手
に
す
る
ロ

ウ
ソ
ク
の
灯
り
が
ゆ
ら
め
く
神
秘
的

な
雰
囲
気
の
中
、
白
衣
姿
の
戴
帽

生
達
が
ロ
ウ
ソ
ク
に
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー

ル
の
灯
火
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。



ふ
れ
あ
い
　
vol.26（

2017
年
1月
15日

発
行
）　
編
集
・
発
行
 社
会
医
療
法
人
 清
恵
会
 広
報
委
員
会
 大
阪
府
堺
市
堺
区
南
安
井
町
1
丁
1
番
1
号
 TE
L.072-223-8199（

代
表
）

清恵会グループのご紹介

清恵会グループの
WEBサイトもご覧ください

清恵会http://seikeikai.or.jp/

清恵会三宝病院

072-226-8131（代）

複合型慢性期機能病院

〒590-0903  堺市堺区松屋町1丁4番地の1

072-223-8199（代）

清恵会病院 急性期機能病院

〒590-0064  堺市堺区南安井町1丁1番1号

清恵会本部

清恵会訪問看護ステーション

072-232-6074

訪問看護・
訪問リハビリテーション

〒590-0065  堺市堺区永代町2丁3番9号

清恵会向陵クリニック

072-257-3131

人工透析外来

〒590-0024  堺市堺区向陵中町6丁2番11号 清恵会医療専門学院

072-259-3901

看護師・准看護師養成校

〒591-8031  堺市北区百舌鳥梅北町2丁83番地

清恵会第二医療専門学院

072-222-6226

理学療法士・
診療放射線技師養成校

〒590-0026  堺市堺区向陵西町4丁5番9号

〒590-0903  堺市堺区松屋町1丁4番地の1

きらきら訪問リハ三宝

072-225-0066

訪問リハビリテーション

さんさんデイケア三宝 通所リハビリテーション

清恵会三宝病院　介護事業部

患者様送迎 3ルートで運行中

　清恵会病院および清恵会三宝病院へご来院・ご入院され
る患者様やご家族のために、3つのルートでバスを運行して
おります。ぜひご利用ください。
（時刻表は各病院またはホームページ等でご確認ください。）

※ご注意　車両がリフト付きではないこと、および走行中の安全確
保が行えないため、車椅子でのご利用はご遠慮いただいておりま
す。ご了承の程お願い申し上げます。

南海本線
七道駅

マンション
「ブランズ・ヴェリテ堺七道」の前

清恵会
三宝病院

南海本線
堺駅

南海高野線
堺東駅

清恵会病院

南海高野線・JR
三国ヶ丘駅
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