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こ
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー

 

花
粉
症
と
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー 

特集

運
動
を
継
続
し
て
行
い
、
筋
力
を
維
持
・

向
上
さ
せ
て
、
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
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こ
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー

主なアレルゲンの種類

 

花
粉
症
と
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー 

人
間
の
体
に
は
、
体
内
に
入
っ
て

き
た
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
異
物

を
攻
撃
し
、
排
除
し
よ
う
と
す
る
仕

組
み
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を

免
疫
と
い
い
ま
す
。
本
来
は
私
た
ち

の
体
を
守
る
た
め
の
防
御
シ
ス
テ
ム

で
す
が
、
と
き
に
過
剰
に
反
応
し
、

自
己
の
組
織
に
も
障
害
を
及
ぼ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
ア
レ
ル

ギ
ー
で
す
。
そ
し
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー

の
原
因
と
な
る
物
質
を
ア
レ
ル
ゲ
ン

と
い
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
が
引
き
起
こ
す
代
表

的
な
症
状
と
し
て
は
、
じ
ん
ま
し
ん
、

湿
疹
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
目
の
か

ゆ
み
、
涙
目
、
せ
き
、
息
切
れ
な
ど

で
、
特
に
激
し
い
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状

は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
呼
ば
れ
、

血
圧
低
下
や
意
識
障
害
を
起
こ
し
、

最
悪
の
場
合
は
死
に
至
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
る
病
気
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
今
回
は
、
子
ど
も
の
花
粉

症
と
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

特集
こどものアレルギー 花粉症と食物アレルギー 

特集

●
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

　（
通
年
性
鼻
炎
、
花
粉
症
）

●
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎

●
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

●
気
管
支
ぜ
ん
そ
く

●
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

●
接
触
皮
膚
炎

　
そ
の
他

清
恵
会
病
院
　
院
長
　
森
信
若
葉

接触性アレルゲン
（触れるもの）

吸入性アレルゲン
（吸い込むもの）

食物性アレルゲン
（食べるもの）

ダニ

花粉

牛乳
小麦 衣類など

卵

えび 時計・アクセサリーなど

石けんや洗剤、化粧品など

落花生

カビ・ホコリ

動物の毛

植物など

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
一
例

ア
レ
ル
ギ
ー
っ
て
？

す
ぐ
に
症
状
が

現
れ
る
タ
イ
プ
と
遅
れ
て

症
状
が
現
れ
る
タ
イ
プ

冬
は

花
粉
が
気
に
な
る
季
節
？

増
加
・
低
年
齢
化
す
る

〝
国
民
病
〞

ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
そ
の
反
応
の
仕
組

み
か
ら
Ⅰ
型
〜
Ⅳ
型
の
４
つ
に
分
類
さ

れ
ま
す
が
、
そ
の
中
で
主
な
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
は
Ⅰ
型
ア
レ
ル
ギ
ー
が
関
与

し
て
い
ま
す
。Ⅰ
型
ア
レ
ル
ギ
ー
は
即

時
性
と
も
呼
ば
れ
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
影

響
を
受
け
て
数
分
か
ら
数
時
間
以
内

に
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
る
タ
イ
プ
で

す
。
一
方
、
遅
延
型
と
呼
ば
れ
る
の

が
Ⅳ
型
で
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
影
響
を
受

け
て
48
時
間
ほ
ど
後
に
ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
が
出
る
タ
イ
プ
で
す
。
前
述
の
一

例
の
う
ち
の
接
触
皮
膚
炎
は
遅
延
型

に
あ
た
り
ま
す
。

花
粉
症
も
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
一

種
で
す
。
ご
存
じ
の
通
り
、
植
物
の

花
粉
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

症
状
と
し
て
は
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、

鼻
づ
ま
り
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

や
目
の
か
ゆ
み
、
目
の
充
血
、
涙
目

（
流
涙
症
）
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結

膜
炎
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

花
粉
症
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
し
て
は
春

先
の
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
が
広
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
他
に
も
初
夏
の
オ
オ

ア
ワ
ガ
エ
リ
、
秋
の
ブ
タ
ク
サ
、
ヨ
モ

ギ
な
ど
の
花
粉
が
あ
り
、
日
本
で
は

60
種
類
以
上
の
植
物
が
花
粉
症
を
引

き
起
こ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
〜

２
月
は
ま
だ
寒
い
冬
で
す
が
、
花
粉

症
の
人
に
と
っ
て
は
、
そ
ろ
そ
ろ
花
粉

の
飛
散
時
期
や
飛
散
量
が
心
配
に
な

る
時
期
な
の
で
す
。

花
粉
症
の
人
と
、
そ
う
で
な
い
人

が
い
る
こ
と
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、

花
粉
を
吸
い
込
ん
だ
か
ら
と
い
っ
て
直

ち
に
花
粉
症
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ア
レ
ル
ギ
ー
素
因
を
持
っ
た

人
の
体
内
に
花
粉
が
入
る
と
、
花
粉

に
対
応
す
る
た
め
の
抗
体
（lgE

抗

体
）
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
数
年
か

ら
数
十
年
、
花
粉
を
取
り
込
み
続
け

る
と
抗
体
が
十
分
な
量
に
な
り
、
そ

の
後
、
花
粉
が
体
内
に
入
っ
て
く
る
と

lgE

抗
体
と
の
反
応
に
よ
っ
て
ヒ
ス
タ
ミ

ン
な
ど
の
化
学
伝
達
物
質
が
誘
導
さ

れ
て
、
花
粉
症
を
発
症
し
ま
す
。
近

年
は
花
粉
の
飛
ぶ
量
が
増
え
て
い
る
た

め
抗
体
が
十
分
な
量
に
な
る
ま
で
の

期
間
が
短
く
な
り
、
そ
れ
が
小
さ
な

子
ど
も
で
も
花
粉
症
に
か
か
る
よ
う

に
な
っ
た
要
因
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま

す
。日

本
に
お
け
る
花
粉
症
の
患
者
数

は
、
正
確
に
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

環
境
省
「
花
粉
症
環
境
保
健
マ
ニ
ュ
ア

ル
2
0
1
4
」
に
よ
る
と
、
全
国
の

耳
鼻
咽
喉
科
医
と
そ
の
家
族
を
対
象

と
し
た
2
0
0
8
年
（
１
〜
４
月
）

の
鼻
ア
レ
ル
ギ
ー
の
全
国
疫
学
調
査

で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
全
体
の
有
病

率
が
39
・
4
％
、
花
粉
症
全
体
の
有

病
率
が
29
・
8
％
、
ス
ギ
花
粉
症
の

有
病
率
が
26
・
5
％
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
1
9
9
8
年
に
も
同
様
の
調
査

が
実
施
さ
れ
て
お
り
、
ス
ギ
花
粉
症

の
有
病
率
が
10
年
間
で
約
10
％
増
加

し
た
と
い
い
ま
す
。
2
0
0
8
年
の

調
査
か
ら
10
年
が
過
ぎ
た
今
、
花
粉

症
は
国
民
病
と
ま
で
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。

小
さ
な
子
ど
も
は
、
自
分
の
病
状

を
的
確
に
捉
え
る
こ
と
も
伝
え
る
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
。
鼻
づ
ま
り
や
目
の

か
ゆ
み
な
ど
を
自
分
で
訴
え
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
機
嫌
が
悪
く
な
っ
た

り
寝
つ
き
に
く
く
な
っ
た
り
、
あ
る
い

は
不
快
そ
う
な
顔
の
表
情
や
し
ぐ
さ

に
表
れ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
迅
速
に

適
切
な
処
置
を
施
し
て
あ
げ
る
に
は
、

保
護
者
の
日
頃
の
観
察
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
年
長
児
や
中
・
高
校
生
の

場
合
で
も
、
花
粉
症
に
よ
っ
て
睡
眠

不
足
に
な
っ
た
り
、
季
節
的
に
受
験

勉
強
に
影
響
し
た
り
も
し
ま
す
か
ら
、

早
め
に
対
処
す
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

お
子
さ
ん
が
花
粉
症
か
も
し
れ
な

い
と
思
っ
た
ら
、
小
児
科
か
耳
鼻
咽
喉

科
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
問
診
・

診
察
の
後
、
次
に
挙
げ
る
検
査
の
い

ず
れ
か
に
よ
っ
て
花
粉
症
か
ど
う
か
を

診
断
し
ま
す
。

①
鼻
汁
好
酸
球
検
査
＝
鼻
汁
に
含
ま

れ
る
好
酸
球
と
い
う
血
球
を
調
べ
ま

す
。

②
鼻
粘
膜
誘
発
テ
ス
ト
＝
鼻
の
粘
膜

に
花
粉
を
に
つ
け
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、

鼻
づ
ま
り
な
ど
の
反
応
の
有
無
に
よ
っ

て
確
認
し
ま
す
。

③
皮
膚
反
応
検
査
＝
皮
膚
を
ス
ギ
、

ダ
ニ
、
ヨ
モ
ギ
、
イ
ネ
な
ど
の
花
粉
の

エ
キ
ス
で
刺
激
し
て
反
応
を
み
ま
す
。

15
分
ほ
ど
で
反
応
が
出
て
、
皮
膚
が

赤
く
大
き
く
腫
れ
れ
ば
、
そ
の
花
粉

が
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
わ
か
り
ま
す
。

④
血
中
抗
原
特
異
的Ig

E

抗
体
検
査

＝
血
液
検
査
で
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
対
す
る

抗
体
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

ま
ず〝
防
御
〞が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

マ
ス
ク
や
ゴ
ー
グ
ル
を
着
用
し
、
外
か

ら
帰
っ
た
ら
手
洗
い
、
洗
顔
、
う
が
い

を
す
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。
次
に
薬

物
療
法
が
あ
り
ま
す
。
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

薬
や
抗
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
薬
の
内
服
、

点
鼻
薬
や
点
眼
薬
の
使
用
な
ど
で
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
治
療
法
で
症
状
の

改
善
が
見
ら
れ
な
い
場
合
、
手
術
療

法
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
鼻
粘

膜
の
一
部
を
焼
灼
す
る
方
法
や
ア
レ
ル

ギ
ー
に
関
連
す
る
神
経
の
切
除
術
な

ど
、
数
種
類
の
手
術
が
あ
り
ま
す
。

も
う
一
つ
、「
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療

法
」
と
い
う
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
う
ち
の
「
舌
下
免
疫
療
法
」
は
、

こ
れ
ま
で
12
歳
以
上
が
対
象
で
し
た

が
、
2
0
1
8
年
に
厚
生
労
働
省
が

適
用
対
象
を
拡
大
し
、
５
歳
か
ら
こ

の
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。



34

花
粉
症
の
主
な
検
査
方
法

花
粉
症
の
主
な
治
療
方
法

子
ど
も
も
か
か
り
ま
す

何
科
に
い
け
ば
い
い
の
？

こどものアレルギー 花粉症と食物アレルギー 
特集

ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
そ
の
反
応
の
仕
組

み
か
ら
Ⅰ
型
〜
Ⅳ
型
の
４
つ
に
分
類
さ

れ
ま
す
が
、
そ
の
中
で
主
な
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
は
Ⅰ
型
ア
レ
ル
ギ
ー
が
関
与

し
て
い
ま
す
。Ⅰ
型
ア
レ
ル
ギ
ー
は
即

時
性
と
も
呼
ば
れ
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
影

響
を
受
け
て
数
分
か
ら
数
時
間
以
内

に
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
る
タ
イ
プ
で

す
。
一
方
、
遅
延
型
と
呼
ば
れ
る
の

が
Ⅳ
型
で
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
影
響
を
受

け
て
48
時
間
ほ
ど
後
に
ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
が
出
る
タ
イ
プ
で
す
。
前
述
の
一

例
の
う
ち
の
接
触
皮
膚
炎
は
遅
延
型

に
あ
た
り
ま
す
。

花
粉
症
も
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
一

種
で
す
。
ご
存
じ
の
通
り
、
植
物
の

花
粉
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

症
状
と
し
て
は
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、

鼻
づ
ま
り
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

や
目
の
か
ゆ
み
、
目
の
充
血
、
涙
目

（
流
涙
症
）
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結

膜
炎
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

花
粉
症
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
し
て
は
春

先
の
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
が
広
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
他
に
も
初
夏
の
オ
オ

ア
ワ
ガ
エ
リ
、
秋
の
ブ
タ
ク
サ
、
ヨ
モ

ギ
な
ど
の
花
粉
が
あ
り
、
日
本
で
は

60
種
類
以
上
の
植
物
が
花
粉
症
を
引

き
起
こ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
〜

２
月
は
ま
だ
寒
い
冬
で
す
が
、
花
粉

症
の
人
に
と
っ
て
は
、
そ
ろ
そ
ろ
花
粉

の
飛
散
時
期
や
飛
散
量
が
心
配
に
な

る
時
期
な
の
で
す
。

花
粉
症
の
人
と
、
そ
う
で
な
い
人

が
い
る
こ
と
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、

花
粉
を
吸
い
込
ん
だ
か
ら
と
い
っ
て
直

ち
に
花
粉
症
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ア
レ
ル
ギ
ー
素
因
を
持
っ
た

人
の
体
内
に
花
粉
が
入
る
と
、
花
粉

に
対
応
す
る
た
め
の
抗
体
（lgE

抗

体
）
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
数
年
か

ら
数
十
年
、
花
粉
を
取
り
込
み
続
け

る
と
抗
体
が
十
分
な
量
に
な
り
、
そ

の
後
、
花
粉
が
体
内
に
入
っ
て
く
る
と

lgE

抗
体
と
の
反
応
に
よ
っ
て
ヒ
ス
タ
ミ

ン
な
ど
の
化
学
伝
達
物
質
が
誘
導
さ

れ
て
、
花
粉
症
を
発
症
し
ま
す
。
近

年
は
花
粉
の
飛
ぶ
量
が
増
え
て
い
る
た

め
抗
体
が
十
分
な
量
に
な
る
ま
で
の

期
間
が
短
く
な
り
、
そ
れ
が
小
さ
な

子
ど
も
で
も
花
粉
症
に
か
か
る
よ
う

に
な
っ
た
要
因
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま

す
。日

本
に
お
け
る
花
粉
症
の
患
者
数

は
、
正
確
に
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

環
境
省
「
花
粉
症
環
境
保
健
マ
ニ
ュ
ア

ル
2
0
1
4
」
に
よ
る
と
、
全
国
の

耳
鼻
咽
喉
科
医
と
そ
の
家
族
を
対
象

と
し
た
2
0
0
8
年
（
１
〜
４
月
）

の
鼻
ア
レ
ル
ギ
ー
の
全
国
疫
学
調
査

で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
全
体
の
有
病

率
が
39
・
4
％
、
花
粉
症
全
体
の
有

病
率
が
29
・
8
％
、
ス
ギ
花
粉
症
の

有
病
率
が
26
・
5
％
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
1
9
9
8
年
に
も
同
様
の
調
査

が
実
施
さ
れ
て
お
り
、
ス
ギ
花
粉
症

の
有
病
率
が
10
年
間
で
約
10
％
増
加

し
た
と
い
い
ま
す
。
2
0
0
8
年
の

調
査
か
ら
10
年
が
過
ぎ
た
今
、
花
粉

症
は
国
民
病
と
ま
で
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。

小
さ
な
子
ど
も
は
、
自
分
の
病
状

を
的
確
に
捉
え
る
こ
と
も
伝
え
る
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
。
鼻
づ
ま
り
や
目
の

か
ゆ
み
な
ど
を
自
分
で
訴
え
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
機
嫌
が
悪
く
な
っ
た

り
寝
つ
き
に
く
く
な
っ
た
り
、
あ
る
い

は
不
快
そ
う
な
顔
の
表
情
や
し
ぐ
さ

に
表
れ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
迅
速
に

適
切
な
処
置
を
施
し
て
あ
げ
る
に
は
、

保
護
者
の
日
頃
の
観
察
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
年
長
児
や
中
・
高
校
生
の

場
合
で
も
、
花
粉
症
に
よ
っ
て
睡
眠

不
足
に
な
っ
た
り
、
季
節
的
に
受
験

勉
強
に
影
響
し
た
り
も
し
ま
す
か
ら
、

早
め
に
対
処
す
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

お
子
さ
ん
が
花
粉
症
か
も
し
れ
な

い
と
思
っ
た
ら
、
小
児
科
か
耳
鼻
咽
喉

科
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
問
診
・

診
察
の
後
、
次
に
挙
げ
る
検
査
の
い

ず
れ
か
に
よ
っ
て
花
粉
症
か
ど
う
か
を

診
断
し
ま
す
。

①
鼻
汁
好
酸
球
検
査
＝
鼻
汁
に
含
ま

れ
る
好
酸
球
と
い
う
血
球
を
調
べ
ま

す
。

②
鼻
粘
膜
誘
発
テ
ス
ト
＝
鼻
の
粘
膜

に
花
粉
を
に
つ
け
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、

鼻
づ
ま
り
な
ど
の
反
応
の
有
無
に
よ
っ

て
確
認
し
ま
す
。

③
皮
膚
反
応
検
査
＝
皮
膚
を
ス
ギ
、

花粉症かな？

くしゃみや
鼻水が続けて出る。
子どもの場合は
鼻づまりも多い。

鼻水が透明でサラサラしている。
子ども場合はネバネバしている
こともある。

目の周りがかゆい。
子どもの場合は
目をよくこする
などの行為が見られる。

鼻がむずむずする。
子どもの場合は鼻を
こすったり、幼児などは
鼻の下を伸ばしたり縮めたり
といった行為も見られる。

以上の症状が外出時に強く出る。

発熱はない。

毎年、同じ時期に
症状が出る。

ダ
ニ
、
ヨ
モ
ギ
、
イ
ネ
な
ど
の
花
粉
の

エ
キ
ス
で
刺
激
し
て
反
応
を
み
ま
す
。

15
分
ほ
ど
で
反
応
が
出
て
、
皮
膚
が

赤
く
大
き
く
腫
れ
れ
ば
、
そ
の
花
粉

が
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
わ
か
り
ま
す
。

④
血
中
抗
原
特
異
的Ig

E

抗
体
検
査

＝
血
液
検
査
で
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
対
す
る

抗
体
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

ま
ず〝
防
御
〞が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

マ
ス
ク
や
ゴ
ー
グ
ル
を
着
用
し
、
外
か

ら
帰
っ
た
ら
手
洗
い
、
洗
顔
、
う
が
い

を
す
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。
次
に
薬

物
療
法
が
あ
り
ま
す
。
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

薬
や
抗
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
薬
の
内
服
、

点
鼻
薬
や
点
眼
薬
の
使
用
な
ど
で
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
治
療
法
で
症
状
の

改
善
が
見
ら
れ
な
い
場
合
、
手
術
療

法
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
鼻
粘

膜
の
一
部
を
焼
灼
す
る
方
法
や
ア
レ
ル

ギ
ー
に
関
連
す
る
神
経
の
切
除
術
な

ど
、
数
種
類
の
手
術
が
あ
り
ま
す
。

も
う
一
つ
、「
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療

法
」
と
い
う
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
う
ち
の
「
舌
下
免
疫
療
法
」
は
、

こ
れ
ま
で
12
歳
以
上
が
対
象
で
し
た

が
、
2
0
1
8
年
に
厚
生
労
働
省
が

適
用
対
象
を
拡
大
し
、
５
歳
か
ら
こ

の
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

５歳から可能になった 「舌下免疫療法（アレルゲン免疫療法）」
アレルゲン免疫療法とは、アレルギー症状を
引き起こすアレルゲンをあえて体内に投与し、
根本的な体質改善を目指す治療法です。治療は
長期にわたるため根気が必要ですが、正しく継
続すればアレルギー症状の改善が期待できます。

　●舌の下に薬を入れて、定められた時間保持します。（その後５分間、飲食やうがいは控えます。）
　●スギ花粉が飛んでいない時期も含めて毎日、１日１回服用します。
　　（初回は医療機関で医師の監督のもとに服用、２回目からは自宅で服用。）
　●少量から始めて、慣れれば決められた量を数年間にわたって服用します。
　　（３年以上が推奨されています。また、定期的に受診も必要です。）
　※薬は、スギ花粉を抽出してつくられた錠剤です。従って、現時点ではスギ花粉以外の花粉症には効果がありません。

主な副作用 ●舌の下や口の中の腫れ、口内炎、かゆみ、不快感　●唇の腫れ　
 ●咽喉（のど）のかゆみ、刺激感、不快感　●耳のかゆみ　●頭痛　など
重大な副作用 ●ショック　●アナフィラキシー
舌下免疫療法はスギ花粉症だけでなく、ダニによるアレルギー性鼻炎に対しても行われています。

舌下免疫療法の進め方

投薬方法 皮下に注射 舌下に投与

医療機関で
医師のもとで実施

自宅で服用（初回投与のみ
医師のもとで服用）

あり なし

必要 皮下免疫療法より
詳しく必要

皮下免疫療法 舌下免疫療法

投与する場所

痛み（注射による）

治療に対する
患者さんの理解



5

森 信  若 葉
清恵会病院　院長

1989年、大阪医科大学卒業。
同年、大阪医科大学付属病院小児
科へ入局。2000年より清恵会病院小
児科勤務。
2010年、清恵会病院院長補佐・地
域医療連携部長。
2018年、清恵会病院院長に就任。
医学博士。日本小児科学会専門医。

6

子
ど
も
に
多
い

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を

引
き
起
こ
し
や
す
い
と

さ
れ
る
食
品

原
因
と
な
る
食
物
を

〝
食
べ
な
い
〞治
療
法

原
因
と
な
る
食
物
を

〝
食
べ
る
〞治
療
法

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状

こどものアレルギー 花粉症と食物アレルギー 
特集

ス
ギ
花
粉
が
花
粉
症
を
引
き
起
こ

す
よ
う
に
、
特
定
の
食
物
を
食
べ
る

と
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
す
の
が
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。
食
べ
る
以
外
に
、

食
物
が
皮
膚
に
付
着
し
て
も
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

大
人
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
で
発
症
し
、

最
も
患
者
数
が
多
い
の
は
０
〜
１
歳
児

で
す
が
、
そ
の
大
多
数
は
成
長
や
対

処
と
と
も
に
改
善
し
て
い
き
ま
す
。
一

方
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
全
体
と
し
て
は

増
加
傾
向
に
あ
り
、
幼
児
や
児
童
の

患
者
数
も
増
え
て
い
ま
す
。
最
近
で

は
、
お
弁
当
の
お
か
ず
や
遠
足
の
お

や
つ
の
交
換
を
禁
止
し
て
い
る
幼
稚

園
・
小
学
校
も
多
い
よ
う
で
す
。

多
く
の
場
合
、
食
物
を
食
べ
て
数

分
か
ら
数
時
間
以
内
に
症
状
が
現
れ

る
即
時
型
で
す
。
じ
ん
ま
し
ん
や
湿

疹
な
ど
皮
膚
に
現
れ
る
症
状
か
ら
、

目
の
か
ゆ
み
、
ま
ぶ
た
の
腫
れ
、
く

し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
せ
き
、

喉
の
痛
み
、
腹
痛
、
下
痢
、
嘔
吐
な

ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
を
起
こ
し
、
血
圧
低
下
、
意

識
障
害
、
呼
吸
困
難
な
ど
に
陥
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

過
去
の
健
康
危
害
な
ど
の
程
度
や

頻
度
を
考
慮
し
、
厚
生
労
働
省
令
に

よ
っ
て
左
記
の
７
品
目
に
原
材
料
の
表

示
が
義
務
付
け
ら
れ
、
ま
た
、
20
品

目
に
表
示
が
奨
励
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
治
療
は
、
原
因

と
な
る
食
物
を
特
定
し
、
そ
の
食
物

を
食
べ
な
い
「
食
物
除
去
」
が
基
本

で
す
。
た
だ
し
、
特
に
成
長
著
し
い

子
ど
も
の
場
合
、
除
去
し
た
食
物
の

栄
養
を
別
の
食
物
で
補
う
な
ど
、
食

事
を
ト
ー
タ
ル
で
考
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
従
っ
て
、
患
者
や
ご
家
族

の
判
断
で
は
な
く
、
専
門
医
の
診
断

と
指
導
に
基
づ
い
て
必
要
最
小
限
の

食
物
だ
け
を
除
去
し
、
か
つ
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
ま
た
、
原
因
と
な
る
食

物
を
う
っ
か
り
口
に
し
て
症
状
が
出
た

場
合
に
は
、
速
や
か
に
適
切
に
対
処

す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ
と
は
い
う

ま
で
も
な
く
、
重
篤
な
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
に
対
す
る
備
え
も
、
も
ち
ろ
ん

専
門
医
と
相
談
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。そ

も
そ
も
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は

他
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
と
違
い
、
自
ら

の〝
食
べ
る
〞と
い
う
行
為
で
起
こ
る
た

め
、
患
者
本
人
や
ご
家
族
が
経
験
値

か
ら
自
己
診
断
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
少

な
か
ら
ず
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の

診
断
は
確
か
に
合
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
思
い
込
み
や
間
違
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
の
正
確
な
診
断
は
、
専
門
医
で

も
決
し
て
簡
単
な
作
業
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

こ
れ
ま
で
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
治
療

と
い
え
ば
、
前
述
の
通
り
、
食
物
除

去
を
行
い
な
が
ら
定
期
的
に
検
査
を

し
、
時
期
が
き
た
ら
負
荷
試
験
を
実

施
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
か

を
確
認
す
る
と
い
う
の
が
基
本
で
あ

り
、
そ
れ
は
現
在
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
最
近
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因

と
な
る
食
物
を
あ
え
て
口
に
す
る
、

経
口
免
疫
療
法
と
い
う
治
療
法
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
少
量
か
ら
始
め
て

徐
々
に
食
べ
る
量
を
増
や
し
て
い
き
、

最
終
的
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る

と
い
う
も
の
で
す
。
が
、
こ
の
治
療
法

に
は
危
険
性
を
伴
い
ま
す
。
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
を
起
こ
し
、
生
命
に
か
か
わ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
経
口
免
疫
療

法
は
医
師
の
診
断
と
指
導
に
基
づ
く

医
療
行
為
で
あ
り
、
素
人
判
断
で

行
っ
て
は
絶
対
に
い
け
ま
せ
ん
。

卵 乳 小麦 落花生

えび そば かに

特
定
原
材
料
等

〈
表
示
義
務 

７
品
目
〉

〈
表
示
を
奨
励 

20
品
目
〉

い
く
ら
、キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、く
る
み
、

大
豆
、
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
、
バ
ナ
ナ
、

や
ま
い
も
、
も
も
、
り
ん
ご
、
さ
ば
、

ご
ま
、さ
け
、い
か
、鶏
肉
、ゼ
ラ
チ
ン
、

豚
肉
、
オ
レ
ン
ジ
、
牛
肉
、
あ
わ
び
、

ま
つ
た
け

子
ど
も
に
増
え
て
い
る
と
さ
れ
る

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
で
す
が
、
乳
児
期

に
発
症
し
た
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、

成
長
と
と
も
に
（
自
然
）
寛
解
す

る
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
花

粉
症
も
、
舌
下
免
疫
療
法
が
５
歳

か
ら
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
焦
ら
ず
、
じ
っ
く
り
と
治
療
に

取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
お

子
さ
ま
の
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
何
か

ご
心
配
が
あ
れ
ば
、
清
恵
会
病
院

の
小
児
科
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

清
恵
会
病
院
の
小
児
科
で
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
も
と
よ
り
、
小

児
科
疾
患
全
般
を
診
療
し
て
い
ま

す
。
感
染
症
、
ぜ
ん
そ
く
、
け
い

れ
ん
な
ど
の
急
性
疾
患
の
診
療
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
発
達
障
害
、
神
経

疾
患
、
心
疾
患
、
腎
疾
患
、
夜
尿

症
、
低
身
長
な
ど
の
専
門
診
療
も

行
っ
て
い
ま
す
。
各
種
の
診
療
科
を

併
設
し
て
い
る
た
め
、
外
科
、
耳
鼻

科
、
皮
膚
科
な
ど
と
連
携
し
た
チ
ー

ム
医
療
を
実
践
し
て
い
る
の
が
、
当

院
小
児
科
の
特
長
の
一
つ
で
す
。

平
日
の
夜
間
と
土
曜
日
・
日
曜

日
は
救
急
外
来
で
小
児
科
医
が
診

療
を
行
っ
て
お
り
、
小
児
科
病
棟
で

は
急
性
期
疾
患
を
主
と
し
た
入
院

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
救
急
病
院

と
し
て
の
機
能
を
生
か
し
、
お
子
さ

ま
の
急
病
な
ど
に
即
応
で
き
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
堺
市
こ
ど

も
急
病
診
療
セ
ン
タ
ー
の
協
力
医
療

機
関
と
し
て
二
次
後
送
な
ど
に
も

積
極
的
に
協
力
し
、
地
域
の
小
児

救
急
医
療
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

清
恵
会
病
院
・
小
児
科
で
は
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清
恵
会
病
院
小
児
科
の
診
療
は
、

大
き
く
分
け
る
と
病
棟
と
外
来
の
二

つ
が
あ
り
、
さ
ら
に
外
来
に
は
一
般

と
専
門
が
あ
り
ま
す
。
私
は
専
門
外

来
の
医
師
と
し
て
、
夜
尿
・
内
分
泌

の
診
療
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
夜
尿

症
は
小
学
生
以
上
を
対
象
に
診
療

し
、
内
分
泌
疾
患
は
主
に
成
長
ホ
ル

モ
ン
分
泌
不
全
性
低
身
長
症
、
甲
状

腺
疾
患
を
診
療
し
て
い
ま
す
。

　

低
身
長
症
の
多
く
は
遺
伝
や
体
質

に
よ
る
も
の
で
す
が
、
中
に
は
成
長
ホ

ル
モ
ン
が
分
泌
し
て
い
な
か
っ
た
り
、

染
色
体
や
骨
の
病
気
が
原
因
の
場
合

も
あ
る
た
め
、
当
院
で
は
身
体
診
察
、

一
般
検
査
に
加
え
て
、
精
密
検
査
を

受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

そ
の
結
果
、
こ
れ
ま
で
数
十
名
の
患

者
様
が
成
長
ホ
ル
モ
ン
治
療
を
開
始

し
ま
し
た
。
精
密
検
査
に
は
２
泊
３

日
の
入
院
が
必
要
で
す
が
、
夏
休
み

を
利
用
す
る
な
ど
臨
機
応
変
に
対
応

し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

少
子
高
齢
化
が
進
行
す
る
わ
が
国

に
お
い
て
、
子
ど
も
は
ま
す
ま
す
大

切
な
存
在
と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
の

健
康
を
守
る
私
た
ち
小
児
科
医
は
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
大
き
な
社
会
的
責

任
を
感
じ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
私

た
ち
は
、
常
に
最
新
の
医
療
知
識
を

学
び
、
技
術
を
磨
き
、
日
々
の
診
療

に
生
か
す
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
A
I
（
人
工
知
能
）
技
術

の
進
化
が
目
覚
ま
し
く
、
将
来
、
さ

ま
ざ
ま
な
仕
事
が
A
I
に
取
っ
て
代
わ

ら
れ
る
だ
ろ
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
職
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
A
I
は
、
病
気
を
診
る
こ
と

は
で
き
て
も
、
人
間
を
診
る
こ
と
は
で

き
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

―
。

医
療
技
術
が
進
歩
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、

患
者
様
と
心
で
接
す
る
こ
と
を
忘
れ

て
は
い
け
な
い
と
感
じ
ま
す
。

　

休
日
や
空
い
た
時
間
を
見
つ
け
て

は
、
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ

を
し
て
い
ま
す
。
無
心
で
ペ
ダ
ル
を
踏

み
込
ん
で
い
る
と
、
真
冬
で
も
汗
が
に

じ
み
ま
す
。
季
節
の
変
化
を
肌
で
感

じ
ま
す
。
残
念
な
が
ら
体
重
は
減
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
走
り
終
え
た
後
は

心
が
軽
く
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
守
る
責
任
が
あ
り
ま
す

夜
尿
症
や

内
分
泌
疾
患
を
専
門
診
療

患
者
様
と
心
で
接
す
る
こ
と

「
医
者
の
不
養
生
」と

い
わ
れ
な
い
た
め
に

2007年、大阪市立大学医学部卒業。
2009年、同初期研修終了。
2009年、東京都立墨東病院小児科。
2011年、大阪医科大学小児科。
2011年、清恵会病院小児科。

私
は
、
清
恵
会
三
宝
病
院
の
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
看
護
師
と
し
て

勤
務
し
て
い
ま
す
。育
児
に
専
念
し
て
い
た

12
年
間
の
ブ
ラ
ン
ク
を
経
て
、外
来
で
６
年

間
パ
ー
ト
と
し
て
勤
務
し
た
後
、
正
職
員
に

な
り
ま
し
た
。そ
し
て
１
年
半
後
に
今
の
病

棟
へ
移
り
、よ
う
や
く
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
は
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚

士
と
、さ
ま
ざ
ま
な
ス
タ
ッ
フ
が
リ
ハ
ビ
リ
に

関
わ
り
、
患
者
様
の
機
能
回
復
に
向
け
て

訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。当
初
の
私
と
い
え

ば
ス
タ
ッ
フ
の
多
さ
に
圧
倒
さ
れ
、
聞
き
慣

れ
な
い
専
門
用
語
に
不
安
も
覚
え
ま
し
た

が
、先
輩
た
ち
が
優
し
く
教
え
て
く
だ
さ
り
、

病
棟
の
雰
囲
気
も
良
く
、
今
は
毎
日
た
く

さ
ん
の
事
を
学
ん
で
い
ま
す
。

病
気
や
骨
折
な
ど
の
急
性
期
治
療
を
終

え
て
入
院
さ
れ
る
患
者
様
に
は
、ま
ひ
や
痛

み
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。病
気
に
対
す

る
不
安
を
お
持
ち
の
方
も
多
い
た
め
、
で
き

る
限
り
話
し
相
手
に
な
り
、
精
神
的
な
支

え
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。リ
ハ
ビ
リ

が
進
み
、
ス
プ
ー
ン
を
使
っ
て
の
食
事
や
ト

イ
レ
で
の
排
泄
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、

自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
う
れ
し
く
な
り
ま

す
。ま
た
、
患
者
様
の
日
々
の
変
化
を
ご
家

族
に
丁
寧
に
お
伝
え
す
る
こ
と
で
、
信
頼

関
係
を
築
き
、
回
復
を
と
も
に
喜
び
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

患
者
様
は
皆
、「
あ
あ
疲
れ
た
」と
い
い
な

が
ら
も
一
生
懸
命
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。歩
行
訓

練
で
の
真
剣
な
表
情
か
ら
は
、
早
く
良
く

な
り
た
い
と
い
う
思
い
が
痛
い
ほ
ど
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。三
宝
病
院
で
は
医
師
、看
護
師
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、
医
療
相
談
員
が
定
期

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、
常
に
情
報
を
共

有
し
て
い
ま
す
。患
者
様
が
順
調
に
回
復
し
、

退
院
し
て
新
し
い
生
活
を
元
気
に
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、私
た
ち
も
一
生
懸
命

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

患
者
様
と
思
い
を
ひ
と
つ
に
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
サ
ポ
ー
ト石川  祥 子

清恵会三宝病院 ３A病棟 看護師



生命をまもる　医療をつなぐ
いのち

清恵会病院と共に地域の医療を支え合う
医院・クリニックをご紹介します。地域医療ネットワーク

当
院
の
診
療
科
目
は
内
科
、
小
児

科
、
リ
ウ
マ
チ
内
科
、
皮
膚
科
、
神

経
内
科
で
す
が
、
私
の
義
父
で
も
あ

る
前
院
長
の
考
え
方
を
受
け
継
ぎ
、

で
き
る
限
り
診
療
科
目
に
と
ら
わ
れ

る
こ
と
な
く
、
何
で
も
相
談
で
き
る

地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
、
皆
さ

ま
の
相
談
医
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
少
し
で
も
体
の
ど
こ
か
に
痛
み

や
違
和
感
、
健
康
に
対
す
る
不
安
な

ど
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
一
度
ご
来
院
く

だ
さ
い
。

私
自
身
が
子
育
て
を
経
験
し
た
女

性
医
師
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
お
子
さ

ま
の
体
調
は
も
ち
ろ
ん
、
育
児
相
談

や
女
性
特
有
の
悩
み
な
ど
も
じ
っ
く
り

と
お
話
を
伺
っ
た
上
で
、
適
切
に
対
応

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

現
代
は
診
療
科
目
の
細
分
化
、
医

療
の
専
門
特
化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、

や
は
り
当
院
が
目
指
す
の
は
、
ど
の

よ
う
な
分
野
で
も
ま
ず
は
相
談
窓
口

に
な
れ
る
近
所
の
か
か
り
つ
け
医
で

す
。
も
ち
ろ
ん
当
院
で
の
診
療
が
困

難
と
判
断
し
た
場
合
は
、
患
者
様
の

症
状
や
ご
要
望
に
応
じ
て
適
切
な
医

療
機
関
や
専
門
医
を
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。
来
院
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
が

最
後
に
は
笑
顔
で
元
気
に
な
れ
る
よ

う
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
サ
ポ
ー
ト
い
た

し
ま
す
。

専
門
的
な
診
療
を
必
要
と
す
る
患

者
様
や
救
急
の
患
者
様
を
受
け
入
れ

て
い
た
だ
く
な
ど
、
い
つ
も
迅
速
か
つ

丁
寧
に
ご
対
応
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い

ま
す
。
送
迎
バ
ス
な
ど
も
あ
る
た
め
、

患
者
様
に
も
勧
め
や
す
く
、
ま
た
、

ご
紹
介
し
た
患
者
様
の
報
告
書
も
詳

細
に
書
か
れ
て
い
る
た
め
安
心
で
き
ま

す
。今

後
も
、
さ
ら
に
病
診
連
携
を
密

に
し
て
、
微
力
な
が
ら
も
地
域
医
療

に
貢
献
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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育
児
相
談
や
女
性
特
有
の
悩
み
も

他
の
医
療
機
関
と
の
連
携

医療法人  岩本診療所

清
恵
会
病
院
と
の
か
か
わ
り

堺市北区百舌鳥梅北町3-125-292
☎072-259-1000

●診療科目／内科、小児科、リウマチ内科、皮膚科、神経内科
●診療時間／月～土 9：00～12：30（水曜は12：00まで）　月・火・金 14：00～16：30
●休 診 日／水・木・土の午後、日曜、祝日
●開 院 年／1974年
●ホームページ／http://www.iwamoto-shin.com

こころ ・ カラダ ・ 暮らし

院長の岩本直美先生とスタッフの皆さん

何でも相談できるかかりつけ医として運動を継続して行い、筋力を維持・向上させて、
健康を保ちましょう。

深呼吸をするペースで、5～ 6回繰り返します。
1日3回行いましょう。

つま先は30度ずつ開く

肩幅より少し広めに
足を広げて立ちます。
つま先は 30度くらい
ずつ開きます。

1
膝がつま先より前に出ないように、
また膝が足の人差し指の方向に
向くように注意して、お尻を後ろに
引くように身体をしずめます。

2

膝
が
出
な
い
よ
う
に
注
意

●机に手をつかずに
　できる場合は手を
　机にかざして
　行います。

スクワットができない
ときは、イスに腰かけ、
机に手をついて立ち座り
の動作を繰り返します。

三宝病院  理学療法科  主任　中西 信敬

年齢を重ねると筋力が低下するの？

　最近は、国の施策やマスコミなどの影響もあり、健康への意識、運動に対する関心が高まっています。公園
などで散歩や運動をしたり、スポーツジムなどに通う人が増えているようです。

　年齢を重ねると、特に瞬発力（とっさの時に働く筋力）
や平衡性（バランス）、そして特に男性は柔軟性が低下し
てしまいます。瞬発力の低下は、とっさに動いたときに支
える足が踏ん張りきれずに転倒してしまったりと、バラン
スにも大きく関係します。転びやすくなると外出が臆病に
なり、閉じこもりがちになり、さらに活動機会が減って、
体力の低下を招く悪循環に陥りかねません。

どんな運動がおすすめなの？
　高齢の方が筋力向上のために行う運動は、終わった後
に「ややきつい」と感じるくらいの負荷が推奨されていま
す。もちろん、なにより大事なことは継続して運動を続け
ることです。
　今回は、継続して運動をしやすい「ロコトレ（ロコモーショ
ントレーニング）」をご紹介します。ロコトレとは、ロコモティ
ブシンドローム（運動器症候群：日本整形外科学会が提唱）
を予防する運動のこと。無理をせず自分のペースで行っ
てみましょう。

カラダのどこの筋力が低下するの？
　座る、立つ、歩く、階段を上るなど、体を支える筋肉（お
尻まわり、太ももの前、ふくらはぎの筋肉など）が低下
するといわれています。逆に、腕などは比較的、筋力が
低下しにくいといわれます。

バランス能力をつけるロコトレ「片脚立ち」

下肢筋力をつけるロコトレ「スクワット」

転倒しないように、
必ずつかまるものが
ある場所で行いましょう。

●姿勢をまっすぐにして行うようにしましょう。
●支えが必要な人は、十分注意して、机に両手や片手をついて行います。
●指をついただけでもできる人は、机に指先をついて行います。

左右1分間ずつ、1日3回行いましょう。

床につかない程度に、
片脚を上げます。

（ロコモチャレンジ！ＨＰより　https://locomo-joa.jp/check/locotre/）
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清恵会三宝病院 こんにちは清恵会グループですこんにちは清恵会グループです 清恵会第二医療専門学院

清
恵
会
三
宝
病
院
に
は
リ
ハ
ビ
リ
、

透
析
、
療
養
を
目
的
と
し
た
患
者

様
が
入
院
さ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病

を
患
っ
て
い
る
患
者
様
も
多
く
、
壊

疽（
え
そ
：
皮
膚
や
皮
下
の
組
織
が

死
滅
し
て
、
黒
色
や
暗
褐
色
に
変
色

す
る
状
態
）を
起
こ
す
と
、
足
や
指

を
切
断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
足
病
変
は
、
日
常
生

活
で
足
を
ぶ
つ
け
た
り
、
足
に
合
わ

な
い
靴
を
履
き
続
け
る
な
ど
、
さ
さ

い
な
こ
と
か
ら
も
発
症
し
ま
す
。
透

析
治
療
を
受
け
て
い
る
患
者
様
や
糖

尿
病
の
患
者
様
は
、
神
経
障
害
や

視
力
障
害
な
ど
に
よ
り
、
傷
を
発

症
し
て
も
気
づ
か
な
い
こ
と
が
多
く
、

放
置
す
る
と
悪
化
の
一
途
を
辿
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
大
切
な
の
が
フ
ッ
ト

ケ
ア
で
す
。

フ
ッ
ト
ケ
ア
の
大
切
さ
に
つ
い
て

シリーズ
34

清
恵
会
三
宝
病
院 

２
A
病
棟　

副
師
長　

新
垣 

さ
と
子

コニカミノルタ 社内見学会
清恵会第二医療専門学院　放射線技師科

清恵会第二医療専門学院の放射線技師科では、臨床実習を目前
に控えた１部２年生、２部３年生を対象に、コニカミノルタ株式会社
にご協力いただき、社内見学会を毎年開催しています。

　現在、多くの医療機関が、X線写真をはじめとした医用画像を旧来のフィ
ルムではなくコンピュータ上で管理しています。そこで、今回の社内見学
会では、アナログからデジタルへ移行する背景や歴史、デジタル化が患者
様にどのようなメリットをもたらすか、といったお話を伺いました。また、
ショールームでは、検査に使用する実機に触れながら説明を伺いました。

　診療放射線技師免許を取得するためには、実にさまざまな知識が必要で
すが、座学だけでは想像し難い領域も少なくありません。こうして学生た
ちが本物の検査装置に触れ、操作を体験することで、診療放射線技師とい
う仕事の魅力や責任を実感する良い機会になったと考えます。

　清恵会第二医療専門学院では、専門学校だからこそできる教育を、今
の時代に合ったカリキュラムを提案し続けています。時代が変われば、医
療人に求められる知識や技術も変わります。今回のような課外活動を通し
て、学生たちが可能な限り実臨床に触れる機会を創出し今、何をどのよ
うに学ぶべきか、自ら考え実践する力を身
につけてほしいと考えています。常に自己
研鑽を怠らず、個々の患者様にとって最適
な医療を追及し続けられる診療放射線技師
を一人でも多く輩出できるよう、私たちも
最善な医療教育を追い求めていきます。

フットケア勉強会

検査装置の操作体験

医用画像の歴史などを伺いました

ショールーム

フ
ッ
ト
ケ
ア
と
は
、
爪
を
正
し
く

切
っ
た
り
、
保
湿
な
ど
の
ス
キ
ン
ケ
ア

や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
足
の
お
手
入
れ

方
法
の
こ
と
を
い
い
、
専
門
的
な
知

識
と
技
術
が
必
要
で
す
。
魚
の
目
、

た
こ
、
外
反
母
趾
な
ど
の
痛
み
を
伴

う
ト
ラ
ブ
ル
や
、
爪
自
体
に
異
常
が

あ
っ
た
り
、
爪
の
周
り
が
化
膿
し
て

い
る
場
合
も
同
様
で
す
。

こ
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
実
践
す
る
に

あ
た
り
、
私
は
平
成
30
年
4
月
に

フ
ッ
ト
ケ
ア
指
導
士
の
資
格
を
取
得

し
ま
し
た
。
当
病
棟
に
入
院
中
の
患

者
様
は
も
と
よ
り
、
他
の
病
棟
か
ら

も
依
頼
が
あ
れ
ば
爪
切
り
な
ど
の
ケ

ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
勉
強

会
や
爪
切
り
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
を
は
じ
め
、
A
B
I
測
定
、
ケ
ア

計
画
の
立
案
、ス
タ
ッ
フ
の
指
導
な

ど
行
い
、
患
者
様
の
異
常
を
早
期
に

発
見
し
、
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
三
宝
病
院
一
丸
と
な
っ

て
努
め
て
い
ま
す
。
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清
恵
会
病
院
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
病
気
と
そ

の
予
防
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
ご

自
身
や
ご
家
族
の
健
康
増
進
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
的
に
市
民
公
開
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

月
１
回
の
ペ
ー
ス
で
開
催
し
て
お
り
、
お
か
げ
さ
ま

で
リ
ピ
ー
タ
ー
の
参
加
者
も
お
ら
れ
る
な
ど
、
毎
回
多

く
の
皆
さ
ま
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

会
場
は
最
大120

名
ま
で
収
容
可
能
な
広
々
と
し
た

講
堂
で
、
後
方
か
ら
で
も
見
や
す
い
よ
う
に
座
席
は
階

段
状
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
健
康
に
役
立
つ
テ
ー
マ
で
引
き
続
き
開
催
い

た
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
自
由
に
聴
講
で
き
ま
す
の
で
、

ご
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
多
く
の

方
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

開
催
の
ご
案
内
は
、

院
内
ポ
ス
タ
ー
・
チ

ラ
シ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
行
っ
て
い
ま
す
。

清
恵
会
病
院
お
よ
び
清
恵
会
三
宝
病
院
へ
ご
来
院
・

ご
入
院
さ
れ
る
患
者
様
や
ご
家
族
の
た
め
に
、
4
つ
の

ル
ー
ト
で
バ
ス
を
運
行
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。（
時
刻
表
は
各
病
院
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

※

ご
注
意　

車
両
が
リ
フ
ト

付
き
で
は
な
い
こ
と
、
お

よ
び
走
行
中
の
安
全
確
保

が
行
え
な
い
た
め
、
車
椅

子
で
の
ご
利
用
は
ご
遠
慮

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ご
了
承
の
程
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

Topics
「
毎
月
１
回
、

 

講
堂
で
市
民
公
開
講
座
を
開
催
中
！
」

Topics

患
者
様
送
迎 

4
ル
ー
ト
で
運
行
中

清恵会の仕事見せます

「呼気NO」ってどんな検査？vol.20

　呼気一酸化窒素（NO）濃度は気管支炎症の指標になります。
喘息患者では炎症によりこの呼気一酸化窒素が多量に産生さ
れ、健常者に比べて呼気NO数値が高くなります。

呼気NOってどんな検査？

　身体を守る免疫細胞が気道をずっと攻撃している状態です。
そのため、長引く炎症で気道が狭くなり、咳や息苦しさを繰り
返す病気です。

喘息ってどんな病気？

検査の流れ検査の流れ

清恵会病院 検査科
辻　 実和・牛造 彩花・宮下 茉利奈

大きく吐いてください。 くわえて
大きく吸ってください。

同じ強さで
長く吐いてください。

強く吐くのではなく、長く一定の強さで吐くのがコツです。

一酸化窒素ガス分析装置

NIOX VERO

お子さまでもわかりやすいように、
アニメーション画面での検査も
しています

1. 2. 3.

南海線
七道駅

清恵会
三宝病院

南海線
堺駅

高野線
堺東駅

清恵会病院 高野線・JR
三国ヶ丘駅

地下鉄御堂筋線
新金岡駅
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清恵会グループのご紹介

清恵会

http://seikeikai.or.jp/

清恵会三宝病院

072-226-8131（代）

複合型慢性期機能病院

〒590-0903
堺市堺区松屋町1丁4番地の1

清恵会医療専門学院

072-259-3901

看護師・准看護師養成校

〒591-8031
堺市北区百舌鳥梅北町2丁83番地

清恵会第二医療専門学院

072-222-6226

理学療法士・
診療放射線技師養成校

〒590-0026
堺市堺区向陵西町4丁5番9号

〒590-0903
堺市堺区松屋町1丁4番地の1

きらきら訪問リハ三宝

072-225-0066

訪問リハビリテーション

さんさんデイケア三宝 通所リハビリテーション

清恵会三宝病院
介護事業部

072-223-8199（代）

清恵会病院 急性期機能病院

〒590-0064
堺市堺区南安井町1丁1番1号

法人本部

清恵会訪問看護ステーション

072-232-6074

訪問看護・
訪問リハビリテーション

〒590-0065
堺市堺区永代町2丁3番9号

清恵会向陵クリニック

072-257-3131

人工透析外来

〒590-0024
堺市堺区向陵中町6丁2番11号

広報誌ふれあい休刊に関するお知らせ

日頃は広報誌『ふれあい』をご愛読いただきまして、誠にありがとうございます。 

今号でリニューアル創刊から8年半を迎える広報誌『ふれあい』ですが、都合により当分の間、
休刊とさせていただくこととなりました。 

2020年7月に創立50周年を迎える弊法人としましては、広報の体制をしっかりと整備し、再び地
域の皆様、読者の皆様へ医療と健康の情報をお届け出来るよう努めてまいりたいと考えておりま
す。何卒再刊まで今しばらくお待ちいただきますよう、よろしくお願い申し上げます。 
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