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新
し
い
生
活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
春
。
企
業
や
学
校
に
と
っ
て
は〝
健
診
の
シ
ー
ズ
ン
〞で
も
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
会
社
員
や
学
生
以
外
の
す
べ
て
の
方
に
と
っ
て
も
、
一
年
を
健
や
か
に
元
気
に
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
ま
ず
は
心
身
の
健
康
状
態
を
チ
ェッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
、「
健
診
」と「
検
診
」の
違
い
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
　
今
回
は
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
た
め
に
健
診
と
検
診
、
そ
し
て
人
間
ド
ッ
ク
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

特
集

健
診
と
検
診
と

人
間
ド
ッ
ク
の
お
は
な
し

特
集 健診と検診と人間ドックのおはなし

平尾  美紀子
清恵会病院  健診部  医長

1999年、杏林大学医学部卒業、同病院第一外科
入局。以後、東京逓信病院第一外科、岡山大学
病院第二外科、岡山医療センター外科、姫路市医
師会メディカルセンター等勤務。
2018年、清恵会病院入職。
日本外科学会専門医
検診マンモグラフィー読影認定医
人間ドック学会認定医／日本医師会認定産業医

健
康
か
ど
う
か―

病
気
か
ど
う
か―

健
診
と
検
診
は
、

ど
う
違
う
の
？

※胃がん、肺がん、乳がん、大腸がんは40歳以上、子宮頸がんは20歳以上を対象。
※子宮頸がん検診と乳がん検診は、「２年に１度」の受診が勧奨されているため、平成27年と
　平成28年の検診受診者数の合計に基づく検診受診率です。

　
「
健
診
」
と
は
、
健
康
診
断
の
略
称

で
す
。
今
、
健
康
と
思
わ
れ
る
人
を

対
象
に
、
医
師
や
医
療
専
門
職
が
医

療
機
器
な
ど
を
用
い
て
身
体
機
能
の

状
態
を
診
断
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
本

当
に
健
康
か
ど
う
か
、
ど
の
く
ら
い

健
康
な
の
か
を
調
べ
る
検
査
と
い
う

言
い
方
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
健
診
を
受
け
る
目
的
は
、
自
分
の

体
の
状
態
を
正
し
く
知
り
、
そ
の
結

果
を
生
か
す
こ
と
。
健
康
で
あ
れ
ば
、

そ
れ
を
維
持
・
増
進
す
る
よ
う
に
努

め
ま
す
。
も
し
病
気
や
病
気
の
危
険

因
子
が
見
つ
か
れ
ば
、
そ
れ
を
改
善
・

治
癒
す
る
た
め
に
病
院
で
治
療
を
し

た
り
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
た
り
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
医
学
的
に
は
、
健
康
診
断
は
二
次

予
防
に
当
た
り
、
病
気
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

企
業
や
学
校
で
は
健
康
診
断
を
行
う

こ
と
が
法
的
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

〈
主
な
健
康
診
断
の
種
類
〉

◆
一
般
健
診

　
労
働
安
全
衛
生
法
に
よ
り
、
企
業

な
ど
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
健
康

診
断
で
す
。
大
き
く
は
、
雇
用
時
の

健
診
と
毎
年
１
回
の
定
期
健
診
が
あ

り
ま
す
。

◆
特
定
健
診

　
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
約
６
割
を

占
め
る
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た

め
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し
た
健

康
診
断
で
す
。
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

の
医
療
保
険
加
入
者
が
対
象
で
す
。

　
「
検
診
」
と
は
、
あ
る
特
定
の
病

気
に
か
か
っ
て
い
な
い
か
を
調
べ
る
検

査
で
す
。
主
な
検
診
は
が
ん
検
診
で
、

国
が
推
奨
し
て
い
る
の
は
胃
が
ん
検

診
、
肺
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）
の
５
つ
で
す
。

　
が
ん
は
「
日
本
人
の
国
民
病
」
と

も
い
わ
れ
、
現
在
、
日
本
人
の
２
人

に
１
人
が
が
ん
に
か
か
り
、
３
人
に
１

人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
男

女
と
も
死
亡
原
因
の
第
１
位
で
あ
り
、

そ
の
数
は
年
間
30
万
人
以
上
。
で
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
が
ん
検
診
の

受
診
率
は
低
い
の
が
現
状
で
す
。
２
０

１
６
（
平
成
28
）
年
に
実
施
さ
れ
た

「
国
民
生
活
基
礎
調
査
」
に
よ
る
と
、

男
性
は
、
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
の
受
診
率
が
４
〜
５
割
程

度
。
女
性
は
、
前
述
の
５
つ
の
が
ん
検

診
の
受
診
率
が
３
〜
４
割
程
度
。
特

に
子
宮
頸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診

の
受
診
率
が
低
い
よ
う
で
す
。

　
検
査
は
、
病
気
を
１
０
０
％
発
見
で

き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、
受
診
し

な
け
れ
ば
早
期
発
見
は
望
め
ま
せ
ん
。

●男性　●女性 平成28年度国民生活基礎調査（厚生労働省）より

胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診 子宮頸がん検診 乳がん検診

20％

40％

60％

80％

46.4％

35.6％

51.0％
41.7％ 44.5％

38.5％ 42.4％ 44.9％



　
単
体
の
臓
器
や
器
官
な
ど
を
集
中

的
に
検
査
す
る
「
専
門
人
間
ド
ッ
ク
」

も
あ
り
ま
す
。
特
に
脳
ド
ッ
ク
は
近

年
、
多
く
の
医
療
機
関
が
開
設
し
て

い
ま
す
。
た
と
え
ば
脳
梗
塞
や
く
も

膜
下
出
血
と
い
っ
た
脳
血
管
障
害
（
脳

卒
中
）
は
、
あ
る
日
突
然
に
生
命
を

奪
う
こ
と
も
あ
る
た
め
、
血
管
の
詰

ま
り
と
い
っ
た
危
険
因
子
を
早
期
に

発
見
す
る
こ
と
が
極
め
て
重
要
で
す
。

左
記
の
よ
う
な
兆
候
を
感
じ
た
ら
直

ち
に
病
院
へ
行
く
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
よ
う
な
自
覚
症
状
が
な
い

場
合
も
多
い
た
め
、
ド
ッ
ク
に
よ
る
検

査
が
有
効
で
す
。

脳
卒
中
の
主
な
兆
候

●
片
方
の
手
足
や
顔
の
半
分
に
マ
ヒ

や
し
び
れ
を
感
じ
る
。

●
片
方
の
目
が
見
え
な
い
、
物
が
二

重
に
見
え
る
、
視
野
が
欠
け
る
。

●
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
、
言
葉
が
出

な
い
、
他
人
の
言
う
こ
と
が
理
解

で
き
な
い
。

●
体
が
ふ
ら
つ
く
、
立
て
な
い
、
歩

け
な
い
。

●
反
応
が
鈍
い
、
一
時
的
に
意
識
を

失
う
。

●
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
激
し
い
頭

痛
が
す
る
。
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人間ドックと健康診断の違い

　
船
が
点
検
や
修
繕
を
行
う
た
め
に

入
る
専
用
施
設
を
ド
ッ
ク
と
い
い
、
そ

こ
か
ら
転
じ
て
「
人
間
ド
ッ
ク
」
と
呼

ば
れ
ま
す
。
１
９
５
４（
昭
和
29
）年
、

国
立
東
京
第
一
病
院
で
最
初
の
人
間

ド
ッ
ク
が
開
設
さ
れ
て
以
来
、
全
国
の

医
療
機
関
に
広
く
普
及
し
た
よ
う
で

す
。

　
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
お

よ
び
予
防
と
健
康
指
導
を
目
的
に
、

短
期
間
で
集
中
し
て
行
う
全
身
の
総

合
的
な
検
査
で
す
。
何
ら
か
の
症
状

を
自
覚
し
て
受
け
る
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、
多
く
は
健
康
診
断
と
同
じ
よ

う
に
健
康
体
で
受
診
し
ま
す
。
人
も
、

人
生
と
い
う
長
い
航
海
の
間
に
は
、

目
に
見
え
な
い
ダ
メ
ー
ジ
を
負
っ
て
い

る
場
合
が
あ
る
か
ら
で
す
。
以
前
は

１
週
間
程
度
の
入
院
を
必
要
と
し
ま

し
た
が
、
最
近
は
１
、
２
泊
の
短
期

入
院
か
日
帰
り
が
主
流
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
健

康
診
断
と
は
異
な
り
、
人
間
ド
ッ
ク
は

任
意
の
検
査
で
す
。
そ
の
た
め
健
康

保
険
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
会
社

員
や
学
生
で
は
な
い
人
も
気
軽
に
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
宿
泊
型

か
ら
日
帰
り
型
ま
で
、
タ
イ
プ
も
費

用
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
検
査
の
範
囲

は
幅
広
く
、
健
康
診
断
の
基
本
的
な

内
容
と
各
種
が
ん
検
診
を
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
も
可
能
。
検
査
項
目
を
自

由
に
選
べ
る〝
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
〞の

検
査
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

スマート・ライフ・プロジェクトとは、
「健康寿命をのばしましょう」を
スローガンにした国民運動です。

詳しくはホームページをご覧ください。　　https://www.smartlife.mhlw.go.jp/

毎日10分の運動を
プラス

１日あと70gの野菜を
プラス

禁煙でタバコの煙を
マイナス

健診・検診で定期的な
健康チェック

みんなが人生の最後まで、元気に健康で楽しく毎日が送れることを目標とした厚生労働省の国民運動です。運動、食生
活、禁煙の３分野を中心とした具体的なアクションと、健診・検診の受診を呼びかけています。

引用：「健康寿命をのばそう！Smart Life Project」（厚生労働省）ホームページ

推奨するアクションの一例

例えば通勤時、苦しくなら
ない程度のはや歩き。
いつものエレベーターを
階段に。

日本人は1日250ｇの野菜を
摂っています。
生活習慣病予防のためには
350ｇの野菜が必要です。

タバコを吸うことは健康を損
なうだけでなく、肌の美しさ
や若々しさを失うことにも繋
がります。

早期には、自覚症状が無いという
病気は少なくありません。そういう
リスクを早期に発見し、対処してい
くためには、無症状のうちから定期
的に自分のからだの状態を知ってお
くことが重要です。

　
2
0
1
8（
平
成
30
）年
、
日
本
人

の
平
均
寿
命
は
男
性
が
81
・
25
歳
、

女
性
が
87
・
32
歳
で
、
と
も
に
過
去

最
高
を
更
新
し
ま
し
た
。
超
高
齢
化

社
会
は
課
題
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、

長
生
き
自
体
は
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

　
皆
さ
ん
は「
健
康
寿
命
」と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
う
、
平
均
寿
命
の
う
ち
、
心
身
と

も
に
健
康
で
活
動
的
に
生
活
で
き
る

期
間
の
こ
と
。W

HO

（
世
界
保
健
機

関
）が
提
唱
し
た
新
し
い
概
念
で
あ

り
、Q

O
L

（quality of life

）と
い

う
考
え
方
に
根
ざ
し
て
い
ま
す
。
ク

オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
と
は
、
生

活
の
質
、
生
命
の
質
、
人
生
の
質
な

ど
と
訳
さ
れ
、
身
体
だ
け
で
は
な
く

精
神
面
や
社
会
性
を
含
め
た
充
実
度

や
満
足
度
を
指
し
ま
す
。〝
人
生
１
０

０
年
時
代
〞と
い
わ
れ
る
今
、
健
康
寿

命
を
延
ば
し
て
、
よ
り
良
く
自
分
ら

し
く
生
き
る
こ
と
は
、
す
べ
て
の
人
の

願
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
た

め
に
は
、
病
気
や
け
が
を
予
防
す
る

と
い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

人
間
ド
ッ
ク
と
は―

健
診
と

人
間
ド
ッ
ク
は

何
が
違
う
の
？

脳
な
ど
の
専
門
ド
ッ
ク
も―

特
集 健診と検診と人間ドックのおはなし

特徴

検査項目の数 多い 少ない 
費用（目安） 4～10万円以上 1～3万円程度

人間ドック 健康診断
任意で受診する。

会社員や学生ではなくても
受けられる。

全身を詳しく
検査できる

法律で企業や学校などに
義務付けられている。
個人でも受診できる。

体の主要なところを
検査できる
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清恵会病院の健診 ・検診・人間ドック
医療機関ならではのメリットがあります
　大阪南部地区の中核病院として、常に地域医療の充実を目指す清恵会病院では、健康診断、各種がん
検診、人間ドック、脳ドックを実施しています。
　その特長は、清恵会という医療機関が行っているということです。検査は“受けっぱなし”では意味がな

く、検査結果を病気の予防や治療、生活習慣の改善に生かすことが大切です。そ
の点、各種の診療科があり、各科の専門医が揃っている当院であれば、検査結果
によってはスムーズに診療へ移行することができます。院内で情報を共有し、チー
ム医療で対応することが可能です。“検査”と“その後”が直結していることは、受
診する方にとって大きな利点となります。

2020年4月1日、「清恵会健診センター」がOPEN
●総面積約1000㎡という広さを誇る、健康診
断・人間ドック専用の新施設を当院８階に開設
します。
●診療エリアとは一線を画す専用フロアのため、
外来患者さまとの混在や接触がありません。

●ゆったりと落ち着いた雰囲気の中で、安心・
快適に検査を受けていただくことができます。

●ほとんどの検査がセンター内で完結するため、
移動や待ち時間が今までよりも短縮され、ス
ムーズです。

●女性専用スペースを設置してプライバシーに配慮しています。

●事業主の方へ
　健診のお申し込み・お問い合わせは、清恵会病院の健診部へお気軽にお電話ください。
●従業員の方へ　
　お勤めの会社へお尋ねください。パートやアルバイトの方も確認してみましょう。

健康
診断

●堺市国民健康保険にご加入の方
　堺市から受診券と案内が送付されます。
●堺市国民健康保険以外の健康保険にご加入の方
　お手持ちの健康保険証をご確認の上、医療保険者にお尋ねください。

特定
健診

予約制。月～土曜日の午前中に実施。基本コースと豊富なオプション検査をご用意しています。
※詳しくは14ページもご覧ください。

人間
ドック

予約制。月・金・土曜日の午前中（約１～ 1.5時間）に実施。
検査項目が異なる３コースをご用意しています。

脳
ドック

清恵会病院は、堺市の各種がん検診の実施機関です。
●実施しているがん検診
　胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診
●検診を受けるには
　住民票のある市区町村の役所の窓口へ問い合わせるか、
　ホームページをご覧ください。
　堺市民の方は当院へお気軽にお電話ください。
当院では、乳がん検診（マンモグラフィ検査）は女性技師が担当します。

がん
検診

健診・検診・人間ドックのお申し込み・お問い合わせ
☎072-223-8199（代）　清恵会病院 健診部まで（日曜・祝日を除く午後１時～５時）
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Nurse Faceナース・フェイス

私の看護、私の思い

医
の
最
前
線
か
ら

第
三
十
四
回

高 山  和 士
清恵会病院 整形外科副部長補佐、
脊椎脊髄センター副センター長

7

　

脊
椎
脊
髄
（
せ
き
つ
い
せ
き
ず
い
）

外
科
を
専
門
と
し
て
、
痛
み
や
し
び

れ
、
筋
力
低
下
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
か
ら
日
常
生
活
動
作
が
困
難
に

な
り
困
っ
て
い
る
患
者
さ
ま
を
診
療
し

て
い
ま
す
。
病
歴
や
病
状
を
詳
し
く

聞
い
て
診
察
し
、
必
要
な
検
査
を
行

う
こ
と
で
、
原
因
は
何
な
の
か
を
診

断
し
ま
す
。
整
形
外
科
で
診
る
病
気

の
多
く
は
加
齢
に
伴
っ
て
起
こ
る
良
性

の
も
の
で
す
が
、
診
断
が
遅
れ
る
と

治
療
期
間
が
長
引
い
た
り
、
重
篤
な

後
遺
症
が
残
っ
た
り
、
生
命
に
関
わ

る
場
合
も
あ
る
た
め
、
早
期
に
正
確

に
診
断
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
た

だ
し
、
正
確
な
診
断
結
果
を
得
て
も

治
療
方
法
が
一
つ
で
あ
る
こ
と
は
少

な
く
、
多
く
の
選
択
肢
の
中
か
ら
患

者
さ
ま
の
状
態
や
生
活
環
境
に
応
じ

て
ベ
ス
ト
な
治
療
を
行
え
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
日
々
の
診
療
で
気

づ
い
た
こ
と
や
問
題
点
に
つ
い
て
検
討

を
重
ね
、
国
内
外
で
毎
年
５
回
以
上

の
学
会
発
表
を
行
っ
て
お
り
、
他
の
病

院
の
先
生
方
と
と
も
に
勉
強
し
、
親

睦
を
深
め
る
機
会
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

　

つ
ら
い
症
状
で
困
っ
て
い
た
り
、
病

気
で
不
安
を
抱
え
て
い
る
患
者
さ
ま

が
、
清
恵
会
病
院
に
来
て
よ
か
っ
た
と

感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
診
療
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一

人
の
医
師
が
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
当
院
の
玄

関
に
患
者
さ
ま
を
迎
え
入
れ
た
瞬
間

か
ら
、
清
恵
会
グ
ル
ー
プ
全
職
員
が

連
携
し
、
ワ
ン
チ
ー
ム
と
な
っ
て
、
よ

り
安
全
で
確
実
な
、
満
足
度
の
高
い

医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
、
ス
タ
ッ

フ
一
丸
と
な
っ
て
よ
り
良
い
病
院
を
目

指
し
ま
す
。

　

休
日
は
、
清
恵
会
の
職
員
が
中
心

と
な
っ
て
活
動
し
て
い
る
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
部
や
、
大
阪
市
立
大
学
整
形

外
科
の
野
球
部
に
参
加
し
て
、
運
動

不
足
の
解
消
と
気
分
転
換
を
図
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
以
外
は
、
家
で
ず
っ
と

寝
て
い
ま
す
ね
。

チ
ー
ム
清
恵
会
で
満
足
度
の
高
い
医
療
を
目
指
す―

 

患
者
さ
ま
に
と
っ
て

ベ
ス
ト
な
治
療
を

来
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
病
院
に

休
日
は
清
恵
会
の

ク
ラ
ブ
活
動
に
参
加

2001年、大阪市立大学医学部卒業、大
阪市立大学整形外科入局。国立大阪
病院、大阪市立十三市民病院勤務を経
て、大阪市立大学大学院医学研究科
整形外科学教室入学。博士号取得後、
我汝会えにわ病院、大阪府済生会中津
病院勤務を経て、2011年より現職。

日本整形外科学会専門医、脊椎脊髄外
科専門医、日本整形外科学会認定脊椎
脊髄病医、日本脊椎脊髄病学会認定指
導医、医学博士

看
護
師
と
し
て
働
く
う
ち
に
私
は
、「
患

者
さ
ん
が
ど
の
よ
う
な
状
況
で
あ
っ
て
も
、

そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
、
ま
た
、
そ
の
人
ら
し
さ
を
生
か

す
よ
う
な
看
護
を
し
た
い
」
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と
接
す

る
と
き
は
、
常
に
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
物

事
を
考
え
行
動
す
る
よ
う
心
掛
け
、日
々
看

護
を
行
っ
て
き
た
つ
も
り
で
す
。

そ
ん
な
毎
日
の
中
で
、
長
い
間
病
気
と
向

き
合
い
入
退
院
を
繰
り
返
す
患
者
さ
ん
が

増
え
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
へ
帰
り
た
い
と
希

望
し
な
が
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
な
事
情
で
在
宅

復
帰
が
か
な
わ
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
を
多
く

見
て
き
ま
し
た
。さ
ま
ざ
ま
な
慢
性
疾
患
を

抱
え
る
患
者
さ
ん
と
の
出
会
い
の
中
で
も
、

私
は
呼
吸
器
疾
患
の
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー

ト
し
た
い
と
考
え
、
慢
性
呼
吸
器
疾
患
の
看

護
を
専
門
と
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

呼
吸
器
疾
患
の
患
者
さ
ん
は
「
呼
吸
が
苦

し
い
」「
息
が
で
き
な
い
」
と
い
っ
た
不
安
と

常
に
向
き
合
い
な
が
ら
、
よ
り
良
い
呼
吸
状

態
を
保
ち
つ
つ
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
病
気
と

と
も
に
暮
ら
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。だ
か
ら
こ
そ
、
病
気
の
た
め
に
今
ま
で

の
生
活
を
す
べ
て
諦
め
る
の
で
は
な
く
、
病

気
と
折
り
合
い
を
つ
け
て
自
分
ら
し
く
生
き

て
い
け
る
よ
う
、
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
妥
協

点
を
見
い
出
し
、
少
し
で
も
支
え
と
な
れ
る

よ
う
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

病
棟
で
は
呼
吸
法
や
在
宅
酸
素
機
器
の

取
り
扱
い
な
ど
、
呼
吸
ケ
ア
に
関
す
る
業
務

も
行
っ
て
い
ま
す
。看
護
師
だ
け
で
な
く
、医

師
を
は
じ
め
と
す
る
他
の
職
種
と
も
密
に

連
携
を
図
り
な
が
ら
、
い
ろ
ん
な
面
で
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
う
働

き
か
け
て
い
ま
す
。

今
後
も
慢
性
呼
吸
器
疾
患
看
護
認
定
看

護
師
と
し
て
、
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
悩
み

や
不
安
な
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
そ

の
人
ら
し
い
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
支
援
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

「
そ
の
人
ら
し
さ
」を
め
ざ
す
看
護

中岡  真 実
清恵会病院 7B病棟 副主任
慢性呼吸器疾患看護認定看護師

「North American Spine Society Summer Meeting」
にて講演発表（2019年8月、ハワイ）



生命をまもる　医療をつなぐ
いのち

清恵会病院と共に地域の医療を支え合う
医院・クリニックをご紹介します。地域医療ネットワーク

当
院
で
は
幅
広
い
疾
患
に
対
応
す

る
た
め
、
上
部
内
視
鏡
、
腹
部
超
音

波
、
C
T
な
ど
の
検
査
機
器
を
充
実

さ
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
肩
こ
り
や
腰

痛
な
ど
の
慢
性
疼
痛
に
対
し
て
は
、
ハ

イ
ド
ロ
リ
リ
ー
ス
術
（
筋
膜
リ
リ
ー
ス
）

と
い
う
治
療
法
で
痛
み
の
緩
和
を
目

指
し
ま
す
。
検
査
で
は
異
常
が
見
当

た
ら
な
い
体
調
不
良
な
ど
に
は
、
漢

方
に
よ
る
治
療
な
ど
も
積
極
的
に
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

「
な
ん
と
な
く
調
子
が
よ
く
な
い
」

や
「
転
ん
で
ケ
ガ
を
し
た
」
な
ど
の
比

較
的
軽
い
症
状
か
ら
、「
入
院
や
手
術

が
必
要
な
病
気
」
ま
で
対
応
で
き
る

町
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
、
患
者
さ

ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
適
切
な

治
療
を
ご
提
供
す
る
よ
う
努
め
て
い
ま

す
。院

長
で
あ
る
私
は
医
師
に
な
っ
て
約

18
年
、
外
科
医
と
し
て
基
幹
病
院
や

大
学
病
院
で
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
を
診

療
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
経
験
か
ら

今
、
思
う
の
は
、「
患
者
さ
ん
か
ら
苦

痛
を
取
り
除
く
こ
と
」
が
一
番
大
切

だ
と
い
う
こ
と
。
苦
痛
を
取
り
除
き
、

毎
日
を
心
良
く
生
活
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
力
を
尽
く
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
医
療
は
、
い
か
に
健
康

で
長
生
き
で
き
る
か
、
い
か
に
健
康
寿

命
を
延
ば
せ
る
か
、
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
病
気
の
予
防
を

第
一
と
し
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療

を
、
患
者
さ
ん
の
Q
O
L
（
生
活
の

質
）
の
向
上
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

当
院
で
は
解
決
が
難
し
い
治
療
や

検
査
に
つ
い
て
は
、
地
域
の
中
核
病
院

で
あ
る
清
恵
会
病
院
へ
積
極
的
に
紹

介
し
、
連
携
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ

ん
に
安
心
し
て
も
ら
え
る
こ
と
が
最
も

重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

910

町
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て

苦
痛
を
取
り
除
く
た
め
に

しんとうクリニック

清
恵
会
病
院
と
の
か
か
わ
り

堺市堺区三宝町2-131-5
シャーメゾンルアナ1F
☎072-247-7847

●診療科目／内科、消化器内科、外科
●診療時間／９：00～12：00、16：00～19：00
●休 診 日／水・土の午後、日曜、祝日
●開 院 年／2017年
●ホームページ／http://www.shinto-clinic.com

こころ ・ カラダ ・ 暮らし

院長の神藤 理先生

幅広い診療から予防医療までポールウオーキング 清恵会三宝病院 介護事業部 理学療法士　上甲 博之

　皆さんはポールウオーキングをご存じでしょう
か。ポールを持って歩くだけで手軽に全身運動が
行える健康法です。最近は公園などでもポールを
持って歩いている方が増えているようです。

　慣れてきたら、腕を大きく振ってポールを斜め
後方について歩いてみましょう。体もしっかりと伸
びて普段の歩き方に近くなると、無理なく続けて
いけると思います。

　ポールウオーキングは、ポールのつき方で身体への
負荷が変化します。ポールを地面に対して垂直につく
と膝や腰への負担が軽減するため、楽な歩き方ができ
ます。また、ポールを地面に対して斜め後方につくと前
に進む力が大きくなります。腕の振りも大きくなり、全
身運動として効果の高い歩き方ができます。
　
　初めての方や足腰に不安を感じる方は、腕を軽く交
互に振りながら、ポールを地面に対して垂直につく方
法がおすすめです。あまり気にせずに踏み込んだ足と
反対の手で持っているポールを体の前でつく動作の繰り
返しになります。この方法は、転倒予防やリハビリでも
用いられています。

ポールウオーキングの基本ポイント

顎を引いて、
目線は遠くを見る

腕は前後に
自然に動かす

背筋を伸ばし、
きれいな姿勢を
意識する

歩幅は
普段より半歩広く

ポールは
地面に対して
垂直につく

グリップは
軽く握る
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清恵会三宝病院 こんにちは清恵会グループですこんにちは清恵会グループです 清恵会医療専門学院

2
0
1
9
年
11
月
1
日
、
清
恵

会
三
宝
病
院
は
開
院
15
周
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
地
域
の
皆
様
に
伝

え
る
た
め
、
去
る
11
月
9
日
に
15

周
年
記
念
行
事
を
開
催
し
ま
し
た
。

会
場
は
病
院
駐
車
場
と
院
内
フ
ロ

ア
、
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

爽
や
か
な
秋
空
の
下
で
の「
道
頓
堀

プ
ロ
レ
ス
」に
よ
る
三
宝
ス
ペ
シ
ャ
ル

マ
ッ
チ
、「
み
ま
も
り
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」ア
プ
リ
を
活
用
し
た
か
く
れ
ん

ぼ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
参
加
無
料
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
健
康
講
習
会
、
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
な
ど
た
く
さ
ん
の
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
、
大
盛
況
の
う
ち
に
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。

地
域
活
性
化
の
一
助
と
な
れ
ば
、

と
の
思
い
を
込
め
た
催
し
で
し
た
が
、

皆
様
と
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
て
、

私
た
ち
も
た
く
さ
ん
元
気
を
頂
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。こ

れ
か
ら
も
職
員
一
同
、
力
を

合
わ
せ
て
、
健
康
で
安
心
で
き
る
地

域
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
様
の
健
康
を
願
い
続
け
て
15
年

シリーズ
35

清
恵
会
三
宝
病
院

准看護学科40期生 戴帽式
清恵会医療専門学院

　令和元年11月８日（金）、清恵会医療専門学院の准看護学科40期生の戴
帽式が厳かに挙行されました。白衣姿の戴帽生（1年生）38名は、看護とい
う専門職を表すナースキャップと、ナイチンゲールからの灯火をいただき、
看護の道を歩む決意をナイチンゲール誓詞に込めて唱和し、キャンドルサー
ビスを行いました。

　入学して戴帽式を迎えるまで、人の優しさや仲間の大切さ、協調性などを学
び、来賓の方々や講師の先生方、そして日々の生活を支えてくれる家族が見守
る中、感謝の気持ちを伝え、一人一人が決意を新たにしました。

　38名はこれから、看護の責任の重さを自覚し、他人の思いや価値観を尊重し
て、誠実に医療と、生命と向き合っていきます。そして、これから
も支えてくださる方々への感謝の気持ちを忘れず、日々努力を積み
重ね、看護師になるという目標に向かって進んでいきます。

　今後の成長を見守っていただけますようお願いいたします。

「相手の気持ちを考え、思いやる心を忘れません」

「キャンドルの揺れ動く灯火は患者さまであり、
  看護の心です。消えないように手を添え、
  寄り添います」

「誠実に日々を振り返り、成長していきます」

大阪を中心に活動するプロレス団体「道頓堀プロ
レス」の試合。目の前で繰り広げられる技の応酬に、
立ち上がって応援する患者さまも！

病院スタッフと気軽に相談していただき
ながら、動体視力や血管測定などの健康
チェックを行いました。

プロレスラーの皆さんが各病棟を
慰問。一緒に技の練習などを
しながら体を動かしました。

「みまもりあいプロジェクト」のアプリを使った、かくれんぼスタンプラリー！
プロレスラーや師長、技士長を探して病院内をウロウロ、地域の皆様と楽しく
触れ合いました。

http://mimamoriai.net/

戴帽式を終えた学生の言葉
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こ
の
春
、
健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
専
用
の
新
し
い

施
設
が
清
恵
会
病
院
の
８
階
に
誕
生
し
ま
す
。

　

総
面
積
約
１
０
０
０
㎡
と
い
う
広
々
と
し
た
ス
ペ
ー

ス
、
ゆ
と
り
あ
る
空
間
レ
イ
ア
ウ
ト
、
重
厚
な
イ
ン
テ

リ
ア
デ
ザ
イ
ン―

。
ゆ
っ
た
り
と
落
ち
着
い
た
雰
囲

気
の
中
で
快
適
に
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
、
ひ
と

ク
ラ
ス
上
の
健
診
セ
ン
タ
ー
を
追
求
し
ま
し
た
。

　

健
診
を
受
け
る
方
と
外
来
患
者
さ
ま
と
の
混
在
や

接
触
を
避
け
る
た
め
、
診
療
エ
リ
ア
と
は
一
線
を
画

し
た
専
用
フ
ロ
ア
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
検
査
が
セ
ン

タ
ー
内
で
完
結
す
る
た
め
、
移
動
や
待
ち
時
間
が
比

較
的
少
な
く
、
受
付
か
ら
会
計
ま
で
ス
ム
ー
ズ
に
受
診

し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

す
べ
て
の
人
に
安
心
・
快
適
な
検
査
を

　

一
人
で
も
多
く
の
女
性
に
定
期
的
に
検
査
を
受
け

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
安
心
で
き
る
環
境
を
整
え
ま
し

た
。
女
性
の
方
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
検
査
を
受
け
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
女
性
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
設
置
し
て
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
老
若
男
女
す
べ
て
の
人
に
安
心
で

快
適
な
健
診
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

向
陵
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
昭
和
50
年
12
月
に
開
設
さ
れ

た
清
恵
会
病
院
第
１
分
院
（
人
工
腎
セ
ン
タ
ー
）
を
前

身
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、
平
成
16
年
12
月
か
ら
通
院
人

工
透
析
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
診
療
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
こ
の
た
び
、
施
設
の
老
朽
化
に
伴
い
、
令

和
元
年
９
月
１
日
に
旧
三
国
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク
跡
地
へ
移

転
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、
診
療
を
開
始
し
ま
し

た
。

　

清
潔
感
あ
ふ
れ
る
院
内
、
明
る
く
広
々
と
し
た
透
析

室
、
経
験
豊
富
な
医
師
・
看
護
師
・
臨
床
工
学
技
士

を
中
心
と
し
た
チ
ー
ム
医
療
で
、
血
液
透
析
を
受
け
ら

れ
る
患
者
さ
ま
一
人
一
人
に
寄
り
添
う
診
療
・
看
護
を

実
践
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
一
層
充
実
し
た
診
療
お
よ
び
療
養
環
境
を

整
え
地
域
医
療
に
貢
献
す
る
よ
う
、
ま
た
皆
さ
ま
に
よ

り
信
頼
さ
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
て
、
職
員
一
同
、

決
意
も
新
た
に
頑
張
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

Topics

新
し
く
な
っ
た
「
清
恵
会
向
陵
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

Topics

２
０
２
０
年
４
月
１
日
「
清
恵
会
健
診
セ
ン
タ
ー
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

〒590-0024  大阪府堺市堺区向陵中町6丁4番10号
TEL：072-257-3131（代表）
〈無料駐車場完備〉

新住所

基本コース　３７,０００円（税別）
●医師診察・結果説明 ●問診
●身体測定 ●眼科検査 ●検尿
●検便 ●心電図 ●肺機能検査
●聴力検査 ●血液検査 ●胸部Ｘ線検査
●腹部超音波検査 ●胃検査
（月～土曜日の午前中　※祝日は休診）

基本コースに加えて、さらに詳しい検査をご要望の
場合は、多種多様なオプション検査（有料）をご用意
しています。詳しくは清恵会病院 健診部へお気軽に
お尋ねください。

（保険適用外）

人間ドックに新コースを設定
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清恵会グループのご紹介

清恵会

https://seikeikai.or.jp/

清恵会三宝病院

072-226-8131（代）

複合型慢性期機能病院

〒590-0903
堺市堺区松屋町1丁4番地の1

清恵会医療専門学院

072-259-3901

看護師・准看護師養成校

〒591-8031
堺市北区百舌鳥梅北町2丁83番地

清恵会第二医療専門学院

072-222-6226

理学療法士・
診療放射線技師養成校

〒590-0026
堺市堺区向陵西町4丁5番9号

〒590-0903
堺市堺区松屋町1丁4番地の1

きらきら訪問リハ三宝

072-225-0066

訪問リハビリテーション

さんさんデイケア三宝 通所リハビリテーション

清恵会三宝病院
介護事業部

072-223-8199（代）

清恵会病院 急性期機能病院

〒590-0064
堺市堺区南安井町1丁1番1号

法人本部

清恵会訪問看護ステーション

072-232-6074

訪問看護・
訪問リハビリテーション

〒590-0065
堺市堺区永代町2丁3番9号

清恵会向陵クリニック

072-257-3131

人工透析外来

〒590-0024
堺市堺区向陵中町6丁4番10号

これからも地域医療に貢献し、

さらに堺市民の皆様に信頼される病院を目指して

一層努力してまいります。

清恵会病院は2020年7月に
50周年を迎えます。
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