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　「
体
質
だ
か
ら
」と
諦
め
て
い
た
り
、「
病
気
で
は
な
い
か
ら
」と
我
慢
し
た
り
、「
す
ぐ
に
治
る
よ
」と
市
販
の

薬
で
や
り
す
ご
し
た
り
。
み
な
さ
ん
は「
た
か
が
便
秘
、
た
か
が
下
痢
」と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
は
た
し
て
、

本
当
に
そ
う
な
の
で
し
ょ
う
か―

。
心
配
し
す
ぎ
る
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
楽
観
し
す
ぎ
る
の
も
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
は
、
便
秘
と
下
痢
に
つ
い
て
、
あ
れ
こ
れ
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

つ
ま
り
、

詰
ま
ら
な
く
て
も

便
秘
？

●何日も便が出ない

●下剤などを飲まないと
　便が出ない

●強くいきまないと
　便が出ない

●排便回数が少ない
　（週に平均３回未満）

●排便量が少ない

●残便感がある

●腹部に膨満感がある

●便が硬い、細い

た
か
が
便
、さ
れ
ど
便
。

通
常
、
食
べ
た
物
は
食
後
24
〜
72

時
間
で
排
出
さ
れ
ま
す
。
排
便
の
回

数
や
量
は
個
人
差
が
大
き
い
た
め
、

便
秘
を
明
確
に
定
義
す
る
こ
と
は
実

は
難
し
い
の
で
す
が
、『
慢
性
便
秘
症 

診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
７
』（
日

本
消
化
器
病
学
会
関
連
研
究
会 

慢
性

便
秘
の
診
断
・
治
療
研
究
会
）
に
は

便
秘
の
概
念
と
し
て
、「
体
外
に
排
出

す
べ
き
糞
便
を
十
分
量
か
つ
快
適
に
排

出
で
き
な
い
状
態
」
と
定
め
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
便
が
出
な
い
状
態
だ

け
で
な
く
、
便
は
出
る
け
れ
ど
回
数

が
少
な
い
、
量
が
少
な
い
、
出
に
く

い
、
い
き
み
続
け
な
い
と
出
な
い
、

と
い
っ
た
状
態
も
す
べ
て
便
秘
に
含
ま

れ
ま
す
。
た
だ
し
個
人
差
が
あ
る
た

め
、
回
数
は
少
な
く
て
も
十
分
な
量

が
快
適
に
出
せ
て
い
れ
ば
、
そ
れ
は
便

秘
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

人
間
は
、
食
べ
て
出
し
て
眠
り
、
そ

し
て
活
動
し
ま
す
。
健
康
で
元
気
な

毎
日
を
送
る
た
め
に
は
、
快
食
・
快

便
・
快
眠
で
あ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
ど
れ
か
一
つ
で
も
不
調
に
な
る

と
、
体
だ
け
で
な
く
精
神
面
や
生
活

面
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

便
秘
や
下
痢
は
、
乳
幼
児
か
ら
高

齢
者
ま
で
誰
も
が
な
り
ま
す
が
、
そ

の
原
因
や
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
。
な
か

に
は
、
直
ち
に
受
診
す
べ
き
危
険
な
便

秘
や
下
痢
も
あ
り
ま
す
。
便
は
健
康

の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
、
胃
腸
の
状
態
を
把

握
す
る
た
め
の
重
要
な
情
報
源
で
す
。

た
か
が
便
、
さ
れ
ど
便
な
の
で
す
。

平
成
28
年
の
国
民
生
活
基
礎
調
査

に
よ
る
と
、
便
秘
を
訴
え
る
人
は
20

〜
60
歳
で
は
女
性
が
圧
倒
的
に
多
く
、

60
歳
以
上
は
加
齢
に
伴
っ
て
男
女
と
も

増
加
し
、
80
歳
以
上
は
男
女
差
が
ほ

ぼ
な
く
な
り
ま
す
。

女
性
は
も
と
も
と
内
臓
を
支
え
る

靭
帯
が
柔
ら
か
く
、
胃
や
内
臓
が
下

垂
し
や
す
い
体
質
と
い
え
ま
す
。
胃

下
垂
な
ど
は
消
化
機
能
も
低
下
し
て

い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
食
物
や
便

が
腸
に
滞
り
が
ち
で
す
。

ま
た
、
便
秘
症
の
女
性
は
肌
荒
れ

が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
便
秘

と
肌
荒
れ
の
因
果
関
係
は
医
学
的
に

は
証
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

便
が
腸
に
滞
留
し
続
け
る
と
、
栄
養

の
消
化
吸
収
お
よ
び
不
要
物
排
泄
の

循
環
を
阻
害
す
る
た
め
、
そ
れ
が
人

に
よ
っ
て
は
肌
の
状
態
に
影
響
す
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
方
、
高
齢
に
な
る
と
便
秘
の
男

性
も
増
加
し
ま
す
。
慢
性
の
便
秘
症

は
、
男
女
の
別
な
く
高
齢
者
特
有
の

悩
み
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
主
な
原
因
の
一
つ
は
、
加

齢
に
よ
る
消
化
器
官
や
筋
力
の
衰
え
。

も
う
一
つ
は
、
摂
取
す
る
食
物
量
や

水
分
量
の
減
少
で
す
。
食
べ
る
量
が

減
る
と
便
の
量
や
回
数
は
減
り
ま
す

し
、
飲
む
水
の
量
が
減
る
と
便
も
硬

く
な
り
ま
す
。
症
状
が
深
刻
な
場
合

は
内
科
や
消
化
器
科
、
胃
腸
科
な
ど

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

便
秘
の
原
因
は
一
様
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
と
え
ば
、
不
規
則
な
食
事

時
間
や
生
活
リ
ズ
ム
、
食
物
繊
維
や

水
分
な
ど
の
摂
取
不
足
、
偏
っ
た
食
事

や
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
。
ま
た
、
食
事
面

だ
け
で
な
く
、
運
動
不
足
だ
と
腸
の

動
き
に
も
影
響
し
て
便
秘
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
便
意
は
あ
っ

て
も
我
慢
す
る
こ
と
が
多
い
職
業
の

人
な
ど
は
便
秘
に
な
り
が
ち
で
す
。

あ
る
い
は
、
大
腸
が
ん
と
い
っ
た
他
の

病
気
や
薬
が
便
秘
を
引
き
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

特集

便
秘
と
下
痢
の
あ
れ
こ
れ

特集 便秘と下痢のあれこれ

便秘の
目安

女
性
は
便
秘
に

な
り
や
す
い
？

ど
う
し
て

便
秘
に
な
る
の
？
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ど
う
し
て

下
痢
に
な
る
の
？

特集 便秘と下痢のあれこれ
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慢性便秘

生活習慣、ストレス、加齢など、何らかの原因によって
大腸や直腸の機能が低下して起こります。

機能性便秘
大腸がんや炎症性疾患など、何らかの病気が原因で便
が消化器官をスムーズに通過できないため起こります。

　便に血が混じっている場合、痔でなければ、大腸がんや直腸腫瘍の可能性も
否定できません。また、激しい腹痛や嘔吐、発熱などの体調不良を伴う場合、
食中毒などでなければ、腸閉塞や大腸の潰瘍、あるいは何か別の病気の可能性
もあります。すぐに内科や消化器科などで受診してください。
　便秘の対処法として市販薬を用いるのも一つの方法ですが、たとえばセンナ
などの大腸刺激性下剤は、便秘の切り札的な薬だと思ったほうがいいでしょう。
繰り返し使うと少量では効かなくなり、用法・用量を守らず多量に飲む人がいま
す。それでも便秘は改善せず大量に飲み続けるという悪循環に陥り、ひどいとき
には腸管無力症という、腸がまったく動かなくなる病気になり、大腸摘出や人工
肛門の手術をすることになります。
　便秘で悩んでいる人は、恥ずかしがらずに専門医に相談してください。

器質性便秘

大腸を動かす筋肉が緩んで機能が低下
することにより起こります。特に高齢者
や内臓下垂の女性がなりやすいとされ
ます。

ストレスが主な原因と考えられ、腸管が
過度に緊張して便が正常に運ばれずに
起こります。便秘と下痢を交互に繰り返
すこともあります。

排便反射が鈍り、直腸に便が停滞して
起こります。高齢者の他、職業柄や恥
ずかしさから便意を習慣的に我慢する
女性に多く見られます。

弛緩性便秘 けいれん性便秘 直腸性便秘

●規則正しい食生活、バランスの良い
　食事を心掛ける。
●朝食の後、便意の有無にかかわらず
　排便を試みる。
●もよおした便意は我慢しない。
●食物繊維やオリゴ糖を摂取する。
　（酪酸菌は食物繊維、ビフィズス菌は
　オリゴ糖を栄養に増殖します。）
●適切な水分を摂取する。
●軽度に運動する。
●ストレスをためない。

便秘予防のワンポイント キケンな便秘

便秘の分類 便秘症にはいくつかの分類方法がありますが、
ここでは主な便秘を、わかりやすいよう従来の一般的な形で説明します。　

「
つ
い
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
」「
冷
た

い
も
の
を
取
り
す
ぎ
た
か
な
」「
寝
冷

え
し
た
み
た
い
」―

。
誰
も
が
経
験

す
る
下
痢
と
は
、
液
状
か
液
状
に
近

い
糞
便
を
、
繰
り
返
す
便
意
と
と
も

に
排
出
す
る
こ
と
。
糞
便
の
中
の
水

分
量
が
多
す
ぎ
る
状
態
で
す
。
腹
痛

を
伴
う
と
と
て
も
つ
ら
い
で
す
し
、
食

事
も
で
き
ず
、
漏
ら
し
て
し
ま
わ
な
い

か
と
心
配
で
外
出
も
ま
ま
な
り
ま
せ

ん
。

　
人
間
の
胃
腸
に
は
１
日
平
均
９
リ
ッ

ト
ル
の
水
分
が
流
れ
ま
す
。
そ
の
う

ち
の
約
７
リ
ッ
ト
ル
が
胃
液
や
腸
液
、

胆
汁
な
ど
の
消
化
液
で
、
残
り
の
約
２

リ
ッ
ト
ル
が
飲
み
物
や
食
べ
物
の
水
分

で
す
。
そ
し
て
、
９
リ
ッ
ト
ル
の
水
分

の
ほ
と
ん
ど
は
腸
で
吸
収
さ
れ
、
便
に

残
る
水
分
量
は
１
０
０
〜
２
０
０
グ
ラ

ム
。
こ
の
消
化
吸
収
の
バ
ラ
ン
ス
が
何

ら
か
の
原
因
で
崩
れ
て
下
痢
に
な
り
ま

す
。

　
一
口
に
下
痢
と
い
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま

で
、
い
ろ
い
ろ
な
分
類
の
仕
方
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
こ
で
は
わ
か
り
や
す
く
、

主
な
原
因
か
ら
下
痢
を
見
て
み
ま
し
ょ

う
。
原
因
は
、
た
と
え
ば
暴
飲
暴
食

や
食
中
毒
な
ど
に
起
因
す
る
外
因
性

の
下
痢
と
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
精
神
的
な

も
の
に
よ
る
内
因
性
の
下
痢
と
に
大

別
で
き
ま
す
。
ま
た
、
症
状
に
つ
い
て

は
、
１
日
か
ら
１
、
２
週
間
程
度
で
治

る
急
性
の
下
痢
と
、
そ
れ
以
上
の
長

期
間
に
及
ぶ
慢
性
の
下
痢
と
に
分
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
飲
み
過
ぎ
た
り
食
べ
過
ぎ
た
り
す

る
と
下
痢
を
起
こ
し
が
ち
で
す
。
大

量
の
飲
酒
な
ど
は
つ
ま
り
水
分
の
取
り

過
ぎ
で
あ
り
、
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
で

腸
の
粘
膜
が
荒
れ
て
下
痢
を
引
き
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
食
べ
過
ぎ
て

消
化
不
良
に
な
る
と
、
腸
の
水
分
吸

収
が
間
に
合
わ
な
か
っ
た
り
、
腸
の
粘

膜
か
ら
水
分
が
多
く
分
泌
す
る
な
ど

で
下
痢
に
な
り
ま
す
。
急
性
の
下
痢

で
、
通
常
は
１
日
か
ら
数
日
で
治
り
ま

す
が
、
腹
八
分
目
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

　

O
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、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
サ
ル

モ
ネ
ラ
菌
、
ブ
ド
ウ
球
菌
な
ど
の
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
、
フ
グ
や
キ
ノ
コ
な
ど

に
あ
る
自
然
の
毒
、
メ
チ
ル
ア
ル
コ
ー

ル
と
い
っ
た
化
学
物
質
な
ど
が
何
ら
か

の
形
で
体
内
に
入
り
、
下
痢
を
起
こ

し
ま
す
。
比
較
的
多
い
急
性
の
下
痢

で
、
軽
い
場
合
は
数
日
で
治
り
ま
す

が
、
重
い
場
合
は
嘔
吐
や
発
熱
、
脱

水
症
状
な
ど
が
現
れ
、
容
体
が
急
変

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
救
急

病
院
な
ど
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
検
査
で
は
異
常
が
な
い
も
の
の
、
ス

ト
レ
ス
や
緊
張
が
原
因
で
下
痢
を
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
精
神
的
な

負
担
を
強
く
感
じ
る
こ
と
で
、
腸
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
自
律
神
経
が
刺
激

さ
れ
て
腸
が
異
常
収
縮
し
、
便
の
水

分
が
腸
に
十
分
に
吸
収
さ
れ
ず
、
下

痢
に
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
通
勤
や

通
学
の
途
中
、
人
前
に
出
る
と
き
な

ど
、
突
然
お
な
か
が
痛
く
な
り
、
便

意
を
も
よ
お
し
ま
す
。
そ
の
多
く
は

慢
性
の
下
痢
で
、
過
敏
性
腸
症
候
群

（IBS

）の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

（※

６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

暴
飲
暴
食

主
な
原
因 

そ
の
①

主
な
原
因 

そ
の
②

食
中
毒
や
感
染
症

主
な
原
因 

そ
の
③

ス
ト
レ
ス
や
緊
張
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（
イ
ギ
リ
ス
の
ブ
リ
ス
ト
ル
大
学
の
ヒ
ー
ト
ン
教
授
が

　
発
表
し
た「
ブ
リ
ス
ト
ル
ス
ケ
ー
ル
」を
元
に
作
成
）

特集 便秘と下痢のあれこれ
水
分
補
給
は
？

　
下
痢
に
な
る
と
体
内
の
水
分
や
電

解
質
、
栄
養
分
が
失
わ
れ
ま
す
。
下

痢
が
ひ
ど
く
な
り
そ
う
だ
か
ら
と
水

を
飲
ま
な
い
で
い
る
と
、
脱
水
症
状

を
起
こ
し
て
危
険
な
状
態
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
か
ら
、
少
し
ず
つ
で
も
水

分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
常
温
の
水
や

湯
冷
ま
し
、
失
わ
れ
た
電
解
質
を
補

う
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
も
お
す
す

め
で
す
。
た
だ
し
、

飲
み
過
ぎ
は
禁
物

で
す
。

食
事
は
？

　
下
痢
の
症
状
が
治
ま
っ
て
き
た
ら
、

体
力
の
回
復
を
図
る
た
め
に
、
な
る
べ

く
早
く
何
か
食
べ
ま
し
ょ
う
。
お
か

ゆ
、
よ
く
煮
込
ん
だ
う
ど
ん
、
み
そ

汁
、
野
菜
ス
ー
プ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

リ
ン
ゴ
の
す
り
お
ろ
し
、
バ
ナ
ナ
な

ど
、
胃
腸
へ
の
負
担
が
少
な
く
消
化
吸

収
の
良
い
も
の
を
取
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
無
理
は
し
な
い
よ

う
に
。

　
慢
性
の
下
痢
の
場
合
は
、
柔
ら
か

め
の
ご
飯
や
う
ど
ん
、
豆
腐
や
納
豆
、

繊
維
質
が
豊
富
な
イ
モ
類
、
整
腸
作

用
が
期
待
で
き
る

ヨ
ー
グ
ル
ト
、
乳
酸

菌
飲
料
な
ど
を
普
段

か
ら
取
り
ま
し
ょ
う
。

薬
は
？

　
市
販
の
下
痢
止
め
薬
も一定
の
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。
い
く
つ
か
の
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
書
き
を

よ
く
読
ん
で
、
用
量
・
用
法
を
守
っ
て

使
用
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
症
状

が
ひ
ど
い
場
合
、
食
中
毒
や
感
染
症

が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
専
門

医
の
診
察
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

　
女
性
の
便
秘
症
に
対
し
て
、
男
性

は
下
痢
症
の
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

そ
の
理
由
と
し
て一
説
に
は
、
女
性
は

食
事
の
量
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
気
に
す

る
人
が
多
い
け
れ
ど
、
男
性
は
ア
ル

コ
ー
ル
や
冷
た
い
飲
み
物
を
よ
く
飲

み
、
脂
っ
こ
い
食
べ
物
な
ど
を
よ
く
食

べ
る
の
で
、
そ
の
結
果
、
消
化
不
良
を

起
こ
し
や
す
い
か
ら
で
は
な
い
か
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
左
の
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
た
ら
、

す
ぐ
に
専
門
医
の
診
察
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
下
痢
の
陰
に
思
わ
ぬ
病
気

が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、

血
便
が
出
た
と
き
は
大
腸
が
ん
や
、

大
腸
が
損
傷
す
る
虚
血
性
大
腸
炎
の

場
合
も
あ
り
ま
す
。
乳
幼
児
や
高
齢

者
、
持
病
が
あ
る
人
な
ど
は
、
症
状

が
ひ
ど
く
な
く
て
も
早
め
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

●
激
し
い
痛
み
を
伴
う
下
痢
。

●
下
痢
と
と
も
に
嘔
吐
や
発
熱

も
あ
る
。

●
脱
水
症
状
が
見
ら
れ
る
。

　（
喉
が
渇
く
、尿
が
少
な
い
等
）

●
症
状
が
改
善
し
な
い
。

●
治
っ
て
も
数
日
す
る
と
ま
た
下

痢
に
な
る
。

●
便
に
血
が
混
じ
っ
て
い
る
。

下
痢
の
対
処
法

　
英
語
表
記
のIrritable Bow

el 
Syndrom

e

の
頭
文
字
を
と
っ
て

「IBS

」と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　
検
査
を
受
け
て
も
異
常
が
認
め
ら

れ
な
い
の
に
、
お
な
か
の
調
子
が
悪
い

状
態
が
続
き
ま
す
。
下
痢
や
腹
痛
だ

け
で
な
く
、
逆
に
便
秘
や
腹
部
の
膨

満
感
、
あ
る
い
は
下
痢
と
便
秘
を
交

互
に
繰
り
返
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

消
化
器
の
疾
患
で
す
が
、
頭
痛
や
動

悸
、
発
汗
と
い
っ
た
症
状
を
伴
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
命
に
か
か
わ
る
病
気

で
は
な
い
も
の
の
、
日
常
生
活
に
支
障

を
来
し
、Q

O
L

（Q
uality of life

：

生
活
の
質
）も
低
下
す
る
た
め
、
程
度

に
よ
っ
て
は
深
刻
で
す
。
原
因
は
は
っ

き
り
と
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
精
神

的
な
ス
ト
レ
ス
が
主
な
原
因
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
20
〜
40
歳
代
に
多

く
み
ら
れ
、
わ
が
国
で
は
成
人
の
約

10
％
がIBS

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま

す
。

　
悩
ん
で
い
る
人
は
、
消
化
器
内
科

な
ど
で
受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
治
療
は
食
事
や
生
活
習
慣
の

改
善
の
他
、
薬
物
療
法
も
あ
り
ま
す
。

　
下
の
図
表
は
、
１
９
９
７
年
に
英
国

ブ
リ
ス
ト
ル
大
学
の
ヒ
ー
ト
ン
教
授
が

発
表
し
た「
ブ
リ
ス
ト
ル
ス
ケ
ー
ル
」を

元
に
作
成
し
た
も
の
で
す
。
便
形
状
尺

度
と
も
呼
ば
れ
る
ブ
リ
ス
ト
ル
ス
ケ
ー

ル
は
、
便
の
形
や
硬
さ
が
７
タ
イ
プ
に

分
類
さ
れ
て
お
り
、
日
本
の
医
療
現
場

で
も
広
く
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
便
を
観
察
す
る
こ
と
を「
観
便
」と

い
い
ま
す
。
便
に
は
、
そ
の
と
き
ど
き

の
健
康
状
態
が
現
れ
ま
す
か
ら
、
日

頃
か
ら
少
し
気
に
し
て
観
て
み
ま
し
ょ

う
。

男
性
は

下
痢
に
な
り
や
す
い
？

キ
ケ
ン
な
下
痢

過
敏
性
腸
症
候
群
と
は

か
び
ん
せ
い
ち
ょ
う
し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん

便
を
観
て
み
ま
し
ょ
う

星本 真弘
清恵会病院　副院長補佐、
内科部長（消化器内科担当）、
内視鏡センター長
1994年、大阪医科大学医学部卒業。
武田総合病院消化器内科、大阪医科
大学第２内科等を経て、2003年に清恵
会病院へ入職。
日本内科学会認定医、日本消化器病
学会専門医・指導医、日本消化器内視
鏡学会専門医・指導医、日本がん治療
認定医機構のがん治療認定医。
大阪医科大学内科学教室Ⅱ臨床教育
准教授。

便
の
７
タ
イ
プ

便秘傾向正常な便下痢傾向

コ
ロ
コ
ロ
便 

硬
く
て
コ
ロ
コ
ロ
し

た
ウ
サ
ギ
の
ふ
ん
状

の
便（
排
便
困
難
）

タイプ１

硬
い
便 

ソ
ー
セ
ー
ジ
状
で
あ

る
が
、
長
さ
の
短
い

硬
い
便

タイプ2

や
や
硬
い
便 

表
面
に
ひ
び
割
れ
の

あ
る
ソ
ー
セ
ー
ジ
状

の
便

タイプ3

普
通
便 

表
面
が
な
め
ら
か
で
軟

ら
か
い
ソ
ー
セ
ー
ジ

状
、
あ
る
い
は
蛇
の
よ

う
な
と
ぐ
ろ
を
巻
く
便

タイプ4

や
や
軟
ら
か
い
便 

は
っ
き
り
と
し
た
し

わ
の
あ
る
、
軟
ら
か

い
半
分
固
形
の
便

タイプ5

泥
状
便 

境
界
が
ほ
ぐ
れ
て
、
ふ

に
ゃ
ふ
に
ゃ
の
不
定
形

の
小
片
便
、
泥
状
の
便

タイプ6

水
様
便 

水
様
で
、
固
形
物
を

含
ま
な
い
液
体
状
の

便

タイプ7
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Nurse Faceナース・フェイス

私の看護、私の思い

医
の
最
前
線
か
ら

第
三
十
五
回

田 中  秋 生
清恵会向陵クリニック 院長

　

腎
臓
内
科
学
と
は
内
科
的
腎
疾
患

（
糸
球
体
腎
炎
、
膠
原
病
な
ど
の
自

己
免
疫
疾
患
、
糖
尿
病
に
伴
う
腎
障

害
、
腎
不
全
な
ど
）
の
診
断
と
治
療

を
す
る
分
野
で
、
私
も
一
般
病
院
に

勤
務
し
て
い
た
頃
は
、
こ
れ
ら
の
す
べ

て
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。
現
在
は

透
析
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
医
師
と
し
て
、
外

来
透
析
を
受
け
て
お
ら
れ
る
患
者
さ

ま
の
日
常
診
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
透
析
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
性
質

上
、
幅
広
く
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
（
総

合
的
な
初
期
治
療
）
を
提
供
す
る
こ

と
が
必
要
と
な
る
た
め
、
内
科
に
限

ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
科
の
疾
患
の

フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド
に
対
応
で
き
る
よ

う
努
め
て
い
ま
す
。

　

維
持
透
析
は
１
日
お
き
に
週
３
回
、

毎
回
約
４
時
間
、
欠
か
さ
ず
受
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
、
い
わ
ば
融
通
の
利

か
な
い
治
療
で
す
。
患
者
さ
ま
に
と
っ

て
は
精
神
的
に
も
時
間
的
に
も
負
担

が
大
き
い
た
め
、
せ
め
て
気
持
ち
が
楽

に
な
る
よ
う
に
と
心
掛
け
て
接
し
て
い

ま
す
。
透
析
は
ま
だ
ま
だ
未
完
成
で

制
約
も
多
く
、
神
様
が
く
れ
た
本
物

の
腎
臓
の
代
わ
り
を
完
全
に
務
め
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
一
人
一
人
の

患
者
さ
ま
が
、
そ
の
人
ら
し
い
日
常

生
活
を
送
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ま

に
寄
り
添
い
な
が
ら
、「
日
々
是
好
日
」

と
い
う
よ
う
な
境
地
に
至
る
の
が
理
想

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

清
恵
会
向
陵
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
数
多

く
あ
る
透
析
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
中
で
も
大

変
歴
史
の
長
い
人
工
透
析
専
門
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
す
。
そ
の
歴
史
と
伝
統
を
受

け
継
ぎ
、
日
々
新
た
に
、
未
来
へ
つ
な

い
で
い
く
こ
と
が
使
命
と
捉
え
て
い
ま

す
。

　

特
定
の
ジ
ャ
ン
ル
は
な
く
、
自
分
が

そ
の
時
々
に
興
味
を
持
っ
た
こ
と
に
つ
い

て
、
自
分
で
納
得
す
る
か
、
あ
る
い

は
飽
き
て
し
ま
う
ま
で
、
と
こ
と
ん

調
べ
て
は
突
き
詰
め
て
考
え
、
ま
た

調
べ
て
は
考
え
、
と
い
う
反
復
を
し
ま

す
。
頭
の
中
の
霧
が
晴
れ
て
、
す
と

ん
と
腑
に
落
ち
た
と
き
の
快
感
は
格

別
で
す
。

そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

透
析
治
療
の
専
門
医
と
し
て

趣
味
は「
調
べ
も
の
」で
す

専
門
領
域
は
腎
臓
内
科
学

1995年  大阪大学医学部卒業。
2000年  東大阪市立総合病院（現 同
市立病院総合医療センター）内科（腎
臓内科担当）。
2005年  国立病院機構大阪医療セン
ター総合内科（腎臓内科担当）。
以後、透析クリニック勤務等を経て、
2019年  清恵会向陵クリニック着任。

取得資格：
日本内科学会認定内科医・総合内科
専門医、日本透析医学会専門医・指
導医、日本腎臓学会専門医

入
職
し
た
と
き
か
ら
長
年
勤
務
し
た
本

院
を
離
れ
、
昨
年
８
月
に
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
へ
異
動
し
て
約
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

本
院
で
は
外
来
や
病
棟
で
大
勢
の
患
者
さ

ま
や
、
そ
の
ご
家
族
と
の
出
会
い
が
あ
り

ま
し
た
。
入
院
中
の
患
者
さ
ま
が
必
ず
口

に
す
る
の
は
、「
早
く
家
に
帰
り
た
い
」と

い
う
言
葉
で
し
た
。
１
日
も
早
く
自
宅
に

帰
り
た
い
と
い
う
一
心
で
、
懸
命
に
治
療

に
励
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

訪
問
看
護
の
職
場
は
、
い
わ
ば
利
用
者

さ
ま
の
家
で
す
。
基
本
的
に
一
人
で
利
用

者
さ
ま
宅
を
訪
問
し
て
、
利
用
者
さ
ま
の

状
態
を
把
握
し
た
後
、
適
切
な
看
護
を
提

供
す
る
と
い
う
責
任
の
重
い
仕
事
で
す
。

異
動
し
た
当
初
は
、
そ
れ
ま
で
の
病
院
勤

務
と
は
ま
っ
た
く
違
う
職
務
環
境
に
緊
張
の

連
続
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
少
し
ず
つ
慣
れ

て
、
一
人
で
訪
問
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
訪
問
を
終
え
た
帰
り
道
、
利
用
者
さ

ま
や
ご
家
族
へ
の
対
応
や
指
導
し
た
内
容
が

正
し
か
っ
た
の
か
、
自
問
自
答
し
な
が
ら
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
戻
る
日
々
で
す
。
そ
ん
な
私

を
所
長
や
、
訪
問
看
護
に
長
年
携
わ
っ
て
い

る
ス
タ
ッ
フ
が「
お
帰
り
」と
笑
顔
で
迎
え
て

く
れ
ま
す
。
訪
問
内
容
を
報
告
し
、
良
い

点
も
改
善
す
べ
き
点
も
優
し
く
、
と
き
に
は

厳
し
く
指
導
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
次
の

訪
問
時
に
は
こ
う
し
て
み
よ
う
と
振
り
返

り
を
行
い
、
指
導
内
容
を
生
か
す
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。
小
規
模
な
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

す
が
、
笑
い
声
が
絶
え
な
い
明
る
い
職
場

に
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
も
、

利
用
者
さ
ま
と
ご
家
族
の
笑
顔
に
い
つ
も
救

わ
れ
、
多
く
の
こ
と
を
教
わ
っ
て
い
ま
す
。

人
は
誰
し
も
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
過

ご
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
病
気

を
患
っ
て
も
、
そ
の
人
に
合
っ
た
療
養
生
活

が
送
れ
る
よ
う
一
緒
に
考
え
、
サ
ポ
ー
ト

で
き
る
訪
問
看
護
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

新
人
訪
問
看
護
師
と
し
て

吉岡 亜希子
清恵会訪問看護ステーション 主任 
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便通異常とストレスについて
本部事務局　保健師　松山 愛奈

　春になり、新しい環境や人間関係など、何かと
変化の多い季節になりました。ワクワクすることも
たくさんありますが、不安やストレスを感じやす
い時期でもあります。

　便通は、そのときの精神状態を如実に反映するこ
とがあります。「旅行のときは便秘になる」「緊張し
たときに下痢をする」などはよく聞く話ですね。この
ような、原因がはっきりしている一過性の便秘や下痢
ならさほど心配いりませんが、思い当たることがな
いのに便通の異常があった場合は、最近ストレスを
ため込んでいないか？　頑張りすぎていないか？　と
いったことも考えてみましょう。「心が疲れています」
と心身がメッセージをくれているのかもしれません。

元気にやれていると
思っている人、いつも
張り切っている人ほど、
こういったサインには
耳を傾けてもらいたい
ものです。自分の心と
向き合ってみると、思っ

ていたより疲れていることに気づくかもしれません。

　たとえば、死別やいじめなどの明らかにつらい出来
事だけでなく、昇進や結婚といった喜ばしいはずの出
来事が大きなストレスとなり、心身に不調を来すこと
もあります。ストレスにはすぐに解決できるものとそ
うでないものがありますが、まずは自分に合ったリ
ラックス方法を見つけること、休むこと、無理をしな
いことなど、肩の力が抜ける時間を持ってストレスの
蓄積を予防しましょう。

働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト
　厚生労働省のウェブサイト「こころの耳」は、
心の不調に関する情報を閲覧でき、簡単なストレ
スチェックを行うこともできます。働く人やその家
族、事業者、支援者など、立場によって情報が分
類されています。
https://kokoro.mhlw.go.jp/

清恵会の仕事見せます

急性期の理学療法vol.21

主に整形外科の手術後および脳血管疾患、心疾患、呼吸器疾患などの
手術後、発症後の翌日あるいは早期から医師の指示のもと、理学療法を
行います。集中治療室（ICU）や脳卒中集中治療室（SCU）に入院中であっ
ても、必要に応じて理学療法士が介入します。

清恵会病院では―

患者さまを安全に起こし、座っていただくところか
ら始まります。そして、まひに対する治療、痛みの
軽減、関節可動域や筋力の低下予防、褥瘡予防の
ポジショニング指導、術
後患部を考慮した動作指
導、呼吸器疾患における
肺痰訓練、人口呼吸器
の離脱への介入などを
行っていきます。

けがや病気の治療のため長期にわたって安静状態
が続くと、身体機能が大幅に低下し、骨格筋系は、
手足などが動かしにくくなる関節拘縮や筋萎縮が起こ
りやすくなります。高齢者は寝たきりの状態が１週間
続くと、10 ～15％も筋力が低下するといわれていま
す。呼吸器系では、機能的肺活量が減少して、肺に
空気が入りにくくなる無気肺や肺炎を引き起こすこと
もあります。循環器系では、循環血液量の低下、下
肢や骨盤内の静脈血のうっ滞などにより、肺の動脈に
血の塊が詰まる肺塞栓症など、重篤な術後合併症に
つながる可能性もあります。
また、長時間の圧がかかることで骨の突出部には
褥瘡（じょくそう：床ずれ）が出来やすくなります。
臥床（がしょう：寝た状態）が長く続くと、精神的に
も良くありません。早期から離床することで、身体
機能や日常生活動作の早期回復、せん妄※発生率の

1

安静状態が続くと―2

急性期の理学療法は―3

減少、入院期間の短縮を目指すことができます。
※軽度の意識障害に幻覚や妄想、運動不安などが加わった精神状態。

清恵会病院  理学療法科  中谷 善之
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清恵会三宝病院 こんにちは清恵会グループですこんにちは清恵会グループです 清恵会第二医療専門学院

清
恵
会
三
宝
病
院
の
回
復
期
病

棟
は
、
急
性
期
の
病
院
を
退
院
し

て
も
、
ま
だ
自
宅
に
は
戻
る
こ
と
が

で
き
な
い
患
者
さ
ま
が
入
院
す
る
病

棟
で
す
。
そ
の
た
め
、
患
者
さ
ま
は

日
々
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
病
棟
で
の
患
者
さ
ま
の

生
活
を
見
て
い
る
と
、
患
者
層
の
高

齢
化
も
あ
っ
て
、
リ
ハ
ビ
リ
以
外
の

時
間
は
ベ
ッ
ド
で
横
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。
離
床
を
促
し

て
も
、「
起
き
て
も
何
も
す
る
こ
と
が

な
い
」と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

回
復
を
目
指
す
病
棟
で
す
か
ら
、

も
っ
と
活
気
が
あ
り
、
患
者
さ
ま
同

士
も
励
ま
し
合
い
、
患
者
さ
ま
自

身
が
積
極
的
に
訓
練
を
す
る
よ
う

な
環
境
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
私
た
ち

は
願
っ
て
い
ま
す
。
病
棟
の
活
性
化

の
た
め
に
も
っ
と
で
き
る
こ
と
は
な
い

か

―
。
私
た
ち
は
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
と
と
も
に
会
議
を
重
ね
ま
し
た
。

そ
し
て
、
病
棟
の
活
気
が
増
し
、

患
者
さ
ま
の
能
力
も
上
が
る
取
り

組
み
を
考
え
ま
し
た
。

そ
の
内
容
は
、
集
団
で
行
う
起

立
・
着
座
運
動
で
す
。
主
治
医
か

ら
許
可
を
得
た
20
〜
30
名
ほ
ど
の

患
者
さ
ま
全
員
で
、
一
緒
に
立
ち

座
り
を
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
起

立
・
着
座
は
日
常
生
活
動
作
の
中
で

多
く
必
要
で
、
ト
イ
レ
や
更
衣
、

入
浴
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
動
作
で

重
要
な
行
為
。
患
者
さ
ま
の
状
態

に
合
わ
せ
て
看
護
師
や
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
が
介
助
や
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
、
過
負
荷
に
な
ら
な
い
よ
う

調
整
し
て
30
回
を
２
セ
ッ
ト
行
い
ま

す
。
実
際
に
行
っ
て
み
る
と
、
大
勢

の
患
者
さ
ま
が
掛
け
声
の
も
と
一

斉
に
運
動
す
る
の
は
迫
力
が
あ
り

ま
し
た
。
徐
々
に
セ
ッ
ト
数
を
増
や

し
て
い
き
、
現
在
は
４
セ
ッ
ト
。
つ

み
ん
な
で
や
れ
ば
、
が
ん
ば
れ
る

シリーズ
36

清
恵
会
三
宝
病
院

回
復
期
病
棟

国家試験、間近。
全員合格を目指して必死の猛勉強！
教員も準備を徹底

少人数制の良さを生かして

　一年で最も寒さが厳しい２月、診療放射線技師の国家試験が行われます。
この原稿を書いている１月、学生たちは日々猛勉強中です。診療放射線技師
の国家試験を受験するためには養成校卒業の資格を得る必要があり、本学院
での最後の難関といえる放射線総合終講試験（卒業試験）に向けて勉強漬
けの日々が続きます。早朝から登校して自習に励み、閉館となる午後９時ま
で居残る者も少なくありません。入学当初はまだあどけなさの残る学生たち
でしたが、さまざまな課題をことごとく乗り越え、今や凛とした大人の眼差し
になりました。感慨深い喜びと、巣立っていく前の寂しさの中、指導にあた
る私たち教員もさらに熱が入ります。
　放射線総合終講試験の１か月前から国家試験間近まで、本学院では対策講
義を行います。近年の試験内容を分析することはもちろん、学生個々のウイー
クポイントや学びの優先順位も考慮しながら、残された数少ない講義をどう
有効に活用するのか、教員の手腕が問われます。
　昨年度の国家試験では、予想以上に最先端の医療技術についての出題が
あり、去年の卒業生は解答に苦慮した様子でした。
　みんなにより深く正しい理解を獲得してもらうため、私たちも多くの学術
会に参加し、準備を徹底してきました。

　この時期はナーバスな精神状態から、体調を崩す学生もいます。毎日、一
人一人の顔色を確認し、必要なタイミングで適切な声掛けができるのも、少
人数性の専門学校ならではのこと。教科書の知識をそしゃくして与えるだけ
が教員の役割ではありません。医療人の先輩として学力面、体調面、精神
面のトータルバランスを近距離で支援することに尽力しています。
　――この記事が掲載される春には国家試験や卒業式も終わり、学生たちは
各医療機関で従事し始めます。全力で頑張ってきた学生たち全員が国家試験
に合格し、キラキラと輝いた目で患者さまの前に立つことを、私たちは心か
ら願っています。

クラスメートで協力し、知識を共有しています。
全員マスク着用で感染症対策も。

“げんかつぎ”も
大事なエッセンス。

本学院OBからの贈り物を
机に置いて勉強！
大きな励みに
なっています。

ま
り
１
２
０
回
を
週
３
回
実
施
し
て

い
ま
す
。

以
前
は
、
目
的
が
な
い
と
離
床
し

た
く
な
い
と
言
っ
て
い
た
患
者
さ
ま

も
離
床
し
や
す
く
な
り
、
物
事
に

対
す
る
意
欲
も
出
て
き
ま
し
た
。

身
の
回
り
の
こ
と
は
自
立
し
て
い
る

患
者
さ
ま
も
、
手
す
り
を
持
た
ず

に
着
座
訓
練
を
す
る
な
ど
、
個
々
に

合
わ
せ
た
負
荷
を
か
け
る
こ
と
で
筋

力
が
向
上
し
、
運
動
能
力
の
早
期

改
善
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。こ

の
新
し
い
取
り
組
み
に
よ
っ
て
患

者
さ
ま
の
Ａ
Ｄ
Ｌ（
日
常
生
活
動
作
）

の
変
化
を
み
ん
な
が
実
感
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
そ
の
結
果
、
病
棟
の

活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
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今
か
ら
50
年
前
の
１
９
７
０（
昭
和
45
）年
と
い
え
ば
、

ち
ょ
う
ど
大
阪
万
博
の
年
。
吹
田
市
の
千
里
丘
陵
で
開

催
さ
れ
た
日
本
万
国
博
覧
会
に
日
本
中
が
沸
く
一
方
、

高
度
経
済
成
長
期
が
終
え
ん
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
た

頃
で
す
。
人
々
の
生
活
は
豊
か
に
な
り
ま
し
た
が
、
公

害
の
発
生
や
交
通
事
故
の
増
加
な
ど
、
急
速
な
発
展
に

よ
る
ひ
ず
み
も
生
じ
始
め
て
い
ま
し
た
。

　

清
恵
会
の
創
設
者
で
あ
る
佐
野
恵
は
、
堺
市
の
民
間

病
院
に
勤
務
す
る
医
師
で
し
た
。
日
々
、
患
者
さ
ま
と

接
す
る
中
で
救
急
医
療
の
必
要
性
を
痛
感
し
た
佐
野

は
、
当
時
少
な
か
っ
た
私
立
の
救
急
病
院
を
つ
く
ろ
う

と
一
念
発
起
し
、
苦
労
の
末
、
三
国
ヶ
丘
の
地
に
清
恵

会
病
院
を
開
院
し
た
の
で
す
。

　

10
年
後
に
は
４
つ
の
病
院
と
医
療
専
門
学
院
２
校
を

展
開
し
、
現
在
の
清
恵
会
グ
ル
ー
プ
の
基
礎
を
形
づ
く

り
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
40
年
、
昭
和
か
ら
平
成

へ
激
動
の
時
代
を
乗
り
越
え
て
、
２
０
２
０（
令
和
２
）

年
７
月
15
日
、
お
か
げ
さ
ま
で
創
立
50
周
年
を
迎
え
ま

す
。

　
「
人
の
命
は
地
球
よ
り
重
い
」と
い
う
の
が
創
設
者
の

口
癖
で
し
た
。「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
ど
な
た
で
も
」

が
信
念
で
し
た
。

　

そ
の
思
い
を
清
恵
会
は
受
け
継
ぎ
、
今
日
に
至
る
ま

で
か
た
く
な
に
守
り
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
時
代

が
移
り
変
わ
ろ
う
と
も
、
50
周
年
の
そ
の
先
へ
進
も
う

と
も
、
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
清
恵
会
は
こ
れ

か
ら
も
、
患
者
さ
ま
本
位
で
あ
り
続
け
ま
す
。

　

新
し
い
歴
史
が
始
ま
る
こ
の
節
目
の
年
に
私
た
ち
は
、

地
域
の
皆
さ
ま
と
の
、
患
者
さ
ま
や
そ
の
ご
家
族
の
方
々

と
の
、
そ
し
て
清
恵
会
全
職
員
の
絆
を
よ
り
深
め
た
い

と
い
う
願
い
を
込
め
て
、「
つ
・
な
・
ぐ
」と
い
う
言
葉
を

50
周
年
の
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
、
さ
さ
や
か
な
記
念
行
事
な

ど
を
準
備
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
創
設
者
の
思
い
を

未
来
に
つ
な
ぐ
べ
く
、
決
意
も
新
た
に
、
さ
ら
な
る
医

療
の
充
実
を
目
指
し
て
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と

も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Topics

清
恵
会 

創
立
50
周
年

２
０
２
０
年
７
月
、
社
会
医
療
法
人
清
恵
会
は
創
立
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
の
賜
物
と
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

基本コース　３７,０００円（税別）
オプション検査の一例

健診センターでの検査は月～土曜の午前中のみ。日曜・祝日は休診です。

●医師診察・結果説明 ●問診 ●身体測定
●眼科検査 ●検尿 ●検便
●心電図 ●肺機能検査 ●聴力検査
●血液検査 ●胸部Ｘ線検査
●腹部超音波検査 ●胃検査
　　　　　　　　　　　　　※自由診療／保険適用外

●胃部X線から胃カメラへの変更
●内診＋子宮頸部＋体部細胞診＋経腟超音波
●マンモグラフィ　　●前立腺腫瘍マーカー（PSA）
●超悪玉コレステロール（sd-LDL）
●がんリスクスクリーニング

理
事
長　

佐
野 

記
久
子

　新たに設けた基本コース（自由診療・37,000円）では、血液検査、胃の検査、腹部超音波など
を網羅しながら、別途オプションでさまざまな検査を追加し、気になるポイントをご自身で選んで
検査を受けることができます。
　総面積は約1000㎡、広々とゆとりある空間レイアウトで、重厚かつゆったりと落ち着ける雰囲
気を追求した当センターは、皆さまに快適に検査を受けていただけるよう心掛けています。
　健診を受ける方と外来患者さまとの混在や接触を避けるため、診療エリアとは一線を画した専
用フロアです。また、ほとんどの検査がセンター内で完結するため、移動や待ち時間が比較的少
なく、受付から会計までスムーズな流れです。（※一部、診療エリアで行う検査もあります。）

基本コースに加えて、さらに詳しい検査をご要望の場合は、
上記以外にも多種多様なオプション検査（有料）をご用意
しています。
　　　　　　　　※オプション検査のみの受診はできません。

どなたでも受診できる人間ドックの新コース

TEL：072-223-5020（健診センター直通）
清恵会 健診センター（日曜・祝日を除く8時30分～ 17時）

お申し込み・お問い合わせ

２０２０年４月１日、
「清恵会健診センター」がオープンしました。
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清恵会グループのご紹介

清恵会

https://seikeikai.or.jp/

清恵会三宝病院

072-226-8131（代）

複合型慢性期機能病院

〒590-0903
堺市堺区松屋町1丁4番地の1

清恵会医療専門学院

072-259-3901

看護師・准看護師養成校

〒591-8031
堺市北区百舌鳥梅北町2丁83番地

清恵会第二医療専門学院

072-222-6226

理学療法士・
診療放射線技師養成校

〒590-0026
堺市堺区向陵西町4丁5番9号

〒590-0903
堺市堺区松屋町1丁4番地の1

きらきら訪問リハ三宝

072-225-0066

訪問リハビリテーション

さんさんデイケア三宝 通所リハビリテーション

清恵会三宝病院
介護事業部

072-223-8199（代）

清恵会病院 急性期機能病院

〒590-0064
堺市堺区南安井町1丁1番1号

法人本部

清恵会訪問看護ステーション

072-232-6074

訪問看護・
訪問リハビリテーション

〒590-0065
堺市堺区永代町2丁3番9号

清恵会向陵クリニック

072-257-3131

人工透析外来

〒590-0024
堺市堺区向陵中町6丁4番10号

これからも地域医療に貢献し、

さらに堺市民の皆様に信頼される病院を目指して

一層努力してまいります。

清恵会病院は2020年7月に
50周年を迎えます。
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