
人と心に響き合う
清恵会グループ広報誌

ご自由に
お持ちください

FREEVol.372020
夏号

こ
こ
ろ
・
カ
ラ
ダ
・
暮
ら
し

足
の
む
く
み
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

身
近
な
足
の
病
気

〜
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 
下
肢
静
脈
瘤
〜

か 
し 

じ
ょ
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

特集



2

　
下
肢
静
脈
瘤
は
、「
か
し
じ
ょ
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う
」と
読
み
ま
す
。
下
肢
は
足
、
静
脈
は
身
体
の
末
梢
か
ら

心
臓
へ
血
液
を
送
る
血
管
、
瘤
は
コ
ブ
で
す
。
つ
ま
り
、
足
の
血
管
が
コ
ブ
の
よ
う
に
ボ
コ
ボ
コ
と
浮
き
出

る
病
気
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
実
は
、
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
身
近
な
病
気
な
の
で
す
が
、
ま
だ
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
な
い
の
は
、
こ
の
難
し
い
病
名
が
一
つ
の
理
由
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
の
特
集
で
、
ぜ
ひ
知
っ
て

く
だ
さ
い
。
予
防
は
、
知
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

10
人
に
１
人
が
下
肢
静
脈
瘤

日
本
に
お
け
る
下
肢
静
脈
瘤
の
患

者
数
は
現
在
、
１
千
万
人
以
上
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
国
民
の
お
よ
そ
10
人

に
１
人
と
い
う
割
合
で
す
。
40
歳
以

上
の
女
性
に
多
く
見
ら
れ
、
年
齢
が

上
が
る
に
つ
れ
て
増
加
し
ま
す
が
、
高

齢
者
特
有
の
病
気
と
い
う
わ
け
で
は
な

く
、
10
代
の
患
者
も
い
ま
す
し
、
も

ち
ろ
ん
男
性
も
な
り
ま
す
。
男
性
患

者
が
少
な
い
の
は
、
男
性
は
女
性
ほ

ど
足
の
見
た
目
を
気
に
し
な
い
た
め
、

積
極
的
に
病
院
へ
行
く
人
が
少
な
い
と

い
う
の
も
一
因
で
し
ょ
う
。
下
肢
静
脈

瘤
は
、
誰
も
が
発
症
す
る
可
能
性
の

あ
る
病
気
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、
出

産
を
経
験
し
た
女
性
に
多
い
と
い
う

の
も
特
性
の
一
つ
で
す
。
そ
の
理
由
は

後
ほ
ど
ご
説
明
し
ま
す
。

〜
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

下
肢
静
脈
瘤
〜

か 

し 

じ
ょ
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

特集
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身近な足の病気 ～知っていますか？ 下肢静脈瘤～特集

血
管
が
ボ
コ
ボ
コ
と

浮
き
出
る

器
官
や
組
織
、
体
内
の
す
み
ず
み

か
ら
血
液
を
集
め
て
心
臓
へ
送
る
血
管

が
静
脈
で
す
。
こ
の
一
方
通
行
の
流

れ
が
逆
流
し
な
い
の
は
、
静
脈
弁
と
い

う
機
能
が
血
管
内
に
備
わ
っ
て
い
る
か

ら
。
こ
の
弁
の
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り

壊
れ
た
り
す
る
と
（
弁
不
全
）、
血
液

が
正
常
に
流
れ
ず
、
静
脈
内
に
血
液

が
た
ま
り
ま
す
。

ま
た
、
足
の
血
液
が
心
臓
へ
戻
る

に
は
、
重
力
に
逆
ら
っ
て
上
昇
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
通
常
は
歩
い

た
り
す
る
こ
と
で
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋

肉
が
伸
び
縮
み
し
て
ポ
ン
プ
の
よ
う
に

（
筋
ポ
ン
プ
作
用
）
血
液
を
よ
り
強
く

押
し
上
げ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、
筋
力

が
低
下
す
る
と
ポ
ン
プ
の
力
も
弱
ま

り
、
血
液
が
滞
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

ふ
く
ら
は
ぎ
は
第
二
の
心
臓
と
も
呼
ば

れ
て
い
る
の
で
す
。

血
管
は
、
そ
れ
ほ
ど
頑
丈
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
前
述
の
よ
う
な
理

由
で
静
脈
に
血
液
が
た
ま
っ
た
状
態
が

続
く
と
、
血
管
の
壁
が
伸
び
て
、
膨

れ
た
り
曲
が
り
く
ね
っ
た
り
し
て
皮
膚

の
表
面
に
ボ
コ
ボ
コ
と
し
た
コ
ブ
が
現

れ
ま
す
。
こ
れ
が
下
肢
静
脈
瘤
で
す
。

命
に
か
か
わ
る
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
し
、
60
歳
前
後
を
境
に
悪
化
し

に
く
く
な
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
油
断
は
禁
物
で
す
。
重
症
の
場

合
は
色
素
沈
着
な
ど
の
う
っ
滞
性
皮
膚

炎
に
な
っ
た
り
、
潰
瘍
（
か
い
よ
う
）

に
な
っ
て
皮
膚
が
破
れ
た
り
、
歩
行
障

害
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

下
肢
静
脈
瘤
を
引
き
起
こ
す
静
脈

弁
の
機
能
低
下
や
破
損
、
ふ
く
ら
は

ぎ
の
筋
ポ
ン
プ
作
用
の
低
下
に
は
、
い

く
つ
か
の
原
因
が
あ
り
ま
す
。

大
き
な
原
因
は
加
齢
で
す
。
年
齢

と
と
も
に
筋
繊
維
が
老
化
す
る
と
、

静
脈
弁
も
ス
ム
ー
ズ
に
開
閉
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
年
齢
に
関
係

な
く
、
立
ち
仕
事
の
人
な
ど
は
足
の

静
脈
に
圧
力
が
か
か
り
続
け
る
た
め

注
意
が
必
要
で
す
。
座
り
っ
ぱ
な
し
も

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
肥
満
も
足
に
圧

力
や
負
担
が
か
か
る
た
め
危
険
因
子

と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
出
産
を
経

験
し
た
女
性
に
下
肢
静
脈
瘤
が
多
く

見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
妊
娠
中
に

血
液
の
量
が
増
え
る
こ
と
と
、
大
き

く
な
っ
た
子
宮
が
骨
盤
の
静
脈
を
圧
迫

す
る
こ
と
か
ら
発
症
し
や
す
く
な
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
妊

娠
す
る
と
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
静
脈
が

柔
ら
か
く
な
り
、
静
脈
弁
が
壊
れ
や

す
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

下
肢
静
脈
瘤
は
遺
伝
性
が
指
摘
さ
れ

て
い
て
、
た
と
え
ば
親
が
下
肢
静
脈

瘤
の
場
合
、
子
も
高
い
確
立
で
発
症

す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

原
因
は
加
齢
の
ほ
か
に
も 正常な静脈弁 壊れた静脈弁

（弁不全）

下肢静脈瘤の
危険因子

●加齢
●立ち仕事（座ったままも）
●妊娠 ●肥満
●女性 ●運動不足
●遺伝 　　　など

身
近
な
足
の
病
気
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〈
初
期
症
状
〉

●
足
の
む
く
み
、
だ
る
さ
、
冷
え
、
か
ゆ

み
、
夜
中
に
足
が
つ
る「
こ
む
ら
返
り
」

な
ど

●
血
管
が
目
立
つ
、
血
管
の
色
が
悪
い

　
初
期
の
症
状
は
わ
か
り
に
く
く
、自
覚
症

状
が
な
い
人
も
い
ま
す
。

3

下肢静脈瘤の症状

下肢静脈瘤のおもな治療法
下
肢
静
脈
瘤
の
お
も
な
症
状

身近な足の病気 ～知っていますか？ 下肢静脈瘤～特集

〈
症
状
が
進
む
と
〉

●
足
の
血
管
が
浮
き
出
て
く
る

●
痛
み
、
湿
疹
、
皮
膚
炎
な
ど

　
進
行
す
る
と
、
静
脈
が
炎
症
を
起
こ
し

た
り
血
栓
が
で
き
た
り
し
て
痛
み
ま
す
。

血
液
が
滞
る
こ
と
で
皮
膚
に
栄
養
が
届

か
な
く
な
り
、
湿
疹
が
出
た
り
皮
膚
炎

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

〈
重
症
化
す
る
と
〉

●
色
素
沈
着
、
潰
瘍（
か
い
よ
う
）

　
重
症
に
な
る
と
、
静
脈
が
異
常
に
腫
れ

て
簡
単
に
出
血
し
た
り
、皮
膚
が
弱
く
な

り
、色
素
沈
着
や
潰
瘍
に
な
り
ま
す
。

皮
膚
が
破
れ
た
り
、
歩
行
障
害
に
至
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

下
肢
静
脈
瘤
は
、
急
激
に
悪
化
す

る
こ
と
は
ま
れ
で
す
が
、
気
づ
か
な
い

う
ち
に
少
し
ず
つ
進
行
し
、
放
置
し
て

お
い
て
自
然
に
治
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
。
次
の
点
に
注
意
し
て
、
日
頃
か

ら
予
防
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
ポ

イ
ン
ト
は
、
足
に
血
液
が
た
ま
ら
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
サ

イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
、
日
頃
か
ら
適
度
な

運
動
で
足
を
動
か
し
て
、
血
行
を
良
く

す
る
と
と
も
に
筋
力
の
衰
え
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
た
だ
し
、
無
理
は
禁
物
で
す
。

長
時
間
の
立
ち
仕
事
や
座
り
作
業

の
人
は
、
足
が
む
く
み
が
ち
で
す
。

休
憩
時
間
に
軽
い
運
動
や
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
し
た
り
、
足
を
高
く
し
て
休
む
な

ど
、
血
液
が
心
臓
に
戻
り
や
す
く
し

ま
し
ょ
う
。
お
風
呂
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

し
た
り
、
足
を
高
く
し
て
寝
る
の
も

効
果
的
で
す
。

　
つ
ま
先
や
か
か
と
を
上
げ
下
げ
し

て
、
ふ
く
ら
は
ぎ
を
張
っ
た
り
緩
め
た

り
す
る
と
、
足
が
ず
い
ぶ
ん
楽
に
な

り
ま
す
。

窮
屈
す
ぎ
る
ガ
ー
ド
ル
な
ど
、
締

め
つ
け
の
強
い
下
着
は
下
半
身
の
血
行

を
悪
く
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
な
る
べ
く
避
け
ま
し
ょ
う
。

肥
満
や
脂
質
異
常
も
下
肢
静
脈
瘤

の
危
険
因
子
で
す
。
油
分
や
塩
分
の

多
い
食
事
は
避
け
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
、
腹
八
分
目
を
心
が

け
て
１
日
３
食
、
規
則
正
し
く
取
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
し
ま
し
ょ
う

運
動
不
足
や
高
齢
の
人
は

立
ち
仕
事
や
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
人
は

い
す
に
座
っ
て
で
き
る
足
の
運
動

女
性
な
ど
は

太
り
や
す
い
人
な
ど
は

　症状が多様で患者の年齢幅も広い下肢静脈瘤には複数の治療法があります。医師と相談の上、病状や
年齢を鑑みて適切な治療法を選択することが重要です。

　２０１１年から健康保険が適用されており、多く用いられる
治療法です。
　ベナシール治療と同様、問題のある血管内にカテーテル
（細い管）を挿入し、内側から熱で焼いて血管をふさぎます。
前述のベナシール治療にはやや劣るものの、痛みや身体へ
の負担が少ない低侵襲性治療です。レーザーを照射する方
法と高周波を照射する方法とがあり、どちらも所要時間は
30分程度で、基本的に日帰りです。治療後の傷口も小さ
く、状態にもよりますが当日から家事なども可能です。

　２０１９年12月から健康保険が適用された新しい
治療法です。
　問題のある血管内にカテーテル（細い管）を挿入
し、専用に開発された医療用接着剤（グルー）を注
入して血管をふさぎます。ふさがれた血管は数カ
月で周りの組織に吸収されてなくなります。

ベナシール治療最新の血管内治療
●後述するレーザーや高周波よりも、さらに痛みや身体
　への負担が少ない低侵襲性が大きな特長です。
●熱で血管を焼かないので周辺組織への影響が少なく、
　広範囲の局所麻酔も必要ありません。
●所要時間は40～ 50分程度で、基本的に日帰りです。
●治療後の傷口も小さく、状態にもよりますが当日から
　軽い運動などもできます。

Step.1
血管内に医療用接着剤を注入する

Step.2
血管を圧迫し閉塞する

Step.3
絆創膏を貼り止血する

メリット

血管内焼灼治療（レーザー／高周波）
けっかんないしょうしゃくちりょう

血管内にレーザーを照射する
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血
管
の
病
気
は

血
管
の
専
門
医
に

下
肢
静
脈
瘤
は
患
者
数
も
多
く
、

お
年
寄
り
か
ら
若
い
人
ま
で
、
誰
も

が
な
り
得
る
病
気
な
の
で
す
が
、
ま

だ
ま
だ
認
知
度
は
低
い
よ
う
で
す
。

そ
の
た
め
、「
足
が
む
く
む
」「
血
管

が
浮
き
出
て
い
る
」「
ふ
く
ら
は
ぎ
が

重
い
」
と
い
っ
た
症
状
を
自
覚
し
て
い

て
も
、
ま
ず
病
名
が
わ
か
ら
な
い
し
、

ど
こ
の
病
院
の
何
科
へ
行
け
ば
い
い
か

わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
が
非
常
に
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ

れ
も
無
理
か
ら
ぬ
こ
と
で
、
た
と
え
ば

外
科
、
形
成
外
科
、
美
容
外
科
、
皮

膚
科
、
総
合
病
院
か
ら
エ
ス
テ
サ
ロ
ン

ま
で
、
下
肢
静
脈
瘤
は
多
種
多
様
な

医
療
・
美
容
機
関
や
診
療
科
で
治
療

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
現
状
が
あ
り
、
見
た
目

を
気
に
さ
れ
る
女
性
な
ど
は
美
容
系

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
訪
れ
る
方
が
多
い
よ

う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
が
い
け
な

い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
下
肢
静

脈
瘤
は
血
管
の
病
気
で
す
か
ら
、
で

き
る
だ
け
専
門
で
あ
る
血
管
外
科
を

受
診
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
私
た
ち
専

門
医
は
考
え
て
い
ま
す
。

確
か
に
命
に
か
か
わ
る
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
進
行
す
る
と
見
た

目
も
痛
み
も
ひ
ど
く
、
場
合
に
よ
っ
て

は
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
歩

行
に
支
障
を
来
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

女
性
と
は
逆
に
見
た
目
を
あ
ま
り
気

に
し
な
い
男
性
は
、
足
に
異
変
を
感

じ
て
も
放
置
し
て
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う

方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
な

る
前
に
専
門
の
医
療
機
関
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

身
体
に
負
担
の
少
な
い
ベ
ナ
シ
ー
ル

治
療
が
２
０
１
９
年
12
月
に
保
険
適

用
と
な
り
、
下
肢
静
脈
瘤
に
お
け
る

治
療
法
の
選
択
肢
が
増
え
ま
し
た
。

ベ
ナ
シ
ー
ル
治
療
を
は
じ
め
と
す
る

血
管
内
治
療
は
、
片
方
の
足
で
す
と

１
時
間
も
か
か
ら
ず
日
帰
り
で
き
ま

す
。
し
か
し
、
高
齢
の
方
な
ど
不
安

な
場
合
は
、
入
院
設
備
を
有
す
る
当

院
で
あ
れ
ば
１
泊
２
日
の
治
療
を
選
ぶ

こ
と
も
で
き
ま
す
し
、
状
況
に
応
じ
て

他
の
診
療
科
と
連
携
し
た
チ
ー
ム
医

療
で
診
療
に
当
た
る
こ
と
も
可
能
で

す
。
そ
う
し
た
総
合
的
な
医
療
体
制

が
、
地
域
の
中
核
病
院
で
あ
る
当
院

の
強
み
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

ご
心
配
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
病
状
や
年
齢
、
生

活
習
慣
や
ご
希
望
を
勘
案
し
て
、
患

者
さ
ま
と
相
談
し
な
が
ら
最
適
な
医

療
を
ご
提
供
し
ま
す
。

病
状
や
希
望
に
応
じ
て

最
適
の
治
療
を
選
択

身近な足の病気 ～知っていますか？ 下肢静脈瘤～特集

下肢静脈瘤のおもな治療法

　手術や薬を用いる以外の治療法を保存的
治療といい、根本的な治療法ではなく、生
活習慣を改善するなどで下肢静脈瘤の進行
を防ぐという方法です。その一つが圧迫療
法です。
　圧迫療法とは、弾性ストッキングや弾性
包帯を使って足全体を程よく締めつけること
で、ふくらはぎの筋ポンプ作用を助けて血
流を促し、足に血液がたまるのを防ぎます。
下肢静脈瘤の予防および進行の抑制、治療
後のケア、むくみ対策にも有効です。
　弾性ストッキングは医療機関で処方され
る医療用のほか、市販品もあります。長さ
もパンティーストッキングタイプやハイソッ
クスタイプなどの種類があります。

問題のある血管に薬を注射して
固めます。硬くなった血管は、血
管内治療と同じく数カ月で周りの
組織に吸収されてなくなります。
軽症の下肢静脈瘤に効果的な治
療法で、症状や年齢にもよります
が、外来で10分程度で行うこと
ができます。

圧迫療法

逆流が起こっている
血管を高い位置で縛っ
て、血液の逆流をなく
す治療法です。

●2020年4月、清恵会病院は、下肢静脈瘤に対する医療用接
着剤を使用したベナシール治療の施設基準による実施施設
として、治療を開始しています。
●2012年９月、清恵会病院は、下肢静脈瘤に対する血管内焼
灼術の実施基準による実施施設として、近藤医師は指導医
として認定されました。　
堺市内では専門医院や専門医がまだ少ない状況の中、当院

は近藤医師を中心として、下肢静脈瘤の診療実績を重ねてい
ます。

高位結紮術
こう  い けっさつじゅつ

悪くなった血管を手術で取り除きます。下肢静脈瘤
になっている血管をすべて切除するため、高い治療効
果が期待できます。一方、血管内治療などに比べて痛
みや身体への負担が大きく、また、回復までにある程
度の時間を要します。

ストリッピング術

硬化療法

血管に薬を注射して
固めてしまう

大伏在静脈を結紮する

ハイソックス
タイプ

（膝下タイプ）

ストッキング
タイプ

（膝上タイプ）

パンティ
ストッキング
タイプ

切開
切開

静脈瘤切除の
為の皮膚切開

清恵会病院は「下肢静脈瘤血管内焼灼術
実施・管理委員会」の認定施設です。
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Nurse Faceナース・フェイス

私の看護、私の思い

医
の
最
前
線
か
ら

第
三
十
六
回

松 島  礼 子
清恵会病院 小児科 部長

　

小
児
科
は
、
感
染
症
を
は
じ
め
と

す
る
病
気
へ
の
対
応
が
中
心
で
す
が
、

「
子
ど
も
の
成
長
の
見
守
り
」
も
ま
た

大
切
な
仕
事
で
す
。
子
ど
も
は
日
々

成
長
し
、
変
化
し
ま
す
。
そ
の
子
な

り
の
成
長
が
果
た
せ
て
い
る
か
、
必
要

な
環
境
が
備
わ
っ
て
い
る
か
、
サ
ポ
ー

ト
の
必
要
は
な
い
か
な
ど
、
診
療
を

通
し
て
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
小
児
科
分
野
の
中
で
も
特
に

起
立
性
調
節
障
害
を
専
門
に
し
て
い

ま
す
。
起
立
性
調
節
障
害
と
は
自
律

神
経
失
調
症
の
一
種
で
、
起
立
時
に

目
ま
い
や
動
悸
、
ひ
ど
い
場
合
は
失

神
な
ど
が
起
き
る
疾
患
で
す
。
そ
の

た
め
社
会
生
活
や
学
校
生
活
に
適
応

し
づ
ら
く
、不
安
や
劣
等
感
、抑
う
つ
、

不
登
校
な
ど
の
二
次
的
問
題
を
引
き

起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

発
達
の
問
題
を
抱
え
た
子
ど
も
た
ち

も
同
じ
く
、
社
会
や
学
校
に
適
応
す

る
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。
そ

う
し
た
子
ど
も
た
ち
の
相
談
窓
口
と

な
れ
る
よ
う
、
当
院
に
は
L
D
セ
ン

タ
ー
（
学
習
障
害
支
援
）
を
は
じ
め
、

発
達
に
関
す
る
専
門
外
来
な
ど
も
設

置
し
て
い
ま
す
。

　　

私
自
身
は
、
起
立
性
調
節
障
害
や

そ
れ
に
関
連
す
る
心
身
症
あ
る
い
は

不
登
校
を
テ
ー
マ
に
、
他
の
医
療
機

関
や
学
校
の
先
生
方
、
ご
家
族
に
対

す
る
講
演
の
機
会
を
頂
い
た
り
も
し

て
い
ま
す
。

　

病
気
は
、
誰
に
と
っ
て
も
好
ま
し

く
な
い
こ
と
で
す
が
、
病
気
と
向
き

合
い
、
前
向
き
に
治
療
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
中
で
得
ら
れ
る
気
づ

き
や
経
験
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
私

は
考
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
、

子
ど
も
を
見
守
る
人
た
ち
を
そ
ば
で

見
て
い
る
と
、
無
駄
な
経
験
は
何
も

な
い
と
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
、
困
難

に
立
ち
向
か
う
子
ど
も
た
ち
、
そ
れ

を
見
守
る
ご
家
族
と
の
一
体
感
を
得

ら
れ
た
と
き
、
私
は
小
児
科
医
と
し

て
の
喜
び
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　

人
と
接
す
る
仕
事
で
す
か
ら
、
休

日
は
逆
に
人
の
あ
ま
り
い
な
い
と
こ
ろ

へ
、
景
色
の
美
し
い
と
こ
ろ
へ
、
ふ
ら
っ

と
出
か
け
る
の
が
好
き
で
す
ね
。

病
気
を
診
る
。
そ
し
て
、
成
長
を
見
守
る

子
ど
も
た
ち
や
ご
家
族
と
と
も
に

子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
医
療
を

1991年、大阪医科大学医学部卒業、
大阪医科大学小児科学教室研修医。
その後、堺温心会病院小児科医員、
第一東和会病院小児科医員、済生会
吹田病院小児科部長、済生会茨木病
院小児科部長を経て、2020年４月より
現職。

［資格］
日本小児科学会小児科専門医、認定
小児科指導医
日本小児心身医学会認定医、指導医

私
は
中
国
四
川
省
の
出
身
で
、
中
国
の
大
学

を
卒
業
し
ま
し
た
。
大
学
生
の
と
き
に
日
本
語

を
学
び
、
日
本
の
文
化
に
興
味
を
持
っ
た
こ
と

で
、
日
本
で
看
護
師
を
目
指
そ
う
と
決
意
し
た

の
で
す
。
卒
業
後
す
ぐ
に
日
本
へ
来
て
、
1
年

半
ほ
ど
日
本
語
学
校
に
通
い
、
そ
し
て
日
本
の

看
護
師
免
許
を
取
得
し
ま
し
た
。

看
護
師
に
な
っ
て
も
う
す
ぐ
1
年
が
た
ち
ま

す
。
最
初
は
何
も
わ
か
ら
ず
不
安
で
し
た
が
、

先
輩
方
に
一
つ
一
つ
教
え
て
い
た
だ
き
、
少
し

ず
つ
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

私
が
勤
め
て
い
る
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
棟
は
、
患
者
さ
ま
の
A
D
L（
日
常
生
活
動

作
）能
力
を
向
上
さ
せ
て
、
在
宅
復
帰
を
目
指

す
こ
と
が
大
き
な
目
的
で
す
。
患
者
さ
ま
が
リ

ハ
ビ
リ
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
動
作
を
共
有

し
、
そ
れ
を
日
常
生
活
の
中
で
も
繰
り
返
し
行

う
こ
と
で
、
実
際
に
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
車
い
す
で
入
院
さ
れ
た

患
者
さ
ま
が
歩
い
て
退
院
さ
れ
る
と
き
な
ど
は
、

看
護
師
と
し
て
の
大
き
な
達
成
感
と
喜
び
を
感

じ
ま
す
。
初
め
て
患
者
さ
ま
に「
あ
り
が
と
う
」

と
笑
顔
で
言
っ
て
い
た
だ
い
た
と
き
の
こ
と
は
、

今
で
も
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ま
に
す
れ
ば
、
入
院
生
活
は
ス
ト
レ

ス
や
治
療
の
痛
み
な
ど
、
つ
ら
い
思
い
を
す
る

こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
気
持
ち
に
寄
り

添
う
こ
と
が
、
看
護
師
に
と
っ
て
一
番
大
切
な

こ
と
で
は
な
い
か
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
、
も
っ
と
言
葉
の
壁
を
乗
り
越
え
ら
れ

る
よ
う
、
今
も
日
本
語
の
勉
強
を
続
け
て
い
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、
患
者
さ
ま
の

ち
ょ
っ
と
し
た
思
い
に
も
気
づ
き
安
心
感
を
与

え
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

国
境
も
言
葉
の
壁
も
飛
び
越
え
て

蒲　暁英（写真右）
清恵会三宝病院 3A病棟 看護師

　
外
国
人
の
看
護

師
を
受
け
入
れ
る

こ
と
に
最
初
は
戸

惑
い
や
不
安
も
あ

り
ま
し
た
が
、そ
ん
な
心
配
は
す
ぐ
に

な
く
な
り
ま
し
た
。言
葉
の
壁
を
感
じ

る
こ
と
も
少
な
く
、彼
女
は
私
た
ち
ス

タ
ッ
フ
や
患
者
さ
ま
と
も
す
ぐ
に
打
ち

解
け
ま
し
た
。と
て
も
真
面
目
で
一
生

懸
命
で
、患
者
さ
ま
が
抱
え
て
い
る
不

安
や
悩
み
に
対
し
て
自
分
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
か
、自
分
に
何
が
で
き
る

だ
ろ
う
か
と
、い
つ
も
考
え
て
い
る
彼

女
は
、も
う
立
派
な
病
棟
ス
タ
ッ
フ
の

一
員
で
あ
り
、私
た
ち
の
大
切
な
仲
間

で
す
。

病
棟
ス
タ
ッ
フ

　  

よ
り
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足のむくみを予防しましょう
　今号で特集したように、足がむくむと下肢
静脈瘤という病気につながることもあります。

　むくみを予防するには、皮膚の下の組織に水
分がたまらないようにすることです。筋肉を動
かすと伸びたり縮んだりして、ポンプのような
作用で血流が良くなりますので、運動やマッサー
ジで血流を改善すると、むくみの予防に効果的
です。また、立ちっぱなしや座りっぱなし、寝た
ままなど、同じ姿勢を取り続けると重力の影響
で水分が下に移動し、むくみにつながります。
ときどき体を動かして、むくみを予防しましょう。

　むくみ予防の運動は、関節を大きな範囲で動
かすことが大切です。関節を大きく動かすこと
で筋ポンプ作用が効率的に働き、血流の改善が
期待できます。

清恵会の仕事見せます

医事課の取り組みvol.22

入院する際は、「入院費用はどれくらい必要なのか」と、心配や不安
になると思います。
予定入院の場合、入院費用の概算を希望される方には、入院前に入
退院支援センターで概算をお調べしています。急な入院の場合は、    
私たち医事課で概算をお調べします。

私たち医事課は、医師や看護師のように、患者さまの治療に直接関わることは
できません。しかし、患者さまの入院費に対する心配や不安を少しでも取り除くこ
とができるよう、業務に取り組んでいます。

入院費用が高額になってしまう場合でも、患者さまの年齢
や所得によって入院費の窓口負担が軽減される場合もありま
す。
医事課では、患者さまの年齢や健康保険に合わせて、高
額療養費事前申請や限度額適用標準負担額減額認定証の申
請等をご案内しています。これらの申請は入院前でも可能で
すので、入院費についてのご相談がある方は清恵会病院の
１階４番窓口へお声掛けください。

入院費用の概算について1

高額療養費の減額認定証について2

おすすめの運動

椅子に座って、つま先
を動かせる範囲の最大
まで上げましょう。

椅子に座って、両足を地面につけます。そのま
ま両足のかかとをしっかりと持ち上げます。

椅子に座って、はだしで足の指を曲げ伸ばしし
ます。グーパーグーパーとしっかりと曲げて、
大きく開きます。
タオルの上に足を置き、足の指でタオルをたぐ
り寄せるようにして動かすのも効果的です。

寝転がって、あおむけで行っても構いません。
ゆっくり大きく動かしましょう。

①足首の運動

②かかと上げ

③足の指の運動

つま先を上げ下げしましょう。

ふくらはぎ、膝の裏、足の付け根のマッサージも、むくみの改善に
効果的です。下から上になでるようにして優しくケアしましょう。
ふくらはぎ付近を上の方向に（心臓に向けて）さするようにマッサージしましょう。

清恵会三宝病院　理学療法科　主任　寺尾 未来
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清恵会三宝病院 こんにちは清恵会グループですこんにちは清恵会グループです 清恵会医療専門学院

作
業
療
法
で
は
、
運
動
す
る
意

欲
が
少
な
く
な
り
、
ベ
ッ
ド
で
寝
て

い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
る
患
者

さ
ま
の
運
動
へ
の
き
っ
か
け
づ
く
り

や
、
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
や
す
い
患

者
さ
ま
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
の
練

習
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
一
つ
が
園
芸
活
動
で
す
。

清
恵
会
三
宝
病
院
で
は
、
屋
上

の
プ
ラ
ン
タ
ー
を
使
っ
て
野
菜
や
花

の
植
え
付
け
、
草
抜
き
、
時
間
を

決
め
て
の
水
や
り
、
野
菜
の
収
穫

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
然
と
ふ

れ
あ
う
園
芸
活
動
に
よ
っ
て
心
と
体

の
回
復
や
、
ま
た
退
院
後
の
趣
味

に
も
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

入
院
生
活
は
外
出
も
ま
ま
な
ら

ず
、
と
も
す
れ
ば
ふ
さ
ぎ
こ
み
物

忘
れ
が
増
え
た
り
、
季
節
感
さ
え

忘
れ
が
ち
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
で

も
、
園
芸
を
楽
し
む
患
者
さ
ま
は

笑
顔
や
会
話
が
増
え
、
生
き
生
き

と
し
た
季
節
を
肌
で
感
じ
、
物
事

に
対
す
る
意
欲
も
向
上
し
て
い
ま

す
。

園
芸
で
、

心
と
体
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

シリーズ
37

コロナ禍の臨時登校

　１年生は、入学してすぐに休校。不安もある中での臨時登校ですが、一人ひ
とりがしっかりと課題に取り組み、提出していました。クラスメートとの再会に
喜ぶ姿があちこちで見られ、カメラを向けると、明るくピースサイン !
　いつも元気な２年生ですが、下級生が入ってきたこともあり、先輩らしい表
情になっていました。ソーシャルディスタンスを意識しつつ、課題を皆で協力し
て集めていました。
　３年生ともなると、国家試験対策の課題学習と、その成果を試す確認テスト
があります。点数に一喜一憂し、自分の実力を思い知らされ、学習の必要性を
あらためて感じたようです。

　みんな看護学生らしく日々の検温と健康管理をきちん
と行い、臨時登校日は欠席者もなく、感染拡大の防止に
細心の注意を払って登校してくれました。
　６月上旬から本格的に授業が始まりました。
　これからも仲間たちとともに、一つひとつ思い出を紡ぎ、
どんなことも乗り越えてくれるでしょう。この状況も、早
く思い出になることを願います。
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佐

リハビリのときの水やりの様子です。
車いすから立つことで、バランスをとる
練習にもなります。

季節感を感じてもらえる様に、どなたでも知っている
季節に合った植物を植えるようにしています。

プランターの看板の文字は、患者さまが
カラフルな色を塗ってくれました。

清恵会医療専門学院  第１看護学科

新型コロナウイルスの感染拡大に伴う緊急事態宣言の延長を受けて、
５月１３日(火)より短時間の臨時登校が始まりました。

第１看護学科のみんなに聞いてみました!

Q１. おうち時間、有意義だった？
 ●有意義だった 　●苦痛だった

Q2. コロナ禍の中、看護学生として
 気を付けていることトップ３!
 マスクの着用、手洗い、アルコール消毒。
 感染予防の王道ですね。

Q3. 臨時休校に伴い不安や心配なことは？
 １年生：授業についていけるか
 ２年生：余裕のない時間割によるテスト勉強
 ３年生：国家試験対策について
 それぞれが、するべきことを意識できていますね。
 頑張りましょう!

家族との時間や趣味で、ほとんどの学生が有意義に
過ごしていたようです!　課題学習にも励んでいました。

1年

2年

3年

1年
88％

12％

83％

17％

95％

5％

2年 3年
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「かかりつけ医」を持つメリット
● 「体調が悪いけれど、大きな病院に行くほどでも…」。
 そんなときは我慢せず、まず、かかりつけ医で診てもらいましょう。
 気軽に相談できて、待ち時間も軽減されるはずです。

● かかりつけ医が大きな医療機関と連携していれば、
 紹介の際、診療予約が取りやすかったり、
 無料の送迎バスが運行していることもあります。

● 「なに科へ行けばいいの？」というときでも、
 まずはかかりつけ医を受診して相談すれば、その病院で対応できない場合は
 適切な診療科や専門病院を紹介してくれるでしょう。

かかりつけ医からの「紹介状」のメリット
● 紹介状には患者さまの病状や検査結果など、大切な情報が記載されています。
 担当医間で確実な情報共有ができ、紹介先の医療機関でも無駄なく適切な診療を受けることが
 できます。
 ・紹介状があると、当院での初診時保険外併用療養費3,000円（+税）がかかりません。
 ・地域連携室を通して、事前に診療予約を取ることが可能です。

お持ちですか？ 「かかりつけ医」
清恵会病院のホームページで、お近くの「かかりつけ医」を検索できます。

　かかりつけ医とは、病気になったときはもちろん、ちょっとした体調不良 のときにも
気軽に受診できる、ご家族の健康状態を把握した身近なお医者さんのことです。

ご存じですか？
　かかりつけ医からの紹介の場合、ご自宅と清恵会病院間の
「無料送迎サービス（個別）」をご利用になれます。
※事前に、かかりつけ医から清恵会病院への利用申込が必要です。

清恵会病院ホームページ：地域医療連携部
https://seikeikai.or.jp/seikeikai/chiiki/

地域医療連携部ページ内の「医療連携登録機関一覧」より、
お住まいのエリアを選んでください。

選択エリアの「医療連携登録機関一覧」リストが表示されます。
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清恵会グループのご紹介

清恵会

https://seikeikai.or.jp/

清恵会三宝病院

072-226-8131（代）

複合型慢性期機能病院

〒590-0903
堺市堺区松屋町1丁4番地の1

清恵会医療専門学院

072-259-3901

看護師・准看護師養成校

〒591-8031
堺市北区百舌鳥梅北町2丁83番地

清恵会第二医療専門学院

072-222-6226

理学療法士・
診療放射線技師養成校

〒590-0026
堺市堺区向陵西町4丁5番9号

〒590-0903
堺市堺区松屋町1丁4番地の1

きらきら訪問リハ三宝

072-225-0066

訪問リハビリテーション

さんさんデイケア三宝 通所リハビリテーション

清恵会三宝病院
介護事業部

072-223-8199（代）

清恵会病院 急性期機能病院

〒590-0064
堺市堺区南安井町1丁1番1号

法人本部

清恵会訪問看護ステーション

072-232-6074

訪問看護・
訪問リハビリテーション

〒590-0065
堺市堺区永代町2丁3番9号

清恵会向陵クリニック

072-257-3131

人工透析外来

〒590-0024
堺市堺区向陵中町6丁4番10号

これからも地域医療に貢献し、

さらに堺市民の皆様に信頼される病院を目指して

一層努力してまいります。

清恵会病院は2020年7月に
50周年を迎えました。
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