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慢
性
腎
臓
病（
C
K
D
）は〝
新
た
な
国
民
病
〞と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
多
く
の
人
が
、
自
分
が
慢

性
腎
臓
病
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
慢
性
腎
臓
病
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
、
ゆ
っ

く
り
と
進
ん
で
い
く
か
ら
で
す
。
ス
テ
ー
ジ
５
ま
で
進
行
す
る
と
、
人
工
透
析
が
必
要
に
な
り
ま
す

ー
。
そ
う
な
ら

な
い
た
め
に
は
？　
そ
う
な
っ
た
と
き
に
は
？　
今
回
は
、
腎
臓
に
ま
つ
わ
る
お
話
で
す
。

　
「
肝
心
要
」
と
言
う
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
「
肝
腎
要
」

と
も
書
き
ま
す
。「
か
ん
じ
ん
」
に
「
か
な
め
」
を
重
ね

て
強
調
し
た
、
極
め
て
大
切
、
非
常
に
重
要
と
い
っ
た

意
味
の
言
葉
で
す
。
そ
の
語
源
は
文
字
通
り
、
肝
臓
と

心
臓
お
よ
び
腎
臓
が
人
体
に
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
こ
う
表
現
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。

　
腎
臓
は〝
物
言
わ
ぬ
臓
器
〞と
呼
ば
れ
る
一
つ
で
も
あ

り
ま
す
。
具
合
が
悪
く
て
も
沈
黙
を
守
り
、
肝
腎
な
と

き
に
不
調
を
訴
え
て
く
れ
ま
せ
ん
。
自
覚
症
状
の
な
い

ま
ま
、
ゆ
っ
く
り
と
静
か
に
病
状
が
悪
化
し
て
、
気
づ

い
た
と
き
に
は
も
う
後
戻
り
で
き
な
い
状
態
に
陥
っ
て
い

る
、
と
い
う
こ
と
が
起
こ
り
得
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、

あ
る
程
度
ま
で
低
下
し
た
腎
臓
の
機
能
が
回
復
す
る
こ

と
は
な
く
、
後
戻
り
で
き
な
い
と
な
れ
ば
、
透
析
か
移

植
か
、
ど
ち
ら
か
へ
進
む
ほ
か
道
は
な
い
の
で
す
。
そ

こ
に
至
ら
な
い
た
め
に
、
自
分
の
腎
臓
は
大
丈
夫
か
ど

う
か
、
一
度
チ
ェッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

大
丈
夫
で
す
か
？　

あ
な
た
の
腎
臓

じ
ん 

ぞ
う
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腎
臓
は
、
背
中
の
腰
の
上
辺
り
に

左
右
２
個
あ
り
ま
す
。
ソ
ラ
マ
メ
の
よ

う
な
形
を
し
て
い
て
、
こ
ぶ
し
大
く
ら

い
の
大
き
さ
、
２
個
合
わ
せ
て
３
０
０

グ
ラ
ム
程
度
の
重
さ
で
す
。
そ
の
小
さ

な
臓
器
に
１
分
間
で
約
１
リ
ッ
ト
ル
の

血
液
が
流
れ
込
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
心
臓
が
１
回
の
拍
動
で
送
り
出
す

血
液
の
約
４
分
の
１
と
い
う
量
で
、
１

日
に
換
算
す
る
と
約
１
・
５
ト
ン
に
及

ぶ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
、
そ
ん

な
に
も
多
く
の
血
液
を
必
要
と
す
る
の

で
し
ょ
う
。
答
え
は〝
お
し
っ
こ
〞を
つ

く
る
た
め
で
す
。
１
個
の
腎
臓
の
中
に

は
ネ
フ
ロ
ン（
糸
球
体
と
尿
細
管
）と
呼

ば
れ
る
ろ
過
装
置
が
約
１
０
０
万
個
も

備
わ
っ
て
い
て
、
送
ら
れ
て
く
る
血
液

を
ろ
過
し
て
い
ま
す
。
そ
の
働
き
に
よ

り
、
体
に
必
要
な
も
の
は
尿
細
管
で
再

吸
収
さ
れ
、
老
廃
物
な
ど
は
尿
と
し
て

排
泄
さ
れ
ま
す
。

❶不必要なものを除去しています。
血液をろ過して、血液中の老廃物な
どを尿として体の外へ出しています。

❷水分量などのバランスを保っ
ています。
尿の量を調節するなどで、体内の
水分量や電解質量のバランスを
保っています。
❸赤血球をつくる働きを助けて
います。
赤血球の産生や血圧の調節に欠か
せないホルモンをつくっています。
❹骨を丈夫にしています。
骨の生成に必要な活性型ビタミン
Ｄをつくっています。

●
尿
の
量
や
回
数

　
腎
臓
が
不
調
に
な
る
と
、
尿
を
濃
縮
す

る
力
が
弱
ま
っ
て
多
尿（
普
通
は
１
日
１
〜

１
・
５
リ
ッ
ト
ル
）と
な
り
、
夜
間
頻
尿
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。
さ
ら
に
機
能
の
低
下

が
進
む
と
、
今
度
は
逆
に
尿
の
量
が
少
な

く
な
り
ま
す
。

●
む
く
み（
浮
腫
）

　
朝
起
き
る
と
顔
が
は
れ
ぼ
っ
た
い
、
夕

方
に
な
る
と
足
が
む
く
む
、
指
輪
が
入
ら

な
く
な
る
、
靴
下
の
ゴ
ム
の
跡
が
な
か
な

か
消
え
な
い
。
誰
で
も
体
調
な
ど
に
よ
っ

て
体
が
む
く
む
と
き
は
あ
り
ま
す
が
、
腎

機
能
の
低
下
に
よ
っ
て
も
起
こ
り
ま
す
。

そ
れ
は
体
内
の
水
分
が
十
分
排
出
さ
れ
ず

に
た
ま
っ
て
い
る
状
態
で
、
そ
の
場
合
は

体
重
も
２
〜
３
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
増
え
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

●
だ
る
さ

　
心
身
の
だ
る
さ
や
疲
れ
や
す
さ
は
、
腎

不
全（
腎
機
能
不
全
）に
よ
く
見
ら
れ
る
症

状
の一つ
で
す
。
腎
不
全
が
進
行
す
る
と
、

だ
る
さ
、
吐
き
気
、
食
欲
不
振
、
頭
痛
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
表
れ
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
と
人
工
透
析

特集

肝
腎
要
の
腎
臓
で
す

大丈夫ですか？　あなたの腎臓慢性腎臓病と人工透析特集

腎臓の主な働き

　
調
子
が
悪
く
な
っ
た
り
、
機
能
が
低

下
し
始
め
て
も
自
覚
症
状
に
乏
し
い
腎

臓
で
す
が
、
何
ら
か
の
不
調
の
兆
し
と

い
う
の
は
間
々
あ
る
も
の
。
そ
の
サ
イ

ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
左
記
の
例
が
直
ち
に
腎
機

能
の
低
下
に
よ
る
も
の
と
は
限
り
ま
せ

ん
が
、
他
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
と
き
は
、
す

ぐ
に
腎
臓
内
科
か
泌
尿
器
科
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

●
尿
の
色（
タ
ン
パ
ク
尿
や
血
尿
）

　
尿
の
色
が
濁
っ
て
い
る
。
泡
立
ち
が
激

し
い
。
そ
れ
は
タ
ン
パ
ク
尿
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
腎
臓
の
ろ
過
機
能
が
低
下
す
る
と
、

通
常
は
出
な
い
は
ず
の
タ
ン
パ
ク
質
が
尿

に
漏
れ
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
赤
血
球
が
尿
に
混
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
赤
っ
ぽ
い
尿
や
、

は
っ
き
り
と
わ
か
る
血
尿
が
出
ま
す
。

お
し
っ
こ
を
つ
く
っ
て
い
ま
す

不
調
の
サ
イ
ン
が

出
て
い
ま
せ
ん
か
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腎
臓
の
病
気
は
、
実
は
多
く
の
種
類

が
あ
り
ま
す
。
病
気
が
違
え
ば
経
過
や

症
状
、
薬
や
治
療
法
、
診
療
科
や
専

門
医
も
異
な
り
ま
す
。
そ
う
し
た
多
種

多
様
な
腎
臓
疾
患
を
あ
え
て
大
別
す
れ

ば
、
腎
炎（
腎
臓
の
炎
症
性
疾
患
）や
腎

不
全（
腎
機
能
不
全
）な
ど
の
腎
臓
内
科

お
よ
び
小
児
科
で
診
る
病
気
と
、
腎
臓

結
石
や
腎
が
ん
と
い
っ
た
泌
尿
器
科
で

診
る
病
気
と
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
両
方

の
科
に
ま
た
が
る
病
気
も
あ
り
ま
す
。

　
前
述
の
通
り
、
こ
こ
で
は〝
新
た
な

国
民
病
〞と
呼
ば
れ
る
慢
性
腎
臓
病
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。　

　
慢
性
腎
臓
病（C

KD

：C
hronic 

Kidney D
isease

）と
は
、
腎
臓
の

機
能
が
慢
性
的
に
低
下
し
て
い
く
病
気

の
総
称
で
す
。
日
本
の
患
者
数
は
推
定

約
１
３
３
０
万
人
。
成
人
の
８
人
に
１

人
と
い
う
数
で
、
中
高
年
だ
け
で
な
く

若
い
人
も
発
症
し
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病

に
な
る
と
心
臓
病
や
脳
卒
中
の
リ
ス
ク

も
高
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
国
民

病
が
本
当
に
怖
い
の
は
、
自
分
が
慢
性

腎
臓
病
で
あ
る
こ
と
を
知
ら
な
い
潜
在

患
者
が
多
い
と
い
う
点
で
す
。
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腎
臓
病
が
進
行
す
れ
ば
腎
不
全
に
な

り
ま
す
。
腎
不
全
に
は
、
腎
臓
が
急
激

に
悪
く
な
る
急
性
腎
不
全
と
、
長
年
に

わ
た
っ
て
徐
々
に
悪
く
な
る
慢
性
腎
不

全
と
が
あ
り
ま
す
。
急
性
の
場
合
は
回

復
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
慢
性
の

場
合
、
そ
れ
は
望
め
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

さ
ら
に
悪
化
し
て
末
期
腎
不
全
に
な
る

と
、
尿
毒
症
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

が
表
れ
ま
す
。
尿
毒
症
と
は
、
尿
と
し

て
排
泄
さ
れ
る
は
ず
の
老
廃
物
な
ど
が

血
液
中
に
蓄
積
し
て
い
る
状
態
の
こ
と

で
す
。

 　
だ
る
さ
、
吐
き
気
、
食
欲
不
振
、
頭

痛
、
高
血
圧
、
貧
血
、
け
い
れ
ん
、
意

識
障
害
、
呼
吸
困
難
、
皮
下
出
血
、

尿
量
減
少
、
そ
の
他

　
し
か
し
、
医
療
も
進
歩
し
て
い
ま
す
。

早
期
に
発
見
し
、
早
期
に
治
療
を
始
め

れ
ば
、
腎
機
能
の
低
下
を
遅
ら
せ
た
り

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
し
、
腎
不
全
の

末
期
ま
で
進
ん
だ
と
し
て
も
、
人
工
透

析
と
い
う
治
療
法
や
腎
臓
移
植
と
い
う

手
段
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
病
気
と
つ

き
あ
い
な
が
ら
、Q

O
L

（
生
活
の
質
）

の
維
持
・
向
上
を
目
指
し
て
生
活
す
る

こ
と
が
で
き
る
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
で
も
、
一
番
良
い
の
は
病
気
に
な
ら

な
い
こ
と
。
次
に
早
期
発
見
・
早
期
治

療
で
す
。
定
期
的
に
健
康
診
断
な
ど
を

受
け
て
尿
や
血
液
を
検
査
し
ま
し
ょ
う
。

大丈夫ですか？　あなたの腎臓慢性腎臓病と人工透析特集

●高血圧、糖尿病、脂質異
常症など生活習慣病の人
●メタボリックシンドローム
の人
●塩分や油分の多い食べ物
が好きな人
●お酒をよく飲む人
●たばこを吸っている人
●運動不足の人

慢
性
腎
臓
病

尿
毒
症
の
主
な
症
状

出典：「一般社団法人 日本腎臓学会」の冊子から改変出典：「日本食品標準成分表2010」より算出

●自覚症状がほとんどない
●たんぱく尿や血尿が出る

正常～
軽度低下 高度低下 末期腎不全3a：軽度～中等度低下

3b：中等度～高度低下

●自覚症状がほとんどない
●血圧が上がる
●貧血になる
●夜間に何度もトイレに行く

●食欲低下
●吐き気がする
●息苦しくなる
●尿量が減る

●疲れやすくなる
●むくみが出る

腎機能の
イメージ

症　状

ステージ 1～2 3 4 5

治療方法 生活改善　食事療法　薬物療法 透析療法
腎臓移植

　
慢
性
腎
臓
病
の
原
因
は
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
が
、
主
な
原
因
疾
患
と
し
て
は

糖
尿
病
性
腎
症
、
慢
性（
糸
球
体
）腎

炎
、
腎
硬
化
症
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
性
腎
症
は
文
字
通
り
糖
尿
病

に
由
来
す
る
腎
臓
病
で
、
血
糖
値
の
高

い
状
態
が
長
期
間
続
く
こ
と
に
よ
り
腎

機
能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
慢
性
腎

炎
は
慢
性
糸
球
体
腎
炎
と
も
い
い
、
腎

臓
病
の
中
で
も
起
こ
り
や
す
い
疾
患
で

す
。
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
、
血
尿
や

た
ん
ぱ
く
尿
が
続
き
ま
す
。
腎
硬
化
症

は
高
血
圧
に
由
来
す
る
腎
臓
病
で
、
高

血
圧
の
影
響
で
腎
臓
の
血
管
に
動
脈
硬

化
が
起
こ
り
、
腎
機
能
の
低
下
を
招
き

ま
す
。

　
以
上
の
３
つ
の
疾
患
を
悪
化
さ
せ
る

共
通
の
因
子
は
高
血
圧
で
す
。
つ
ま

り
、
慢
性
腎
臓
病
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
ま
ず
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異

常
症
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
こ

と
が
肝
腎
で
す
。

　塩分の過剰摂取は高血圧の一因になります。最近は一般的に減塩志向が
高まってはいるものの、元来、醤油や味噌などのしょっぱい味を好む日本人
は、まだまだ塩分をとりすぎる傾向にあります。
　体内の余分な塩分は腎臓を経て排泄されますが、塩分過多は腎臓の負担
が大きくなり、腎機能が低下する要因ともなります。
　厚生労働省によると、健康な日本人の成人が当面目標とすべき１日の食
塩摂取量は、男性7.5グラム未満・女性6.5グラム未満です。

食品に含まれる
食塩相当量

腎
不
全
に
な
る
前
に

患
者
数
は

成
人
の
８
人
に
１
人
で
す

ま
ず
は

生
活
習
慣
病
の
予
防
を

慢性腎臓病のワンポイント予防法

減
塩

みそ
小さじ1杯（6g）
＝食塩0.7g

薄口しょうゆ　
小さじ1杯（6g）
＝食塩1.0g

ウスターソース　
小さじ1杯（6g）
＝食塩0.5g

梅干し　
1個（10g）
＝食塩2.2g

ウインナーソーセージ
1本（20g）
＝食塩0.4g 

レトルトカレー　
１食分
＝食塩2.6g

カップラーメン　
１食分
＝食塩5.1g

こんな人は
注意が必要です

これらを改善することが
腎臓病の予防にも
つながります。
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医師　和田 誠次
1978年 大阪市立大学 卒業
日本透析医学会 透析専門医・指導医
日本泌尿器科学会 泌尿器科専門医・指導医
日本腎臓学会 腎臓専門医・指導医

大丈夫ですか？　あなたの腎臓慢性腎臓病と人工透析特集
　
腎
臓
の
機
能
が
10
パ
ー
セ
ン
ト
以
下

に
ま
で
低
下
し
た
末
期
腎
不
全
に
陥
る

と
、
人
工
透
析
か
腎
臓
移
植
が
必
要
で

す
。
放
置
す
れ
ば
、
い
ず
れ
命
を
失
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
人
工
透
析
と
は
、
血
液
を
浄
化
す
る

腎
臓
の
働
き
を
人
工
的
に
代
替
す
る
治

療
法
で
あ
り
、
大
き
く
分
け
て
血
液
透

析
と
腹
膜
透
析
の
二
種
類
が
あ
り
ま

す
。
ど
ち
ら
を
選
択
す
る
か
は
医
師
と

相
談
の
上
で
決
定
し
ま
す
が
、
今
の
と

こ
ろ
血
液
透
析
が
圧
倒
的
多
数
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
わ
が
国
の
透
析
患
者
数
は
約

33
万
人
。
国
民
の
お
よ
そ
４
０
０
人
に

１
人
と
い
う
割
合
で
す
。
入
院
だ
け
で

な
く
、
通
院
や
在
宅
で
も
透
析
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
日
本
の
人

工
透
析
技
術
は
世
界
最
高
レ
ベ
ル
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

１
回
約
４
時
間×

週
３
回
の
透
析
療
法

　
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー（
人
工
腎
臓
）と
い
う

透
析
器
と
患
者
の
腕
の
血
管
と
を
つ
な

ぎ
、
血
液
を
透
析
器
に
送
り
込
ん
で
浄
化

し
て
、
き
れ
い
に
な
っ
た
血
液
を
ま
た
体

内
に
戻
し
ま
す
。
１
回
約
４
時
間
、
週
３

回
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
続
け
る
必
要
が
あ

り
、
加
え
て
、
毎
分
２
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト

ル
の
血
液
を
取
り
出
す
こ
と
か
ら
普
通
の

血
管
で
は
も
た
な
い
た
め
、
血
液
透
析
を

導
入
す
る
際
に
は
動
脈
と
静
脈
を
つ
な
ぎ

合
わ
せ
て
太
い
血
管
を
つ
く
る
シ
ャ
ン
ト

造
設
術
を
行
い
ま
す
。

患
者
自
身
が
行
う
透
析
療
法

　
お
な
か
の
中
に
約
２
リ
ッ
ト
ル
の
透

析
液
を
入
れ
て
お
く
と
、
血
液
中
の
老

廃
物
や
塩
分
な
ど
が
腹
膜
を
通
し
て
透

析
液
に
入
り
ま
す
。
そ
の
透
析
液
を
入

れ
替
え
る
こ
と
で
血
液
を
浄
化
す
る
と

い
う
方
法
で
す
。
基
本
的
に
患
者
自
身

が
行
う
治
療
法
で
、
１
日
４
回
程
度
、

バ
ッ
グ
を
使
っ
て
透
析
液
を
交
換
す
る

方
法（
１
回
約
30
分
）と
、
寝
て
い
る
間

に
機
器
を
使
っ
て
自
動
的
に
行
う
方
法

（
約
８
〜
10
時
間
）と
が
あ
り
ま
す
。
通

常
、
通
院
は
月
１
、
２
回
で
済
み
ま
す
。

腎
不
全
の
根
本
的
治
療
法

　
末
期
腎
不
全
を
根
本
的
に
治
癒
で
き

る
唯
一
の
方
法
が
腎
臓
移
植
で
す
。
親

族
か
ら
片
方
の
腎
臓
を
提
供
し
て
い
た

だ
く
生
体
腎
移
植
と
、
脳
死
後
ま
た
は

心
停
止
後
の
亡
く
な
ら
れ
た
方
か
ら
腎

臓
を
提
供
し
て
い
た
だ
く
献
腎
移
植
と

い
う
二
通
り
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
手

術
が
成
功
す
れ
ば
透
析
治
療
か
ら
解
放

さ
れ
、
透
析
療
法
よ
り
も
生
命
予
後
が

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
拒

絶
反
応
を
防
止
す
る
た
め
に
免
疫
抑
制

剤
を
服
用
し
続
け
る
と
と
も
に
、
移
植

し
た
腎
臓
の
働
き
が
悪
化
し
な
い
よ
う

経
過
を
見
守
り
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
〝
沈
黙
の
臓
器
〞な
ど
と
呼
ば
れ
る
腎

臓
で
す
が
、
体
に
必
要
の
な
い
も
の
は

尿
と
し
て
捨
て
、
必
要
な
も
の
は
体
に

残
し
て
く
れ
る
と
い
う
、
極
め
て
高
性

能
な
臓
器
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
24
時

間
・
３
６
５
日
の
働
き
を
、
約
４
時
間

×

週
３
回
で
人
工
的
に
代
行
す
る
の
が

血
液
透
析
で
す
。
今
の
医
療
技
術
で
は

こ
れ
以
上
縮
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

し
、
生
涯
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
生
涯
を
少
し
で
も
長
く
し
、
よ
り

充
実
し
た
人
生
が
送
れ
る
よ
う
お
手
伝

い
を
す
る
の
が
、
私
た
ち
専
門
医
で
あ

り
三
宝
病
院
で
す
。
し
か
し
、
で
き
る

こ
と
な
ら
来
院
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う

生
活
習
慣
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
腎
臓
の
病
気
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状

が
な
く
進
行
す
る
た
め
、
定
期
的
に
健

康
診
断
な
ど
を
受
け
て
尿
や
血
液
を
調

べ
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
も
ち

ろ
ん
1
0
0
パ
ー
セ
ン
ト
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
気
づ
か
な
か
っ
た
異
常
を
健

診
・
検
査
で
発
見
す
る
こ
と
は
多
く
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
人
工
透
析
を
受
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
て
も
悲
観
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。
治
療
と
リ
ハ
ビ
リ
を

頑
張
っ
て
自
宅
へ
戻
る
患
者
さ
ま
も
た
く

さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
し
、
透
析
患
者

さ
ま
の
寿
命
も
延
び
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
外
来
透
析
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
一
度
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
私
た
ち
が
在
籍
し
て
い
る
清
恵
会
三

宝
病
院
は
、
脳
疾
患
や
外
傷
な
ど
の
治

療
後
に
継
続
し
て
入
院
が
必
要
な
患
者

さ
ま
や
透
析
患
者
さ
ま
の
診
療
・
療
養

を
担
う
病
院
で
あ
り
、
人
工
透
析
セ
ン

タ
ー
、
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
、
慢
性
期
療
養
病
棟
、
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
か
ら
成
る

複
合
型
の
医
療
機
関
で
す
。
早
く
退
院

し
て
自
宅
に
戻
れ
る
よ
う
に
、
社
会
復

帰
が
で
き
る
よ
う
に
、
あ
る
い
は
、
よ

り
良
い
療
養
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
。

各
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
を
密
に
し
た

チ
ー
ム
医
療
で
、
お
一
人
お
一
人
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　臨床工学技士は、CE（クリニカ
ルエンジニア）とも呼ばれます。医
師の指示の下、透析装置や人工呼
吸器などの医療機器を操作し、そ
の保守と点検を行う専門職です。
患者さまの生命を支える装置を扱
う者として、清恵会グループのチー
ム医療を担う一員として、常に安
心・安全な治療をお届けできるよ
う心掛けています。

人
工
透
析

チーム医療で
透析を支えています

清恵会三宝病院 臨床工学科
科長  臨床工学技士  立花 加光

４
０
０
人
に
１
人
が

透
析
を
受
け
て
い
ま
す

血
液
透
析

血液透析のしくみ

腎
臓
移
植

腹
膜
透
析

総
合
的
な
透
析
医
療
を
提
供
す
る
清
恵
会
三
宝
病
院
の
透
析
科 　不要な老廃物

　過剰な水分

腎
臓
透
析
液
供
給
装
置

ポンプ

きれいになった血液

血液

ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー

透析液

シャント

透析時に針を2本さします

生
活
習
慣
に
注
意
を

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

患
者
さ
ま
の

状
況
に
応
じ
て
サ
ポ
ー
ト
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人工透析における清恵会グループの医療体制

大丈夫ですか？　あなたの腎臓慢性腎臓病と人工透析特集

　清恵会グループには3つの医療機関があります。血液浄化・透析治療においては、急性期医療の「清恵会病院」、  
慢性期医療の「三宝病院」、そして外来専門の透析施設である「向陵クリニック」が緊密な連携体制を構築し、患者さま
の入院・転院・通院など、状況に応じた迅速かつ適切な診療を行っています。

　ER（救急救命室）を備えた急
性期機能病院です。ICUや血
液浄化室での血液透析、血しょ
う交換、吸着療法など、さまざ
まな血液浄化を行っています。
透析導入や各シャント手術、患
者さまの急変時にオンコールで

24時間365日の透析を行う体制を整備。緊密なグループ内連
携により、清恵会三宝病院、清恵会向陵クリニックの患者さま
の急な治療にもスムーズに対応しています。
　維持透析中の患者さまが何らかの疾患で入院が必要となった
場合、新たに透析を導入する方の受け入れ、その後の通院によ
る透析、夜間休日の緊急透析にも積極的に対応しています。

7

清恵会病院急性期機能病院

　2019年９月にリニューアル、
明るく落ち着いた雰囲気の通
院透析専門クリニックです。透
析ベッド30床、車いす対応の
体重計装置などの機器を完備。
経験豊富な医師、スタッフが
チームを組み、透析の導入から

実施、心のケアまで一貫した治療を行っています。
　また仕事を抱える患者さまのために火・木・土曜は17:00 ～
22:30の夜間透析を実施。インフルエンザなど感染症発生時や
プライバシー保護が必要な場合に利用可能な個室も完備してい
ます。

清恵会向陵クリニック人工透析外来

　30年以上に及ぶ人工透析の実績をベースに、入院・通院での透析医療を提供。豊富な診療データ
の蓄積と充実した透析環境を基に、透析患者さまの安心を支えています。
　電子カルテにより個々の患者さまの状態を管理しています。また、患者さまの利便性を考えて41
床の透析ベッドに車いすで移動スペースと液晶テレビを完備。非常時に備えて80床分の水処理機能
と１週間分の透析液備蓄を維持するなど、安心・充実した透析環境を常に整えています。長期合併症
の加療を必要とした維持透析患者さまが入院できる慢性期透析病棟では、合併症の加療を行いながら
週３日を基本として１回３～４時間ほどの維持透析療法を行っています。また、身体機能が低下してい
る入院患者さまには総合リハビリテーションセンターにおいて、理学療法士、作業療法士など専門ス
タッフによるリハビリテーションを行っています。

清恵会三宝病院
複合型慢性期機能病院

●車椅子にも対応できるよう、ベッド間隔は広く配置。
●すべてのベッドが手元スイッチで、背中と膝の角度
　調節が可能な電動ベッド。
●仕事後も通院しやすい夜間透析を実施。

POINT
●オンコール体制を整えた24時間365日の透析対応。
●各シャント手術に対応した手術体制。
●グループ内連携によるスムーズな治療。POINT

●院内でのPTA（経皮的血管形成術）に対応。
●慢性期透析病棟での入院治療および通院での血液透析を実施。
●合併症などにより身体機能が低下した入院患者さまへの専門スタッフによる
　リハビリテーションを実施。

POINT

Nurse Faceナース・フェイス

私の看護、私の思い

「
あ
り
が
と
う
」は
魔
法
の
言
葉

田水  万裕美
清恵会三宝病院 人工透析センター 看護師

　
私
は
入
職
当
初
、
救
急
病
棟
で
働
い
て
い

て
、
ヘ
ル
パ
ー
業
務
を
し
な
が
ら
看
護
学
校

に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
資
格
を
取
得
し
た
後

も
そ
の
ま
ま
救
急
で
働
く
も
の
と
思
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
配
属
先
は
救
急
と
は
正
反
対

と
い
え
る
、
慢
性
期
医
療
を
提
供
す
る
清

恵
会
三
宝
病
院
の
人
工
透
析
室
で
し
た
。

　
配
属
当
初
は
ま
ず
機
械
の
操
作
を
覚
え

る
の
が
大
変
で
、
仕
事
を
こ
な
す
の
が
精
一

杯
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
透
析
治
療
を
何

十
年
も
続
け
て
い
る
患
者
さ
ま
が
声
を
掛
け

て
く
だ
さ
り
、「
は
じ
め
は
み
ん
な
一
緒
や

で
。
あ
の
先
輩
も
最
初
は
難
し
い
顔
し
て

や
っ
て
た
で
」と
笑
っ
て
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
い
た
患
者
さ

ま
で
、
入
院
中
も
明
る
く
振
る
舞
う
方
で
し

た
が
、
退
院
し
て
外
来
透
析
で
通
っ
て
い
る

と
き
は
、
治
療
を
し
て
い
る
と
は
い
え
、
本

当
に
心
か
ら
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
笑
顔
で
し

た
。
そ
の
笑
顔
に
私
は
元
気
を
も
ら
い
、
他

の
患
者
さ
ま
の
笑
顔
も
見
た
い
、
も
っ
と
技

術
を
磨
き
た
い
、
透
析
中
の
倦
怠
感
を
も
っ

と
減
ら
し
て
あ
げ
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
、
今
日
ま
で
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

　
透
析
看
護
師
に
な
っ
て
17
年
、
日
々
勉
強

し
な
が
ら
透
析
患
者
さ
ま
に
ア
ド
バ
イ
ス
し

た
り
、
患
者
さ
ま
が
求
め
て
い
る
看
護
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
な
り
、「
あ
り
が
と
う
」と

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
―
こ
の
魔
法
の
言
葉
は
、
私

の
向
上
心
を
湧
き
立
た
せ
て
く
れ
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
も
っ
と
患
者
さ
ま
に
求
め
ら
れ

る
看
護
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
日
々
勉
強
し

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

人
工
透
析
と
は

　

主
に
腎
臓
病
の
方
が
受
け
る
治
療
の
こ
と
で

す
。腎
臓
で
は
尿
を
つ
く
り
、体
内
の
余
分
な
水

分
と
電
解
質
を
調
整
し
ま
す
。し
か
し
腎
臓
の
機

能
が
低
下
す
る
と
心
臓
や
肺
に
ま
で
水
が
た
ま

り
、呼
吸
困
難
や
心
不
全
を
起
こ
し
、最
悪
の
場

合
、死
に
至
り
ま
す
。そ
れ
を
防
止
す
る
た
め
に

血
液
を
一
度
、管
を
使
っ
て
体
の
外
に
出
し
、血
液

透
析
器（
人
工
腎
臓
）を
通
し
て
老
廃
物
や
過
剰

な
水
分
を
取
り
除
い
て
、ま
た
体
の
中
に
戻
す
と

い
う
治
療
で
す
。
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マスクを使い分けましょう

8.2％

どんなに良い性能のマスクでも、
鼻が出ていたり
隙間があると
効果が得られません。
ぴったりフィット
させて使いましょう！

生命をまもる　医療をつなぐ
いのち

清恵会病院と共に地域の医療を支え合う
医院・クリニックをご紹介します。地域医療ネットワーク

男
性
・
女
性
を
問
わ
ず
、
お
子
さ

ま
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
気
軽
に
相

談
で
き
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

お
ね
し
ょ
（
夜
尿
症
）、
尿
漏
れ
、

ぼ
う
こ
う
炎
、
尿
路
結
石
、
腎
臓
病

な
ど
、
腎
臓
周
辺
か
ら
外
陰
ま
で
の

範
囲
の
診
療
、
男
性
の
前
立
腺
に
関

す
る
診
療
お
よ
び
E
D
治
療
も
行
っ

て
い
ま
す
。
尿
や
泌
尿
器
に
関
す
る

悩
み
や
不
安
が
あ
る
、
健
康
診
断
な

ど
で
た
ん
ぱ
く
尿
や
腎
臓
の
数
値
を

指
摘
さ
れ
た
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
一
度
ご
来
院
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と

し
て
、
風
邪
や
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、

高
尿
酸
血
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

堺
市
が
実
施
す
る
各
種
が
ん
検

診
、
特
定
健
康
診
査
に
も
対
応
し
て

い
ま
す
。

各
種
予
防
接
種
に
も
対
応
し
て
い

ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

泌
尿
器
科
や
内
科
の
疾
患
で
来
院

が
困
難
な
場
合
、
で
き
る
限
り
対
応

し
ま
す
。
訪
問
診
療
と
往
診
の
内
容

お
よ
び
対
応
エ
リ
ア
な
ど
に
つ
い
て
も

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
し
っ
こ
の
悩
み
を
「
年
齢
の
せ
い
」

と
あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
か
。「
恥
ず

か
し
い
」
と
思
っ
て
い
る
女
性
や
「
治

療
が
痛
そ
う
」
と
思
っ
て
い
る
男
性
も

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

お
子
さ
ま
で
も
、
昼
間
に
お
し
っ
こ
を

漏
ら
す
こ
と
が
あ
る
、
お
ね
し
ょ
が
治

ら
な
い
、
包
茎
が
心
配
と
い
っ
た
悩
み

が
あ
る
で
し
ょ
う
。
い
ず
れ
に
し
て

も
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

当
院
で
は
待
合
室
で
の
男
女
の
配

慮
や
男
女
別
の
ト
イ
レ
を
設
け
る
な

ど
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
も
配
慮
し
て
い

ま
す
。

泌
尿
器
科
・
腎
臓
内
科
の

専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

往
診
も
し
て
い
ま
す

でぐち腎泌尿器クリニック

お
悩
み
や
心
配
事
を

ご
相
談
く
だ
さ
い

堺市堺区三国ヶ丘御幸通59  南海堺東駅クリニックセンター（堺タカシマヤ8階）
※提携駐車場あり、ホームページをご参照ください。

☎072-275-8129

●診療科目／泌尿器科、腎臓内科
●診療時間／9：00～13：00、16：00～19：00
●休 診 日／木・土の午後、日曜、祝日 ●開 院 年／2020年
●ホームページ／https://deguchiclinic.com

院長　出口隆司
日本泌尿器科学会 泌尿器科専門医
日本透析医学会 透析専門医

かかりつけ医として、専門医として―

自分も守る! サージカルマスク 他人を守る! 布マスク

　「サージカル」とは「外科の、外科的な」といった
意味で、不織布を用いた使い捨ての医療用マスクを
サージカルマスクといいます。
　その特長は、ウイルスを通さないようフィルター構
造になっていること。つまり、自分も他人も守るため
のマスクといえます。もちろん薬局などでも売られて
います。
（※ただし、ウイルスの透過を完全に防ぐことはできません。
また、市販品の中には低品質のものもあるかもしれません。）

◎BFE（Bacterial Filtration Efficiency）：バクテリアろ過効率
　空気中の細菌（バクテリア）やテスト用のウイルスをマスクに通して、
ろ過される率。
◎PFE（Particle Filtration Efficiency）：微粒子ろ過効率
　微小なテスト用の粒子をマスクに通して、ろ過される率。
日本には医療用マスクの性能規格基準がありません。各メーカーは米国
など海外の規格を参考にしています。（2021年1月現在）

　文字通り布製のマスクで、おもに自分の口からウイ
ルスが飛散するのを防ぐのが目的であり、ウイルスの
侵入を防ぐことはできません。つまり、他人を守るた
めのマスクといえます。マスクをしていない人や感染症の

疑いがある人と接触するときは
　　サージカルマスクを付けてください。
　　できれば、一定基準を満たした
　　マスクを選びましょう。

喉の乾燥をふせいだりする効果もあります。
何度も洗って使えて便利です。

プリーツ型

立体型
シンプル

基準： BFE95%以上
 PFE95%以上
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清恵会三宝病院 こんにちは清恵会グループですこんにちは清恵会グループです 清恵会医療専門学院

脳
卒
中
な
ど
の
病
気
に
よ
っ
て
重

篤
な
症
状
に
な
る
と
、
手
足
に
力
が

入
り
に
く
く
、
起
き
上
が
っ
た
り

立
っ
た
り
す
る
こ
と
も
困
難
に
な
り
、

車
い
す
で
の
介
護
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

こ
の
よ
う
な
場
合
、
病
状
が
安
定

す
る
の
を
待
っ
て
、
な
る
べ
く
早
期

に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
始
し
、

手
を
動
か
す
、
立
つ
・
歩
く
と
い
っ

た
練
習
を
す
る
こ
と
で
、
身
体
機
能

の
低
下
を
防
止
し
ま
す
。
し
か
し
、

重
度
障
が
い
の
患
者
さ
ま
は
膝
が
ガ

ク
ッ
と
曲
が
っ
て
し
ま
い
、
立
っ
て
い

ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
に
活
躍
す
る
の
が「
長

下
肢
装
具
」で
す
。
膝
を
伸
ば
し
た

状
態
で
身
体
を
支
え
、
立
つ
・
歩
く

と
い
っ
た
機
能
の
再
獲
得
を
目
指
す

リ
ハ
ビ
リ
を
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
ま
す
。

長
下
肢
装
具
は
太
も
も
か
ら
足

関
節
ま
で
金
属
の
支
柱
が
あ
り
、

立
位
で
膝
関
節
を
伸
ば
し
た
状
態
で

固
定
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
長
下
肢
装
具
を
用
い
る
と
、
障

が
い
で
自
由
が
利
か
な
く
な
っ
た
足

が
支
え
ら
れ
、
立
つ
練
習
や
歩
く
練

習
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
動
作
の

反
復
練
習
が
で
き
る
こ
と
で
、
動
か

な
く
な
っ
た
身
体
や
足
の
筋
肉
の
活

動
を
高
め
、
筋
力
低
下
を
未
然
に

防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

実
際
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
進

め
る
中
で
、
患
者
さ
ま
の
病
状
に
長

下
肢
装
具
が
活
用
で
き
る
と
判
断

し
た
場
合
、
ま
ず
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
練
習
用
と
し
て
設

置
し
て
い
る
長
下
肢
装
具
を
着
け
て

練
習
し
ま
す
。
装
着
す
る
こ
と
で
、

力
が
入
り
に
く
く
な
っ
た
足
に
体
重

を
乗
せ
や
す
く
な
り
、
起
き
上
が

り
に
必
要
な
筋
肉
の
活
動
も
促
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
筋
肉
の
活
動
が

得
ら
れ
る
と
、
立
ち
上
が
り
動
作
や

車
い
す
へ
の
移
乗
動
作
の
向
上
お
よ

び
介
助
量
の
軽
減
も
期
待
で
き
ま

す
。

長
下
肢
装
具
は

ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
る
の
？

シリーズ
39

　長い期間、病院や施設で行われた３年生の臨床実習。先日、３年間の集大成で
もある「統合実習」を無事に終えることができました。

　統合実習とは、多重課題解決のための優先度の判断や、チームの一員として患者さ
まの看護を行っている看護師の様子を学び、チームで果たす看護師の役割を学ぶとと
もに、チームの一員としての自覚と責任を身に付ける実習です。

　今回はこのコロナ禍のため、学内でのシミュレーション学習として、複数の模擬患者
さまを受け持ち、優先度やタイムマネジメントを考えて実施しました。

　学生たちは緊張感の中、看護師さんと同じように申し送りを聞き、その情報を基に、
学生が演じる複数の模擬患者さまに看護を実践しました。事後には、判断や内容をチー
ムで振り返り、さらに良くするためにはどうすればいいのかを皆で考え、次への課題と
しました。

　今回の統合実習では多くの学生が、チームで連携することの大切さを強く感じたようです。
　さあ次は、国家試験へラストスパート！ クラスがチームとして一つにまとまり、全員合格を
目指します。

清
恵
会
三
宝
病
院 

理
学
療
法
科

 

副
主
任
　
　
田

中

　

守

清恵会医療専門学院　第１・２看護学科

統合実習が終了しました！

●シミュレーション実習中、リーダーやメンバーなど各役割を遂行していく中で、患
者さまのことを考えて最善を尽くせるよう動くためには、多重業務の中の優先度
の把握や他部門との連携・情報共有が大切だと、あらためて理解できた。

●他の学生と協力し意見を交換することで、自分では気づけなかった発見などがあ
り、看護に対する視野や思考が広がった。

●模擬患者役をすることで、患者さまに対する援助がどのように行われるのかを体
験することができ、とても勉強になった。

●リーダーはメンバーから報告を受けたとき、すぐに他部門
と連携してチームが円滑に動くようにしていた。看護師の
ことだけでなく、他部門や患者さまのことも考えて動く必
要があるのだと学んだ。

学生の統合実習後の感想

必要な物品は自分たちで
手作りしました！

長下肢装具は両側に金属支柱が
ついており、ある程度重みがあります。
（1.3～1.5kgぐらい）

後方から介助しての歩行練習方法
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清恵会の仕事見せます

健診センターの生理検査業務

　超音波を使用して、肝臓、胆
嚢、腎臓、脾臓、膵臓などに異
常がないかを調べる検査です。
検査終了まで、なるべくお手洗
いは控えていただくようお願い
いたします。

2020年４月、清恵会病院の８階に「清恵会健診センター」が開設しました。
今回は、健診センターで行っている生理機能検査を５つご紹介します。

心臓の電気活動を測定しま
す。記録の際、力んでしまうと
診断が困難になるので、リラッ
クスして検査にお臨みください。

ヘッドホンを着用していただ
き、高い音域、低い音域の音が
聞こえるかどうかを専用の機械
で検査します。

眼底を専用のカメラで撮影し
ます。写真がぶれないように、
視線は一点の光を見つめてくだ
さい。

目の表面に空気を当てます。
目をつむったり、細めたりしてし
まうと正しい検査結果が得られ
ませんので、目を大きく開いて
検査を受けてください。

vol.24

腹部エコー

心電図

聴力検査

眼圧検査

眼底検査

検査科のニューフェイス2人です

Topics

患
者
様
送
迎 

4
ル
ー
ト
で
運
行
中

南海本線
七道駅

清恵会
三宝病院
南海本線
堺駅 南海高野線

堺東駅

清恵会病院 南海高野線・JR
三国ヶ丘駅

地下鉄御堂筋線
新金岡駅

清
恵
会
病
院
お
よ
び
清
恵
会
三
宝
病
院
へ
ご
来

院
・
ご
入
院
さ
れ
る
患
者
様
や
ご
家
族
の
た
め
に
、

4
つ
の
ル
ー
ト
で
バ
ス
を
運
行
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
時
刻
表
は
各
病
院
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

※

ご
注
意　

車
両
が
リ
フ
ト
付
き
で
は
な
い
こ
と
、

お
よ
び
走
行
中
の
安
全
確
保
が
行
え
な
い
た
め
、

車
椅
子
で
の
ご
利
用
は
ご
遠
慮
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
ご
了
承
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

堺東駅 ⇔ 清恵会病院

三国ヶ丘駅 ⇔ 清恵会病院

七道駅 → 清恵会三宝病院 →
堺駅 → 清恵会病院

清恵会病院 → 堺駅 →
清恵会三宝病院 → 七道駅

新金岡駅 ⇔ 清恵会病院 生理機能検査は、患者さまの
ご協力が必要な検査です。
ご不明な点があれば遠慮なく
ご質問ください。
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清恵会グループのご紹介

清恵会

https://seikeikai.or.jp/

清恵会三宝病院

072-226-8131（代）

複合型慢性期機能病院

〒590-0903
堺市堺区松屋町1丁4番地の1

清恵会医療専門学院

072-259-3901

看護師・准看護師養成校

〒591-8031
堺市北区百舌鳥梅北町2丁83番地

清恵会第二医療専門学院

072-222-6226

理学療法士・
診療放射線技師養成校

〒590-0026
堺市堺区向陵西町4丁5番9号

〒590-0903
堺市堺区松屋町1丁4番地の1

きらきら訪問リハ三宝

072-225-0066

訪問リハビリテーション

さんさんデイケア三宝 通所リハビリテーション

清恵会三宝病院
介護事業部

072-223-8199（代）

清恵会病院 急性期機能病院

〒590-0064
堺市堺区南安井町1丁1番1号

法人本部

清恵会訪問看護ステーション

072-232-6074

訪問看護・
訪問リハビリテーション

〒590-0064
堺市堺区南安井町1丁1番1号
清恵会病院8階

清恵会向陵クリニック

072-257-3131

人工透析外来

〒590-0024
堺市堺区向陵中町6丁4番10号

これからも地域医療に貢献し、

さらに堺市民の皆様に信頼される病院を目指して

一層努力してまいります。

清恵会病院は2020年7月に
50周年を迎えました。
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