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ふ
と
気
づ
く
と
首
の
辺
り
に「
お
で

き
」が
あ
っ
た
の
で
、
市
販
の
薬
を
塗
っ

て
い
た
け
れ
ど
、
よ
く
な
る
ど
こ
ろ

か
逆
に
膨
ら
ん
で
き
た
。一度
お
医
者

さ
ん
に
診
て
も
ら
お
う
と
思
う
も
の

の
、
ど
こ
の
病
院
の
何
科
へ
行
け
ば
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い

ー
。
と
い
う

人
が
多
い
よ
う
で
す
。

粉
瘤（
ふ
ん
り
ゅ
う
）は「
お
で
き
」

で
は
な
く
、
脂
肪
の
塊
と
も
厳
密
に

は
違
い
ま
す
。
粉
瘤
と
は
、
何
ら
か

の
原
因
で
皮
膚
の
下
に
袋
状
の
構
造

物
が
で
き
、
皮
膚
か
ら
剥
が
れ
落
ち

た
垢（
角
質
）や
脂（
皮
脂
）が
袋
の
中

に
た
ま
っ
て
膨
ら
ん
だ
腫
瘍（
し
ゅ
よ

う
）の
こ
と
で
、
ア
テ
ロ
ー
ム
、
表
皮

嚢
腫（
ひ
ょ
う
ひ
の
う
し
ゅ
）と
も
呼
ば

れ
ま
す
。

た
だ
し
悪
性
の
腫
瘍
で
は
な
く
、

痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
も
基
本
的
に

は
な
い
の
で
す
が
、
自
然
治
癒
は
望

め
ま
せ
ん
。
袋
の
中
に
入
っ
た
角
質

や
皮
脂
は
外
に
出
ら
れ
ず
、
少
し
ず

つ
た
ま
っ
て
い
く
た
め
袋
が
徐
々
に
大

き
く
な
り
ま
す
。
細
菌
が
侵
入
し
て

化
膿
す
れ
ば
炎
症
性
粉
瘤
と
い
う
状

態
に
な
り
、
そ
う
な
る
と
大
き
く
腫

れ
て
痛
み
が
生
じ
ま
す
。
皮
膚
が
破

け
る
と
、
臭
く
て
ド
ロ
ド
ロ
し
た
物 　

「
で
も
の
は
れ
も
の
と
こ
ろ
き
ら
わ
ず
」と

い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
が
、
出
も
の

（
屁
）は
さ
て
お
き
、
腫
れ
も
の
は
顔
、
手
足
、

背
中
、
腹
、
尻
な
ど
、
ま
さ
し
く
所
嫌
わ
ず

体
の
ど
こ
に
で
も
で
き
ま
す
。
そ
う
し
た
腫

れ
も
の
、
で
き
も
の
を
総
称
し
て「
お
で
き
」

と
い
い
ま
す
ね
。
毛
根
の
周
囲
が
細
菌
に
感

染
し
、
皮
膚
の
中
で
膿（
う
み
）が
た
ま
っ
て

炎
症
を
起
こ
し
て
い
る
状
態
で
す
。
つ
ま
り

皮
膚
の
感
染
症
で
あ
り
、
炎
症
の
程
度
に

よ
っ
て
毛
包
炎
↓
癤（
せ
つ
）↓
癤
腫
症（
せ
つ

し
ゅ
し
ょ
う
）↓
癰（
よ
う
）と
呼
ば
れ
ま
す
。

　
「
お
で
き
」が
で
き
る
と
皮
膚
に
赤
み
や
腫

れ
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
小
さ
い
も
の

や
軽
症
の
も
の
は
自
然
に
治
る
こ
と
も
多
い

の
で
す
が
、
悪
化
す
る
と
炎
症
が
広
が
り
、

痛
み
を
伴
い
ま
す
。
ま
れ
に
発
熱
な
ど
の
全

身
症
状
が
現
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

心
配
な
と
き
は
形
成
外
科
か
皮
膚
科
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
抗
菌
薬
や
排
膿（
膿
を

排
出
）な
ど
で
治
療
し
ま
す
。

　
し
か
し
、「
お
で
き
」だ
と
決
め
つ
け
る
の

は
禁
物
で
す
。
も
し
か
す
る
と
、
そ
れ
は
粉

瘤（
ふ
ん
り
ゅ
う
）か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
も
そ
も
、
お
で
き
と
は
？

〜
形
成
外
科
の
診
療
〜

お
で
き
？

質
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
膿
を

出
そ
う
と
し
て
無
理
に
圧
迫
す
る
と
、

袋
が
壊
れ
て
皮
下
の
脂
肪
組
織
に
膿

が
あ
ふ
れ
、
膿
皮
症
と
い
う
状
態
に

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

か
よ
う
に
、
良
性
腫
瘍
だ
か
ら
と

い
っ
て
軽
視
で
き
な
い
の
が
粉
瘤
で

す
。「
小
さ
な
お
で
き
？
」と
思
っ
て

放
っ
て
お
く
と
、
い
つ
の
間
に
か
拳

大
に
腫
れ
上
が
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う

ケ
ー
ス
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

粉
瘤
が
で
き
る
原
因
は
、
は
っ
き
り

と
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
主
に
、
打
撲

や
外
傷
な
ど
で
皮
膚
が
部
分
的
に
中

へ
入
り
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
っ
た

り
、
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
で

発
生
し
た
り
、
ニ
キ
ビ
な
ど
の
痕
に

生
じ
た
り
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。粉

瘤
の
で
き
る
原
因
が
明
確
で
な

い
こ
と
か
ら
、
こ
れ
と
い
っ
た
予
防
法

も
な
い
の
が
現
状
で
す
。

粉
瘤
は
年
齢
や
性
別
に
関
係
な
く
、

誰
に
で
も
で
き
ま
す
。
比
較
的
、
男

性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

原
因
は
？

予
防
法
は
？

ど
ん
な
人
に
で
き
る
？

お
で
き
に
似
て
非
な
る

粉
瘤
と
は
？

ふ
ん
り
ゅ
う

特集
～形成外科の診療～おでき？特集

のう腫壁

表皮

皮膚開口部

断面図 表面図

粉瘤

内容物
（角質や皮脂）

皮膚開口部

断面図 表面図

おでき

膿栓

膿栓

膿瘍

膿

炎症

炎症

ど
こ
に
で
も
で
き
ま
す
。
誰
に
で
も
で
き
ま
す
。

「
お
で
き
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
粉
瘤
で
す
。

ふ
ん
り
ゅ
う
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体
の
ど
こ
に
で
き
る
？

見
た
目
は
似
て
い
る
け
れ
ど
、
粉

瘤
と
は
違
う
別
の
腫
瘍
も
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
主
な
２
種
類
を
紹
介
し
ま

す
が
、
皮
膚
疾
患
は
多
種
多
様
で
、

症
状
も
一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
。
い

ず
れ
に
し
て
も
、
ま
ず
は
専
門
医
の

診
断
が
必
要
で
す
。

い
わ
ゆ
る「
脂
肪
の
塊
」で
す
。
皮

膚
の
下
の
脂
肪
細
胞
が
異
常
に
増
殖

し
て
で
き
た
良
性
腫
瘍
で
あ
り
、
粉

瘤
と
は
ま
っ
た
く
異
質
の
も
の
で
す
。

幼
少
期
に
で
き
た
と
し
て
も
徐
々

に
生
育
す
る
た
め
気
づ
き
に
く
く
、

20
歳
以
下
は
ま
れ
で
、
特
に
40
〜
50

代
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
比
較

的
、
女
性
に
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

体
の
ど
こ
に
で
も
で
き
ま
す
が
、

背
中
、
肩
、
首
、
腕
、
尻
、
太
も
も

な
ど
が
好
発
部
位
で
す
。
大
き
さ
は

数
㎜
か
ら
数
㎝
、
場
合
に
よ
っ
て
は
10

㎝
以
上
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
は
粉
瘤

と
同
じ
で
す
。

治
療
法
も
粉
瘤
と
同
じ
く
、
手
術

に
よ
る
腫
瘍
の
摘
出
で
す
。
小
さ
な

も
の
な
ら
局
所
麻
酔
に
よ
る
日
帰
り

の
手
術
が
可
能
で
す
が
、
症
状
に
よ
っ

て
は
全
身
麻
酔
に
よ
る
手
術
や
入
院

が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

皮
膚
の
一
部
が
石
灰
の
よ
う
に
硬

く
な
る
良
性
の
腫
瘍
で
す
。
発
症
の

原
因
は
不
明
で
す
が
、
毛
根
に
あ
る

毛
母
細
胞
が
源
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
お
り
、
別
名「
毛
母
腫
」と
も

呼
ば
れ
ま
す
。

若
い
人
、
特
に
子
ど
も
に
多
く
見

ら
れ
る
の
が
特
徴
で
、
顔
や
ま
ぶ
た
、

首
、
腕
な
ど
が
好
発
部
位
と
さ
れ
ま

す
。
基
本
的
に
無
症
状
で
す
が
、
皮

膚
の
下
に
ゴ
ツ
ゴ
ツ
と
し
た
硬
い
し

こ
り
が
触
れ
、
か
ゆ
み
や
圧
痛（
押
す

と
痛
む
）を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
、
ま

た
、
細
菌
感
染
を
起
こ
す
と
腫
れ
た

り
、
大
き
く
な
る
と
破
裂
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

皮
膚
の
表
面
は
凸
凹
し
て
い
ま
す
。

通
常
、
が
ん
や
肉
腫
な
ど
の
悪
性
腫

瘍
も
硬
く
、
表
面
が
凸
凹
し
て
い
る

こ
と
が
多
い
た
め
、
そ
の
鑑
別
に
検

査
を
す
る
こ
と
も
あ
り
、
基
本
的
に

は
手
術
で
摘
出
し
ま
す
。
症
状
な
ど

に
も
よ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
場

合
、
局
所
麻
酔
で
日
帰
り
手
術
が
可

能
で
す
。

冒
頭
で
述
べ
た
よ
う
に
、
皮
膚
疾

患
は
多
種
多
様
で
す
。
腫
瘍
だ
け
を

見
て
も
、
皮
膚
の
表
面
に
で
き
る
も

の
も
あ
れ
ば
、
皮
膚
の
下
に
で
き
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
良
性

の
も
の
も
あ
れ
ば
、
悪
性
の
も
の
も

あ
り
ま
す
。

良
性
腫
瘍
の
場
合
、
病
変
を
完
全

に
取
り
切
れ
ば
、
再
発
の
可
能
性
は

低
い
と
い
え
ま
す
。

悪
性
腫
瘍
の
場
合
、
形
成
外
科
で

は
単
に
切
除
す
る
の
で
は
な
く
、
変

形
が
最
小
限
に
な
る
よ
う
工
夫
し
て

再
建
し
ま
す
。

粉
瘤
は
体
中
の
皮
膚
の
ど
こ
に
で

も
で
き
ま
す
。
特
に
下
着
や
衣
服
な

ど
が
こ
す
れ
や
す
い
と
こ
ろ
や
圧
が

か
か
り
や
す
い
と
こ
ろ
、
背
中
、
尻
、

首
、
肩
、
耳
、
顔
や
頭
な
ど
に
で
き

や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

薬
で
治
る
も
の
で
は
な
い
た
め
、

手
術
で
腫
瘍（
皮
膚
の
下
に
で
き
た
袋

状
の
物
）を
取
り
除
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。炎

症
が
起
き
て
い
な
い
場
合
は
、

手
術
の
日
程
が
調
整
で
き
次
第
、
切

開
し
て
袋
を
切
り
取
り
、
縫
合
し
ま

す
。
局
所
麻
酔
で
、
日
帰
り
手
術
が

可
能
で
す
。
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る

場
合
は
、
切
開
し
て
ま
ず
膿
を
出
し
、

し
ば
ら
く
通
院
で
経
過
を
見
な
が
ら

炎
症
が
治
ま
る
の
を
待
ち
ま
す
。
そ

う
し
て
３
カ
月
後
を
め
ど
に
切
除
手

術
を
行
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、

難
し
い
手
術
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

粉
瘤
は
良
性
腫
瘍
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
、
手
術
す
る
か
し
な
い
か
は
、

も
ち
ろ
ん
ご
本
人
が
決
め
る
こ
と
で

す
。
し
か
し
、
放
置
し
て
大
き
く
腫

れ
上
が
っ
た
り
、
炎
症
を
起
こ
し
て

痛
く
な
っ
た
り
す
る
と
結
局
は
手
術

が
必
要
に
な
り
ま
す
し
、
そ
う
な
る

と
治
る
ま
で
に
時
間
も
か
か
り
ま
す
。

専
門
医
と
し
て
は
、
小
さ
く
痛
み
の

な
い
う
ち
に
手
術
で
根
治
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

●
手
術
の
所
要
時
間
は
、
比
較
的
小

さ
い
も
の
な
ら
15
〜
30
分
程
度
で

終
わ
り
ま
す
。
入
院
も
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。（※

大
き
な
粉
瘤
や
症
状

に
よ
っ
て
は
入
院
が
必
要
な
場
合
も

あ
り
ま
す
。）

●
入
浴
、
飲
酒
、
運
動
な
ど
は
出
血

の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
の
で
当
日

は
控
え
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
大

抵
の
場
合
、
翌
日
か
ら
大
丈
夫
で

す
。

●
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

粉
瘤
の
治
療
法

ふ
ん
り
ゅ
う

清恵会病院では、縫わない手術法を採用しています。

粉瘤は顔などの目立つところにできる場合もあり、女性でなくても手術の
痕は気になるでしょう。当院の形成外科では粉瘤の手術の際、“とける糸„
で皮膚の下を縫って、皮膚の表面は接合用テープで止める方法を採用して
います。ですから抜糸の必要がなく、術後の通院は基本的に翌日と１週間
後のみ。１週間後に経過を診て問題なければ、テープを剥がして治療は終
了です。手術の痕もなるべく小さく、きれいに治るよう施術しています。

粉
瘤
は
日
帰
り
手
術

（
保
険
適
用
）で
治
り
ま
す

大きさは数mmから数cm、
場合によっては10cm以上に
なることもあります。

尻

背中

肩 肩

頭

耳 耳

首

顔

～形成外科の診療～おでき？特集

粉
瘤
に
似
た
腫
瘍

ふ
ん
り
ゅ
う

石
灰
化
上
皮
腫

せ
っ
か
い
か
じ
ょ
う
ひ
し
ゅ

良
性
腫
瘍
で
は
な
い
場
合
も

脂
肪
腫
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皮
膚
に
何
か
異
変
が
あ
れ
ば
、
皆

さ
ん
が
真
っ
先
に
思
い
浮
か
べ
る
の
は

皮
膚
科
で
し
ょ
う
。
そ
の
名
の
通
り
、

皮
膚
の
病
気
を
専
門
と
す
る
科
で
す
。

し
か
し
、
粉
瘤
の
よ
う
に
手
術
を
伴

う
皮
膚
疾
患
の
場
合
は
、
形
成
外
科

で
診
療
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

形
成
外
科
は「
外
科
」で
す
か
ら
、

手
術
を
要
す
る
治
療
に
適
し
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
簡
単
な
手
術
は
皮
膚

科
で
も
行
い
ま
す
が
、
大
き
な
違
い

は
、
形
成
外
科
は
見
た
目
を
き
れ
い

に
治
す
専
門
の
科
だ
と
い
う
こ
と
。

こ
れ
は
外
科
や
整
形
外
科
と
も
違
う
、

形
成
外
科
だ
け
の
特
長
で
す
。
粉
瘤

を
き
れ
い
に
治
す
の
な
ら
美
容
外
科

と
い
う
選
択
肢
も
一
つ
で
す
が
、
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
よ
っ
て
は
健
康
保
険
が
適

用
さ
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

れ
に
、
詳
し
い
検
査
が
必
要
な
と
き

な
ど
は
結
局
、
形
成
外
科
へ
行
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
当
院
で
の
粉
瘤
の

手
術
も
、
そ
の
多
く
は
皮
膚
科
や
外

科
、
美
容
外
科
か
ら
紹
介
さ
れ
た
患

者
さ
ま
で
す
。

「
形
成
外
科
っ
て
何
を
す
る
科
で
す

か
？
」―
よ
く
あ
る
ご
質
問
で
す
。

形
成
外
科
は
、
脳
外
科
や
心
臓
外

科
の
よ
う
に
特
定
の
臓
器
を
専
門
と

す
る
外
科
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小
児

科
や
婦
人
科
の
よ
う
に
対
象
が
限
定

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
混
同
さ
れ
や
す

い
整
形
外
科
は
骨
や
関
節
、
筋
肉
、

神
経
な
ど
の
運
動
器
官
を
診
療
し
ま

す
が
、
形
成
外
科
は
主
に
身
体
の
表

面
の
変
形
や
欠
損
、
異
常
な
ど
を
受

け
持
ち
ま
す
。
わ
か
り
や
す
く
い
え

ば
、
頭
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
足
の
爪
先
ま

で
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
形
成

外
科
は
老
若
男
女
の〝
皮
膚
外
科
〞で

す
。そ

し
て
、
他
の
ど
の
診
療
科
と
も

違
う
の
は
、
た
だ
治
す
の
で
は
な
く
、

き
れ
い
に
治
す
こ
と
を
追
求
す
る
、

い
わ
ば〝
見
た
目
を
良
く
す
る
科
〞が

形
成
外
科
で
あ
り
、
そ
の
た
め
の
知

識
と
技
術
を
形
成
外
科
医
は
有
し
て

い
ま
す
。

け
が
や
病
気
が
治
っ
て
も
、
目
立
つ

痕
が
残
っ
た
り
、
形
が
崩
れ
た
り
し

た
ま
ま
で
は
精
神
的
に
つ
ら
い
も
の
。

完
全
に
元
通
り
に
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
可
能
な

限
り
以
前
の
状
態
に
近
づ
け
る
こ
と

で
患
者
さ
ま
の
心
を
ケ
ア
し
、Q

O
L

（
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
オ
ブ
ラ
イ
フ
＝
生
活

の
質
）の
向
上
を
支
援
す
る
の
が
形
成

外
科
と
い
う
医
療
分
野
な
の
で
す
。

形
成
外
科
っ
て
何
を
す
る
科
で
す
か―

遠所 瑞拡
清恵会病院 形成外科 副部長

2000年、近畿大学を卒業後、近畿大学医学部附属病院の形
成外科へ入局。2006年、近畿大学大学院医学研究科を卒業
（医学博士）。2008年、日本形成外科学会形成外科専門医を
取得。2007年から 2013年まで近畿大学医学部附属病院の形
成外科病棟医長を務めた後、2015年に清恵会病院へ形成外
科医長として入職。
バストの形成・美容を専門とする民間医療機関「ナグモクリニッ
ク」および近畿大学医学部附属病院形成外科での経験を生か
し、乳房再建を専門とする。500人以上の乳房を再建。

～形成外科の診療～おでき？特集

粉
瘤
は
皮
膚
科
？

外
科
？
　
美
容
外
科
？

ふ
ん
り
ゅ
う

形
成
外
科
は

”見
た
目
を
良
く
す
る
科“

きず、けが
切り傷、擦り傷、刺し傷、かみ傷、
裂傷といった皮膚や軟部組織の損
傷はもちろん、筋肉、血管、神経、
腱、骨の外傷まで診療します。

失われた部位の再建
当院が専門とする乳房の再建を

はじめ指や耳など、病気やけがで
失われた部位を、あるいは生まれ
ついて欠損したり変形している部位
を再建します。

顔の骨の骨折
一口に顔といっても頬骨、鼻骨、
眼窩（眼球を取り囲む骨）、顎骨（あ
ごの骨）、前頭骨（額の骨）などが
あり、専門的かつ審美的な治療を
行います。

皮膚外科
ほくろ、おでき、粉瘤をはじめと

する良性腫瘍の切除、やけど痕や
あざを治すための皮膚移植、皮膚
がんなど悪性腫瘍の治療など。昔
の手術痕をきれいに縫い直したり
もします。

皮膚や粘膜などが炎症を起こし
てただれた状態を潰瘍といいます。
特に治りにくいもの、例えば重度
の褥瘡（じょくそう＝床ずれ）などは
手術で治癒を早めます。

体の表面の変形や異常
唇に変形がある唇裂（しんれつ）、口
の中の上壁が裂けている口蓋裂（こうが
いれつ）、耳が小さいか欠損している小
耳症（しょうじしょう）などの先天的なも
のや、眼瞼下垂（がんけんかすい）、逆
まつげ、巻き爪、わきがなど、体の表
面に見られる変形や異常を診療します。

形成外科の領域

担当医より
気になる「できもの」や「きずあと」

など、お気軽にご相談ください。
また、当院は日本乳房オンコプラ
スティックサージャリー学会が定める
乳房再建の実施認定施設であり、乳
がん手術後の乳房再建についても豊
富な実績を有します。

治りにくい潰瘍
かいよう
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生命をまもる　医療をつなぐ
いのち

清恵会病院と共に地域の医療を支え合う
医院・クリニックをご紹介します。地域医療ネットワーク

清恵会三宝病院こんにちは清恵会グループです

振動刺激装置
手の動きに同期して
振動を与えることで
運動時に筋の収縮を
意識づけします。

当
院
は
堺
東
の
地
で
70
年
に
わ
た
っ

て
皮
膚
科
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
１

９
５
２
（
昭
和
27
）
年
に
先
代
院
長

が
開
設
し
、
１
９
９
６
（
平
成
８
）

年
に
現
院
長
で
あ
る
私
が
引
き
継
い

で
今
に
至
り
ま
す
。
一
般
皮
膚
科
は

も
と
よ
り
美
容
皮
膚
科
や
皮
膚
ア
レ

ル
ギ
ー
領
域
の
疾
患
の
治
療
、
漢
方

治
療
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
地

域
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
幅
広
い
年

齢
層
の
方
々
に
ご
来
院
い
た
だ
い
て
お

り
、
南
海
堺
東
駅
に
ほ
ど
近
い
た
め

通
勤
・
通
学
時
に
も
便
利
で
す
。

昔
か
ら
「
皮
膚
は
内
臓
の
鏡
」
と

い
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、
当
院
で
は
西
洋

医
学
的
な
治
療
だ
け
で
な
く
、
東
洋

医
学
（
漢
方
薬
）
を
活
用
し
た
治
療

も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
女
医
の
立

場
か
ら
、
女
性
特
有
の
症
状
や
悩
み

を
考
慮
し
た
ニ
キ
ビ
や
シ
ミ
の
治
療
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
肝

斑
（
か
ん
ぱ
ん
）
で
あ
れ
ば
内
服
治

療
を
用
い
、
加
え
て
更
年
期
障
害
を

考
慮
し
た
漢
方
療
法
を
行
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ニ
キ
ビ
は
、
治
す
だ
け

で
な
く
ニ
キ
ビ
が
で
き
に
く
い
状
態
を

治
療
の
目
標
と
し
、
個
々
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
合
っ
た
化
粧
品
の
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
も
行
い
ま
す
。
そ
し
て
、
母

親
の
立
場
か
ら
、
子
ど
も
の
皮
膚
病

に
つ
い
て
も
単
な
る
薬
に
よ
る
治
療
で

は
な
く
、
生
活
指
導
も
含
め
て
の
治

療
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

皮
膚
の
若
返
り
に
も
対
応
で
き
る
よ

う
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
（
抗
加
齢
）

の
研
さ
ん
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
診
療
に
お
い
て
手
術
が
必
要

に
な
っ
た
場
合
は
、
清
恵
会
病
院
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
速
や
か
に

適
切
に
対
応
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
、

私
ど
も
も
患
者
さ
ま
も
安
心
で
す
。

堺
東
の
地
で
70
年

西
洋
医
学
か
ら

東
洋
医
学
ま
で
幅
広
く

医療法人 和春会

山田皮膚科医院

清
恵
会
病
院
と
の
か
か
わ
り

大阪府堺市堺区三国ヶ丘御幸通5
☎072-233-1790

●診療科目／皮膚科、アレルギー科
●診療時間／9：00～11：30（土曜は11：00まで ） 、16：30～18：30
●休 診 日／水・土曜の午後、木曜、日曜、祝日
●開 院 年／1952年
●ホームページ／https://yamadahihuka.jp

地域の皆さまのお肌の健康に貢献する

最
新
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
機
器

「
上
肢
リ
ハ
ビ
リ
装
置C

o
C
o
ro
e
 A
R
2

」

シリーズ
43

「
上
肢
リ
ハ
ビ
リ
装
置C

oC
oroe 

A
R
2

」は
、
脳
血
管
や
脊
髄
の
疾
患

な
ど
に
よ
っ
て
運
動
機
能
に
障
害
を

き
た
し
た
上
肢（
手
や
腕
）の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
装
置
で
す
。

従
来
は
、
患
者
さ
ま
の
手
の
運

動
を
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
サ
ポ
ー
ト
し
、

動
か
し
た
い
筋
へ
電
気
刺
激
や
振
動

刺
激
を
与
え
て
い
ま
し
た
が
、
セ
ラ

ピ
ス
ト
だ
け
で
は
、
運
動
に
合
わ
せ

て
刺
激
を
入
れ
る
こ
と
に
限
界
が
あ

り
ま
し
た
。

こ
の
上
肢
リ
ハ
ビ
リ
装
置
は
、
患

者
さ
ま
の
手
に
専
用
装
具
を
装
着

し
、
そ
の
働
き
で
手
の
重
み
を
免
荷

し
て
運
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
と
も

に
、
運
動
に
合
わ
せ
て
自
動
で
電
気

と
振
動
の
二
つ
の
刺
激
を
同
時
に
与

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

負
担
が
軽
く
な
っ
た
セ
ラ
ピ
ス
ト

は
患
者
さ
ま
の
姿
勢
の
修
正
な
ど
に

注
力
で
き
る
た
め
、
よ
り
効
率
的

な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

山田 啓子院長（日本皮膚科学会認定 皮膚科専門医：
写真中央）とスタッフの皆さん

総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

作
業
療
法
科

　
　
　
科
　
長
　
　
畑

中

　

匡

促通反復療法を応用した機器です。
『脳卒中治療ガイドライン2015（追補2019）』では、意図した
運動を繰り返し、神経回路を強化する促通反復療法をリハビリ
テーションに用いることが強く推奨されています。

上肢リハビリ装置CoCoroe AR2

上肢リハビリ装置を用いたリハビリの様子
装具をつけ、患者さまに合った運動
設定の準備は3分ほどです。患者さ
まの状態によって違いはありますが、
通常は15分ほど、この上肢リハビリ
装置を用いて運動しています。

手装具
手装具と免荷用
ワイヤーをつなぎ、
手の運動をサポートします。

電気刺激装置
手の動きと同期して
電気刺激を与えることで
筋の動きを促通します。
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私自身、小学校から高校まで野球をしていました。し
かし、選手としては才能がないことに早い段階から気づ
いており、野球がうまくなる練習法や、どのようなトレー
ニングをすれば野球に結びつくのか、怪我をしないよう
にするにはどうするべきなのか、などを考える野球少年
でした。また、高校生のときに同級生が怪我をして投球
できない状態になりました。リハビリやトレーニングが
しっかりできる環境であれば復帰、復活できたのではな
いかと考えました。その頃、高校野球の甲子園大会に理
学療法士が携わっていることなどを見聞きし、理学療法
士に興味を持つようになりました。そのようなことから、

大阪府内の病院に勤務していたときは、高校野球チー
ムや社会人野球チームの現場に非常勤で足を運んでいま
した。その経験をさらに高めるため、病院を退職して愛
知県の企業チームにフルタイムのトレーナーとして入り
ました。６年間従事し、生活基盤を関西に戻そうと思って
いた頃、学生時代の恩師でもある清恵会第二医療専門
学院・元教務部長のT先生から、「その道でやってきた
のなら、自分で売り込んだりする行動が必要なのでは」と
指導を受けました。その一言で決意し、バファローズの
関係者に問い合わせたところ、運よくお世話になること
ができ、今日に至っています。

仕事の役割は大きく分かれています。トレーナーはメ
ディカル担当、トレーニング担当、リハビリ担当に大別
されます。メディカル担当は、練習・試合前における選
手のコンディションの把握および治療、試合中の対応、
試合メンバー以外のケアと治療を行います。メディカル
担当は障害予防はもちろん、特にコンディションが悪い
状態でも、練習や試合をどこまでどのようにさせるのか
を選手自身やコーチ、その他のスタッフと相談し、情報
を共有します。そうして、早期にコンディションを向上で
きるようアプローチすることが重要な仕事の一つと考え
ています。

私はコンディショニンググループの一員です。グルー
プにはメディカル系（リハビリ担当を含む）のトレーナーと
トレーニング系のトレーナーが大きく役割分担としてあり
ます。それぞれのライセンスやバックグラウンド、知識・
経験はさまざまです。それぞれのバランスを考えなが
ら、グループ全体がより良い方向へ向かうよう考えてい
ます。また、組織の一員という意識を持ち、チームの方
向性を遵守しながら従事するように努めています。

10年目のシーズンを迎えていますが、一昨年から2軍
スタッフとして活動しています。２軍には１軍待機のベテラ
ンや中堅選手、次代を担う若手選手、復帰を目指すリハ
ビリ選手などがいます。2軍で色々な指導や治療、トレー
ニングをした若手選手が1軍で活躍する姿を見ること、リ
ハビリを経て復帰した選手が十分なパフォーマンスを発揮
している姿を見ることに大きなやりがいを感じます。

オリックス・バファローズ
トレーナー　福條達樹 先生

OBをご
紹介しま

す

理学療法士やトレー
ナーというスポーツ
に携わる仕事をした
いと思うようになりま
した。

1998年、清恵会第二医療専門学院（理学療法士科／ 19期生）
を卒業。その後、大阪府の一般病院、三菱自動車工業株式会
社を経て、2013年にオリックス野球クラブ株式会社へ入社。
現在に至る。
〈資格〉 理学療法士、鍼灸師（はり師・きゅう師）
 JSPO-AT（日本スポーツ協会）
 国際救急救命協会認定

Profile

1スポーツトレーナーを目指したきっかけ

2オリックス・バファローズのトレーナーになった経緯

3球団スポーツトレーナーの仕事

4スポーツトレーナーのやりがい

5仕事をする上で大切にしていること

こんにちは清恵会グループです 清恵会第二医療専門学院



清恵会グループのご紹介

清恵会

https://seikeikai.or.jp/

清恵会三宝病院

072-226-8131（代）

複合型慢性期機能病院

〒590-0903
堺市堺区松屋町1丁4番地の1

清恵会医療専門学院

072-259-3901

看護師・准看護師養成校

〒591-8031
堺市北区百舌鳥梅北町2丁83番地

清恵会第二医療専門学院

072-222-6226

理学療法士・
診療放射線技師養成校

〒590-0026
堺市堺区向陵西町4丁5番9号

〒590-0903
堺市堺区松屋町1丁4番地の1

きらきら訪問リハ三宝

072-225-0066

訪問リハビリテーション

さんさんデイケア三宝 通所リハビリテーション

清恵会三宝病院  介護事業部清恵会訪問看護ステーション

072-232-6074

訪問看護・
訪問リハビリテーション

〒590-0064
堺市堺区南安井町1丁1番1号
清恵会病院8階

清恵会ケアプランセンター

072-238-6860

介護相談・ケアプラン作成

〒590-0064
堺市堺区南安井町1丁1番1号
清恵会病院8階

清恵会向陵クリニック

072-257-3131

人工透析外来

〒590-0024
堺市堺区向陵中町6丁4番10号

清恵会ヘルパーステーション

072-320-9055

訪問介護・
生活支援サービス

〒590-0065
堺市堺区永代町2丁3番9号

072-223-8199（代）
清恵会病院 急性期機能病院

〒590-0064
堺市堺区南安井町1丁1番1号
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●診療は「完全予約制」です。お申し込みは清恵会病院の総合内科、または主治医にお尋ねください。

　慢性頭痛は多くの人を悩ませている病気の一つです。
　しかし近年、新しい薬の開発でブレイクスルーが起こり、今まで治療が難しかった
頭痛でも大きな治療効果を得られることがあります。諦めていた頭痛、どうぞお気軽に
ご相談ください。「がまんせずに専門医に相談」が治療の第一歩です。
　当院の頭痛外来では、偏頭痛、群発頭痛、緊張型頭痛、混合型頭痛などを的確に
診断し、治療を進めていきます。

頭痛専門外来にご相談ください。
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