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全
国
で
約
２
８
０
０
万
人
が
腰
痛
に
悩
ん

で
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
口
の
４
分

の
１
に
及
ぶ
人
数
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
や
小
さ

な
子
ど
も
を
除
け
ば
、
実
際
の
比
率
は
も
っ

と
高
い
で
し
ょ
う
。
治
療
を
必
要
と
す
る
ほ

ど
の
腰
痛
を
経
験
し
た
人
は
30
代
で
約
５

割
、
40
代
で
約
６
割
と
い
う
調
査
結
果
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
厚
生
労
働
省
が
実
施
し

た「
２
０
１
９
年 

国
民
生
活
基
礎
調
査
の
概

況
」を
見
る
と
、
有
訴
者
率（※

）に
お
け
る

男
性
の
第
１
位
、
女
性
の
第
２
位
が
腰
痛
で

す
。
こ
れ
は
も
う〝
立
派
な
〞国
民
病
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　
し
か
も
、
腰
痛
は
原
因
不
明
の
場
合
が
あ

り
ま
す
。
医
師
の
診
察
お
よ
び
画
像
の
検
査

な
ど
で
原
因
が
特
定
で
き
る
も
の
を「
特
異

的
腰
痛
」、
原
因
が
は
っ
き
り
と
特
定
で
き

な
い
も
の
を「
非
特
異
的
腰
痛
」と
呼
び
、
後

者
は
腰
痛
の
約
85
%
と
さ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
近
年
は
医
療
技
術
や
機
器
の
進
歩
か

ら
、
相
当
数
が
原
因
を
特
定
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
腰
痛
を
訴
え
る

人
が
減
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

病
気
や
け
が
な
ど
で
自
覚
症
状
の
あ
る
人（
有

訴
者
）の
人
口
1
0
0
0
人
当
た
り
の
比
率
。

腰
痛
は
４
人
に
１
人
が
悩
む

国
民
病

腰
痛
〜
腰
や
足
の

　

痛
み
・
し
び
れ
〜

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の〝
切
ら
な
い
〞治
療
法

つ
い
か
ん
ば
ん

特集
特集 腰痛～腰や足の

　痛み・しびれ～ 椎間板ヘルニアの“切らない”治療法
ついかんばん

日
本
人
の
８
割
以
上
が
人
生
で
一
度
は
経
験
す
る
と
い
わ
れ
る
腰
痛
。

そ
の
中
で
も
一
般
的
に
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
が
ヘ
ル
ニ
ア
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
そ
の
治
療
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
ま
だ
ご
存
じ
な
い
方
が
多
い
よ

う
で
す
。
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
、
切
ら
ず
に
治
す
新
し
い
治
療
法
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

よ
う 

つ
い 

つ
い 

か
ん 

ば
ん

腰
痛
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま

ま
ず
は
整
形
外
科
へ

腰
の
ヘ
ル
ニ
ア

医
療
の
進
歩
に
よ
り
、
以
前
に
比

べ
て
原
因
が
特
定
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
腰
痛
。
で
は
、
ど
の
よ
う
な

原
因
が
あ
る
の
か
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
骨
由
来

　
脊
柱（
せ
き
ち
ゅ
う
）や
そ
の
周
辺

の
運
動
器
な
ど
に
生
じ
た
不
具
合
、

外
傷
、
腫
瘍
、
感
染
症
な
ど
が
原

因
で
起
こ
る
腰
痛
。

●
神
経
由
来

　
脊
髄（
せ
き
ず
い
）な
ど
に
生
じ
た

腫
瘍
な
ど
が
原
因
で
起
こ
る
腰
痛
。

●
内
臓
由
来

　
腎
尿
路
系
疾
患
や
婦
人
科
系
疾
患

な
ど
が
原
因
で
起
こ
る
腰
痛
。

●
血
管
由
来

　
大
動
脈
瘤
な
ど
の
血
管
に
生
じ
た

不
具
合
が
原
因
で
起
こ
る
腰
痛
。

●
心
因
性
、
そ
の
他

　
う
つ
病
や
ヒ
ス
テ
リ
ー
な
ど
が
原

因
で
起
こ
る
腰
痛
。

（
参
考
：
日
本
整
形
外
科
学
会
／
日
本
腰
痛
学

会『
腰
痛
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
2
0
1
9
』）

腰
痛
と
一
口
に
い
っ
て
も
多
種
多

様
で
あ
り
、
原
因
や
症
状
が
違
え
ば

当
然
、
診
療
科
も
異
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
正
確
な
診
断
が
と
て
も
重

要
で
す
。
何
科
に
行
け
ば
い
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
は
、
ま
ず
整
形
外
科

で
診
て
も
ら
う
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
痛
み
や
し
び
れ
が
あ
る
場
合

は
も
ち
ろ
ん
、
軽
い
痛
み
で
も
長
引

く
よ
う
で
あ
れ
ば
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

６
週
間
以
上
、
痛
み
が
続
く
よ
う
で

あ
れ
ば
検
査
が
必
要
で
す
。

足
腰
に
痛
み
や
し
び
れ
を
伴
う
病

気
で
と
て
も
多
い
の
が
腰
椎
椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ア
で
す
。

一
般
的
に
腰
の
骨
と
呼
ば
れ
る
腰

椎（
よ
う
つ
い
）は
、
図
の
よ
う
に
脊

柱（
せ
き
ち
ゅ
う
）の
腰
の
部
分
に
あ

る
５
個
の
骨
を
指
し
ま
す
。
腰
椎
の

上
が
胸
椎（
き
ょ
う
つ
い
）、
そ
の
上

が
頚
椎（
け
い
つ
い
）で
す
。
こ
の
よ

う
な
形
で
連
な
る
骨
と
骨
と
の
間
に

あ
っ
て
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
を
果
た
し

て
い
る
の
が
椎
間
板（
つ
い
か
ん
ば

ん
）と
い
う
板
状
の
線
維
軟
骨
で
す
。

こ
の
椎
間
板
が
加
齢
と
と
も
に
変

性
し
た
り
、
何
ら
か
の
圧
力
で
中
に

あ
る
髄
核（
ず
い
か
く
）が
突
出
す
る

こ
と
で
発
症
す
る
の
が
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
と
い
う
病
気
で
す
。
飛
び
出
た
髄

核
が
神
経
を
圧
迫
し
て
、
腰
や
足
に

痛
み
、
し
び
れ
な
ど
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
腰
の
骨
に
発
症
す
る
と
腰
椎

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、
首
の
骨
な
ら
頚
椎

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
す
。

ち
な
み
に「
ヘ
ル
ニ
ア
」と
は
、
臓
器

や
体
内
組
織
な
ど
が
本
来
の
位
置
か

ら
逸
脱
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

よ
う 

つ
い 

つ
い 

か
ん 

ば
ん
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知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

効
果

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
多
く
は
手

術
を
し
な
く
て
も
改
善
が
見
込
め
ま

す
が
、
そ
の
一
方
、
保
存
療
法
を
続

け
な
が
ら
痛
み
と
付
き
合
っ
て
い
る
人

も
少
な
か
ら
ず
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

保
存
療
法
か
、
手
術
か
。
極
端
に
い

え
ば
、
こ
の
二
者
択
一
が
こ
れ
ま
で

の
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
治
療
で
し
た
。
そ

こ
へ
登
場
し
た
の
が「
ヘ
ル
ニ
コ
ア
」と

い
う
新
た
な
選
択
肢
で
す
。

「
ヘ
ル
ニ
コ
ア
」と
は
薬
剤
の
名
称

で
、
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
治
療
の
た

め
に
日
本
で
開
発
さ
れ
た
新
薬
で
す
。

こ
れ
を
注
射
す
る「
椎
間
板
内
酵
素
注

入
療
法
」が
２
０
１
８
年
８
月
か
ら
健

康
保
険
適
用
と
な
り
、
す
で
に
多
く

の
医
療
機
関
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
当
院
で
も
２
０
２
０
年
か
ら

実
施
し
て
い
ま
す
。

１
回
の
注
射
で
高
い
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。
学
会
な
ど
の
報
告
に
よ

る
と
、
有
効
率
は
70
〜
80
%
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
腰
痛
や
下
肢
痛
が
１
〜

２
週
間
で
改
善
す
る
場
合
も
あ
れ
ば
、

数
カ
月
か
け
て
徐
々
に
改
善
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
残
念
な
が
ら
効
果

が
見
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
注
射
だ
け
の
治
療
法
な
の
で
、
切

開
手
術
に
比
べ
て
心
身
へ
の
負
担
が

極
め
て
少
な
い
。

●
切
開
も
縫
合
も
必
要
が
な
い
の
で

傷
跡
が
残
ら
な
い
。

●
施
術
時
間
は
10
分
程
度
。
た
だ
し
、

部
位
に
よ
っ
て
は
約
30
分
。
１
泊
２

日
で
退
院
で
き
、
症
状
に
応
じ
て
、

早
け
れ
ば
翌
日
か
ら
職
場
復
帰
も

可
能
。

（
日
帰
り
も
可
能
で
す
が
、
安
全
を
確

認
す
る
た
め
に
当
院
で
は
原
則
と
し
て

１
泊
２
日
。）

●
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
。

●
ヘ
ル
ニ
コ
ア
の
治
療
適
応
基
準
を
満

た
す
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
以
外
は

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

●
ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
が
あ
る
た
め
、
一
生
に
１
回
し

か
受
け
ら
れ
な
い
。

●
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
起

こ
す
可
能
性
が
あ
る
。

●
腰
痛
、
下
肢
痛
、
発
熱
、
頭
痛
な

ど
、
副
作
用
が
出
る
こ
と
が
あ
る
。

前
述
の
通
り
、
椎
間
板
か
ら
突
出

し
た
髄
核
が
神
経
を
圧
迫
す
る
こ
と

で
起
こ
る
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
。
そ
の
症

状
は
、
ヘ
ル
ニ
ア
が
発
生
し
た
場
所

や
大
き
さ
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
ま

た
、
ヘ
ル
ニ
ア
部
分
の
大
き
さ
と
症

状
の
重
さ
が
比
例
す
る
と
も
限
り
ま

せ
ん
。

腰
の
ヘ
ル
ニ
ア
の
場
合
、
通
常
は
腰

か
ら
尻
、
そ
し
て
足
に
痛
み
や
し
び

れ
が
現
れ
ま
す
。
足
の
痛
み
は
多
く

の
場
合
、
左
右
ど
ち
ら
か
一
方
で
す
。

症
状
が
軽
い
と
き
は
、
ふ
と
し
た

拍
子
に
痛
い
、
思
う
よ
う
に
動
け
な

い
、
同
じ
姿
勢
で
長
時
間
い
る
の
が

つ
ら
い
、
重
い
荷
物
が
持
て
な
い
と

い
っ
た
、
一
般
的
な
腰
痛
の
症
状
が

見
ら
れ
ま
す
。

重
症
に
な
る
と
痛
み
や
し
び
れ
が

激
し
く
、
じ
っ
と
し
て
い
て
も
痛
み

が
あ
り
、
起
き
上
が
る
の
も
寝
る
の

も
苦
痛
と
い
っ
た
状
態
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
足
の
感
覚
が
鈍
く
な
っ
た

り（
知
覚
障
害
）、
力
が
入
り
に
く
く

な
っ
た
り（
筋
力
低
下
）、
排
尿
・
排

便
障
害
を
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

ヘ
ル
ニ
ア
＝
腰
痛
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
足
に
だ
け
痛
み

や
し
び
れ
が
現
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。
症
状
は
一
人
ひ
と
り
違
う
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

主
な
原
因
は
大
き
く
二
つ
あ
り
ま

す
。
一
つ
は
、
椎
間
板
に
強
い
圧
力

が
か
か
る
こ
と
。
も
う
一
つ
は
加
齢

で
す
。

例
え
ば
、
仕
事
で
重
い
物
を
持
つ

こ
と
が
多
い
人
、
前
か
が
み
や
中
腰

の
姿
勢
で
長
い
時
間
い
る
人
、
あ
る

い
は
ス
ポ
ー
ツ
選
手
な
ど
が
発
症
し

や
す
い
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

一
方
、
年
齢
を
重
ね
る
と
体
内
の

水
分
や
筋
肉
の
し
な
や
か
さ
が
失
わ

れ
、
椎
間
板
も
弾
力
性
が
低
下
し
、

劣
化
し
た
り
変
形
し
た
り
す
る
こ
と

で
、
中
に
あ
る
髄
核
が
突
出
し
ま
す
。

そ
の
他
に
は
喫
煙
、
若
い
人
で
は
遺

伝
も
原
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

高
齢
者
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
好
発
年
齢
は
20
〜
40
代
、
男

女
比
は
２
〜
３
対
１
で
男
性
に
多
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
ニ
ア
の
治
療
と
聞
く
と
、
手

術
を
思
い
浮
か
べ
る
人
が
多
い
よ
う

で
す
が
、
ヘ
ル
ニ
ア
は
多
く
の
場
合
、

自
然
に
治
り
ま
す
。
飛
び
出
た
髄
核

が
元
に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

縮
小
あ
る
い
は
消
失
す
る
こ
と
が
多

い
た
め
、
自
然
治
癒
が
望
め
ま
す
。

従
っ
て
治
療
も
原
則
と
し
て
保
存

的
療
法
が
第
一
選
択
と
な
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
安
静
、
コ
ル
セ
ッ
ト

等
の
装
着
、
牽
引
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

薬
物
療
法
な
ど
。
ま
た
、
痛
み
が
強

い
場
合
は
鎮
痛
の
た
め
の
ブ
ロ
ッ
ク
注

射
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
治
療
を
２
〜
３
カ
月
続

け
て
も
効
果
が
現
れ
な
い
場
合
や
症

状
が
悪
化
す
る
場
合
は
、
外
科
的
療

法（
手
術
）を
検
討
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

代
表
的
な
手
術
と
し
て
は
、
腰
の

部
分
を
切
開
し
、
椎
間
板
か
ら
突
出

し
て
神
経
を
圧
迫
す
る
髄
核
を
直
接

切
除
・
摘
出
し
ま
す
。
近
年
は
顕
微

鏡
や
内
視
鏡
を
用
い
た
低
侵
襲（
体
へ

の
負
担
が
少
な
い
）手
術
も
あ
り
ま
す

が
、
い
ず
れ
に
せ
よ
、
一
定
期
間
の

入
院
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要

で
す
。

排
尿
・
排
便
障
害
も

特集 腰痛～腰や足の
　痛み・しびれ～ 椎間板ヘルニアの“切らない”治療法
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よ
う
つ
い
つ
い
か
ん
ば
ん

主
な
症
状

切
ら
な
い
治
療
法「
ヘ
ル
ニ
コ
ア
」

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の

新
し
い
選
択
肢

20
〜
40
代
の
男
性
に
多
い

発
症
年
齢
と
原
因

自
然
治
癒
も
多
く
、
手
術
は
最
終
手
段

治
療
法

よ
う 

つ
い 

つ
い 

か
ん 

ば
ん

ヘルニコアを注射する当院・整形外科の
高山医師。

メ
リ
ッ
ト

デ
メ
リ
ッ
ト

ヘルニア

圧迫された
神経

ヘルニコア注入前
椎間板内の髄核には保水成分
があり、ゼリー状で膨らんでい
ます。
「ヘルニコア」の有効成分であ
るコンドリアーゼは、髄核の保水
成分を分解する酵素です。
これを髄核に注入して水分に
よる膨らみを低減させることで、
神経への圧迫を解消、あるいは
軽減する治療法です。 ヘルニアが起きている髄核に

「ヘルニコア」を注入する。

ヘルニコア注入後

ヘルニア部分が縮んで
神経への圧迫がなくなる。
あるいは和らぐ。

❶患者→ 手術台の上でうつぶせになる。
❷医師→ 注射針を刺す位置を消毒し、
 局所麻酔をする。
❸医師→ 髄核に注射でヘルニコアを
 注入する。
❹患者→ しばらく安静にして、問題
 なければ病室へ戻る。

ヘルニコア（椎間板内酵素注入療法）とは

腰に対し
約45°
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ヘ
ル
ニ
コ
ア（
椎
間
板
内
酵
素
注
入

療
法
）は
切
ら
な
い
治
療
法
と
は
い

え
、
ど
こ
の
病
院
で
も
受
け
ら
れ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ヘ
ル
ニ
コ
ア

は
、
椎
間
板
の
髄
核
内
に
確
実
に
注

入
す
る
こ
と
で
十
分
な
効
果
が
発
揮

さ
れ
る
た
め
、
椎
間
板
穿
刺
の
技
術

が
必
要
で
あ
り
、
諸
条
件
を
満
た
し

た
医
療
機
関
お
よ
び
医
師
で
な
け
れ

ば
施
術
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

当
院
は
、
一
般
社
団
法
人
日
本
脊
椎

脊
髄
病
学
会
が
認
定
す
る
実
施
可
能

施
設
で
す
。

〈
清
恵
会
病
院 

整
形
外
科
の
実
績
〉

2
0
2
0
年
２
月
か
ら
2
0
2
2

年
６
月
の
間
、
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

の
患
者
さ
ま
8
名（
20
〜
40
代
）に
対

し
て
ヘ
ル
ニ
コ
ア（
椎
間
板
内
酵
素
注

入
療
法
）を
実
施
。
内
7
名
の
患
者
さ

ま
に
有
効
性
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

一
般
的
に
背
骨
と
呼
ば
れ
る
脊
椎

（
せ
き
つ
い
）は
、
７
個
の
頚
椎（
首
の

骨
）、
12
個
の
胸
椎（
胸
の
骨
）、
５
個

の
腰
椎（
腰
の
骨
）、
５
個
の
仙
椎（
骨

盤
の
骨
）で
構
成
さ
れ
、
椎
間
板
、
椎

間
関
節
、
靭
帯
に
よ
っ
て
連
結
さ
れ
て

い
ま
す
。
脊
椎
は
脊
柱（
せ
き
ち
ゅ

う
）と
も
呼
ば
れ
、
そ
の
場
合
は
背
骨

そ
の
も
の
を
指
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
脊
椎
の
中
を
通
っ
て
い
る
の
が
、

脳
と
と
も
に
中
枢
神
経
系
を
形
成
す

る
脊
髄（
せ
き
ず
い
）で
す
。
ま
さ
に

人
体
を
支
え
る〝
柱
〞が
脊
椎
・
脊
髄

で
あ
り
、
そ
の
中
で
も
要（
か
な
め
）

と
い
え
る
の
が
腰
で
す
。

腰
痛
は
二
足
歩
行
の
宿
命
と
も
い

わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
原
因
や
症
状
は

千
差
万
別
で
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を
は

じ
め
、
骨
折
や
感
染
症
、
悪
性
腫
瘍

（
が
ん
）な
ど
が
隠
れ
て
い
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
痛
み
や
し
び
れ
は
我
慢

せ
ず
、
ま
ず
は
整
形
外
科
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

高山 和士
清恵会病院 整形外科 副部長
脊椎脊髄センター 副センター長
2001年、大阪市立大学医学部卒業、大阪市立大学整形外科
入局。国立大阪病院、大阪市立十三市民病院勤務を経て、
大阪市立大学大学院医学研究科整形外科学教室入学。博士
号取得後、我汝会えにわ病院、大阪府済生会中津病院勤務を
経て、2011年より現職。

資格：医学博士、整形外科専門医、脊椎脊髄外科専門医、
日本整形外科学会認定脊椎脊髄病医、日本脊椎脊髄病学会認
定脊椎脊髄外科指導医、日本感染症学会推薦インフェクションコ
ントロールドクター

清
恵
会
病
院
は

「
ヘ
ル
ニ
コ
ア
」の

実
施
可
能
施
設
で
す
。

清恵会病院の整形外科と６つの専門医療センター

痛
み
や
し
び
れ
は

我
慢
し
な
い

特集 腰痛～腰や足の
　痛み・しびれ～ 椎間板ヘルニアの“切らない”治療法

ついかんばん

国際腰椎学会で椎間板ヘルニアの治療成績に
ついて講演（2015 年 サンフランシスコ）。

腰椎椎間板ヘルニアの
ワンポイント予防法

同じ姿勢で長時間いることは避けましょう
座りっぱなしや同じ姿勢で長い時間いることはで
きるだけ避けて、ときどき体を動かしましょう。

物を持ち上げるときは腰に注意しましょう
重い物を持ち上げるときなどは腰に負担が集中
しないよう、膝の曲げ伸ばしを使って持ち上げま
しょう。

肥満に気をつけましょう
体重が重いと足腰だけでなく椎間板にも
負担がかかります。肥満にならないよう
食事などにも気を配りましょう。

運動しましょう
筋力の低下を防ぐため、軽い運動で
も構いませんので継続して行いましょう。

禁煙しましょう
たばこは腰椎椎間板ヘルニアの危険
因子とされています。禁煙しましょう。

急性期疾患から慢性期疾患まで。そして、高度なスペシャリティー
が要求される脊椎脊髄（せきついせきずい）外科をはじめ、手外科、
関節外科、スポーツ整形外科、骨関節外傷、リハビリテーションま
で。治療については、薬物療法や理学療法などの保存的治療から難
易度の高い手術的治療まで。整形外科領域の各分野を専門的に診
療しています。
保存療法・手術療法ともに、心身に負担の少ない低侵襲を目指し

ており、手術に関しては顕微鏡視下手術（脊椎脊髄外科、手外科な
ど）や関節鏡視下手術（関節外科、スポーツ整形外科など）などが特
に良好な結果を残しています。
また、救急整形外傷にも力を入れており、開放骨折、手指切断、
脊椎損傷などの緊急手術にも24時
間体制で対応しています。 
さらに、各専門医がそろっている
当院の整形外科では６つの専門医
療センターを併設し、患者さまの症
状や要望に応じてきめ細かな診療
を実践しています。

整形外科
６つの専門医療センターを設置。
チーム医療で適切に診療。

脊椎脊髄センター

手外科マイクロサージャリーセンター

リウマチ人工関節センター

スポーツ関節鏡センター

骨折治療センター

リハビリテーションセンター
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生命をまもる　医療をつなぐ
いのち

清恵会病院と共に地域の医療を支え合う
医院・クリニックをご紹介します。地域医療ネットワーク

8

当
院
は
J
R
鳳
駅
前
の
新
開
発
エ

リ
ア
に
位
置
す
る
、
整
形
外
科
を
中

心
と
し
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。
院
長
で

あ
る
私
、
陣
内
ひ
と
し
は
１
９
９
３

（
平
成
５
）
年
に
医
師
と
な
り
、
整
形

外
科
専
門
医
と
し
て
神
戸
や
大
阪
の

病
院
で
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
関
節

疾
患
や
骨
折
を
専
門
と
し
、
脊
椎
疾

患
、
リ
ウ
マ
チ
性
疾
患
、
ス
ポ
ー
ツ
外

傷
な
ど
の
診
療
お
よ
び
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
も
手
掛
け
て
き
ま
し
た
。

従
っ
て
当
院
で
は
整
形
外
科
的
疾

患
、
特
に
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
骨
粗
し
ょ

う
症
、
膝
の
痛
み
、
外
傷
を
中
心
に
、

高
度
な
レ
ベ
ル
で
診
療
で
き
る
技
量
と

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン

な
ど
も
先
進
機
器
を
導
入
、
迅
速
な

診
断
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、
高

血
圧
、
慢
性
肝
炎
、
高
尿
酸
血
症
と

い
っ
た
疾
患
の
内
服
治
療
や
定
期
検
査

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
入
院
が
必
要
な
場
合
は
ご

希
望
の
病
院
を
紹
介
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。
関
連
の
病
院
で
あ
れ
ば
私
が

手
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

不
安
や
疑
問
を
取
り
除
く
こ
と
が

治
療
の
第
一
歩
と
考
え
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ま
に
適
切
な

診
断
と
丁
寧
な
治
療
を
ご
提
供
す
る

よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
が
全
力
を
尽
く

し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ま
に
も
治
療

方
針
を
正
し
く
ご
理
解
い
た
だ
き
、

と
も
に
一
つ
の
目
標
を
目
指
し
ま
す
。

何
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
遠
慮

な
く
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

C
T
や
M
R
I
と
い
っ
た
検
査
が
必

要
な
場
合
、
ま
た
、
入
院
が
必
要
な

場
合
な
ど
も
連
携
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ま
に
と
っ
て
は
も
ち
ろ

ん
、
私
た
ち
に
と
っ
て
も
心
強
い
存
在

で
す
。

整
形
外
科
を
中
心
に

幅
広
く
診
療

私
た
ち
の
想
い

ひとしクリニック

清
恵
会
病
院
と
の
か
か
わ
り

大阪府堺市西区鳳東町1ｰ70ｰ1 WISTERIA BLDG 2F

☎072-274-7537

●診療科目／整形外科、総合診療科、リウマチ科、
 リハビリテーション科、ペインクリニック内科
●診療時間／9：00～12：00、16：30～19：30
●休診日／土曜の午後、日曜、祝日　　●開院年／2014年12月
●ホームページ／https://j-hitoshiclinic.com

鳳駅前の整形外科

先生とスタッフの皆さん

清恵会の仕事見せます

検査科に高性能の超音波診断装置（富士フイルムヘルスケア社製）が導入され
ました。従来の装置に比べて画質がさらに鮮明かつ繊細であり、診断能力の向
上が期待できます。
今回は、この装置に搭載されているエラストグラフィという最新の機能につい

てご紹介します。

vol.28 最新の超音波診断装置
～肝臓の線維化がわかる！～

超音波エラストグラフィとは

肝臓の線維化とは

肝臓の線維化や炎症の程度を調べる
ことができる最新の機能です。
検査時間は約５分です。

脂肪肝や慢性肝炎が進行すると肝臓の線維化が起こります。
現在、肝線維化は肝生検で診断していますが、これは肝臓に針

を刺して行う検査で痛みや危険を伴うため、繰り返し行うには不向
きです。
一方、エラストグラフィでは短時間で簡便に線維化を評価する

ことができます。エラストグラフィで評価した情報と、あらゆるび
まん性肝疾患との関連は数多く報告されており、今後は肝生検に
代わる肝線維化診断法として期待されています。

超音波エラストグラフィによる肝線維化の評価
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清恵会三宝病院 こんにちは清恵会グループですこんにちは清恵会グループです 清恵会第二医療専門学院

三
宝
病
院
に
新
し
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
機
器
を

導
入
し
ま
し
た
！

総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

理
学
療
法
科

　
　
　
　
副
主
任
　
　
上

山

亜

実

シリーズ
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　照れながらも一つひとつの質問に丁寧に答えてくれたのは、放射線技師科Ⅰ部（昼間部）
２年生のSさん。いつも元気で笑顔が最高にキュートな女子学生です！

　Sさんのステキな笑顔は、周りの人を幸せな気
分にさせてくれる、持って生まれた才能です。
資格取得後はきっと、患者さまに安心感を与えるこ
とができる診療放射線技師になってくれるでしょう。
そのときまで、当学院が全力でサポートします。

祖父が肺がんを患ったことがきっかけです。肺がんが見つかったときにはステージ４
で、治療のしようがないと医師に告げられました。祖父のような人を少しでも減らした
いと思い、がんの第一発見者となれる診療放射線技師を目指しました。

歩
行
時
の〝
足
首
の
上
下
運
動
〞

は
、
地
面
を
蹴
っ
て
前
に
進
む
力
を

つ
く
る
、
つ
ま
先
が
地
面
に
ひ
っ
か
か

ら
な
い
よ
う
に
す
る
と
いっ
た
働
き
が

あ
り
、
効
率
よ
く
歩
行
す
る
た
め
に

重
要
な
運
動
で
す
。

当
院
に
新
し
く
導
入
し
た
リ
ハ
ビ

リ
機
器「R

E
-G
ait

」は
、
セ
ラ
ピ
ス

ト
が
介
助
し
に
く
い
歩
行
時
の〝
足

首
の
上
下
運
動
〞を
電
動
モ
ー
タ
ー

で
補
助
し
ま
す
。

運
動
マ
ヒ
な
ど
で
歩
行
が
困
難
に

な
っ
た
方
に
、
こ
の
リ
ハ
ビ
リ
機
器
を

使
用
す
る
こ
と
で
、〝
足
首
の
上
下
運

動
〞を
補
助
し
た
歩
行
練
習
が
可
能

と
な
り
ま
す
。
セ
ラ
ピ
ス
ト
は
足
首

以
外
の
体
幹
や
骨
盤
の
運
動
を
補
助

で
き
る
た
め
、
よ
り
効
率
的
な
歩
き

方
を
目
指
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

密
着
型
歩
行
支
援
ロ
ボ
ッ
ト「R

E
-G
a
it

」

「RE-Gait」を使用した
歩行練習の様子

「足裏センサ」があり、
動きを感知して
足首の上下運動を
モーターで補助します。

早稲田大学と広島大学が共同で開発した「RE-Gait」には、
「再び(re)歩く(gait)」の意が込められています。

足裏センサ 専用タブレット駆動部分

一人ひとりに合わせて足首の
上下運動のタイミングを調整し、
そのデータを個別に保存すること
ができます。

放射線技師科の学生にインタビューしてみた！

診療放射線技師になりたいと
思ったきっかけは？Q１

先生方がすごく優しく親身になって受験のことや学校
のことを教えてくださったので、入学後も安心して勉強
できそうだと思いました。

オープンキャンパスに
参加した印象は？Q2

高校生のときに比べて勉強量が増えました。高校時
代はほとんど一夜漬けでしたが（笑）、専門学校ともな
ると内容も難しくなり覚えることも増えるので、将来の
ためにもコツコツ頑張るのが一番だと気づきました。

清恵会に通うようになって
何か変わったことは？Q3

たくさんありますが、少人数制の学校なので先生と
生徒の距離が近く、質問や相談をしやすい環境だとい
う点が一番ですね。

清恵会に来て
良かったと思うことは？Q4

患者さんのささいな変化を見逃さず、疾患にいち早
く気づくことができる診療放射線技師になりたいと思っ
ています。

将来どのような
診療放射線技師になりたいですか？Q5



清恵会グループのご紹介

清恵会

https://seikeikai.or.jp/

清恵会三宝病院

072-226-8131（代）

複合型慢性期機能病院

〒590-0903
堺市堺区松屋町1丁4番地の1

清恵会医療専門学院

072-259-3901

看護師・准看護師養成校

〒591-8031
堺市北区百舌鳥梅北町2丁83番地

清恵会第二医療専門学院

072-222-6226

理学療法士・
診療放射線技師養成校

〒590-0026
堺市堺区向陵西町4丁5番9号

〒590-0903
堺市堺区松屋町1丁4番地の1

きらきら訪問リハ三宝

072-225-0066

訪問リハビリテーション

さんさんデイケア三宝 通所リハビリテーション

清恵会三宝病院  介護事業部清恵会訪問看護ステーション

072-232-6074

訪問看護・
訪問リハビリテーション

〒590-0064
堺市堺区南安井町1丁1番1号
清恵会病院8階

清恵会ケアプランセンター

072-238-6860

介護相談・ケアプラン作成

〒590-0064
堺市堺区南安井町1丁1番1号
清恵会病院8階

清恵会向陵クリニック

072-257-3131

人工透析外来

〒590-0024
堺市堺区向陵中町6丁4番10号

清恵会ヘルパーステーション

072-320-9055

訪問介護・
生活支援サービス

〒590-0065
堺市堺区永代町2丁3番9号

072-223-8199（代）
清恵会病院 急性期機能病院

〒590-0064
堺市堺区南安井町1丁1番1号
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検査のお申込み：清恵会病院 整形外科または主治医までご相談ください。

骨粗しょう症は食事や運動など、生活習慣の改善で予防ができます。
検査ではレントゲンで骨の状態を確認し、骨密度測定装置を
用いて骨の密度を計測します。検査結果に異常がみられた場合は
骨粗しょう症の専門医が治療をしっかりサポートします。
年1~2回の定期的な検査で「骨の健康」を維持しましょう！

“骨の健活”はじめませんか？
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