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眼
球
の
水
晶
体
が
白
く
濁
る
白
内
障（
は

く
な
い
し
ょ
う
）は
、
50
代
で
40
〜
50
%
、

60
代
で
70
〜
80
%
、
70
代
で
80
〜
90
%
、

80
歳
以
上
で
ほ
ぼ
1
0
0
%
発
症
す
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
軽
症
も
含
ま
れ
ま
す
が
、
極

め
て
高
い
割
合
で
す
。

一
方
、
視
神
経
に
異
常
が
生
じ
る
緑
内

障（
り
ょ
く
な
い
し
ょ
う
）は
、
40
歳
以
上
の

20
人
に
１
人
、
80
歳
以
上
の
６
、
７
人
に
１

人
と
い
う
割
合
で
、
こ
ち
ら
も
高
い
発
症
率

で
す
。

ど
ち
ら
も
高
齢
者
に
多
い
目
の
病
気
で
す

が
、
若
い
人
で
も
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
日

本
の
中
途
失
明
の
原
因
で
最
も
多
い
の
が
緑

内
障
で
す
。
白
内
障
の
失
明
率
は
国
内
で
は

低
い
も
の
の
、
世
界
的
に
見
れ
ば
失
明
原
因

の
上
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
二
つ
の
疾
患
の
最
大
の
難
点
、
そ
れ

は〝
元
に
戻
す
こ
と
が
で
き
な
い
〞と
い
う
点

で
す
。
白
内
障
で
濁
っ
た
水
晶
体
を
元
の
澄

ん
だ
状
態
に
戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
緑

内
障
で
欠
け
た
視
界
や
悪
く
な
っ
た
視
力
を

取
り
戻
す
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。
目
が

徐
々
に
光
を
失
う―

そ
ん
な
事
態
を
招

か
な
い
よ
う
、
今
は
目
が
健
康
な
人
も
若
い

人
も
注
意
が
必
要
で
す
。

元
に
は
戻
り
ま
せ
ん

自
覚
症
状
は
、

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

人
生
１
０
０
年
時
代
と
い
わ
れ
ま
す
。
健
康
で
長
生
き
な
の
は
喜
ば

し
い
こ
と
で
す
が
、
ど
う
す
れ
ば
目
も
健
康
で
い
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
若
い
う
ち
は
心
配
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
今
回
の
特
集
に
、

ち
ょ
っ
と
目
を
向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

元
に
戻
す
こ
と
が
で
き
な
い
の
で

す
か
ら
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重

要
な
の
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
の
妨
げ
と
な
る
の
が
乏
し
い

自
覚
症
状
で
す
。
白
内
障
も
緑
内
障

も
ゆ
っ
く
り
と
悪
化
す
る
た
め
気
づ

き
に
く
く
、
発
見
が
遅
れ
る
ケ
ー
ス

が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
、
失
明

率
の
高
い
緑
内
障
か
ら
ご
説
明
し
ま

し
ょ
う
。

一
般
的
に
緑
内
障
と
い
え
ば
慢
性

緑
内
障
を
指
し
ま
す
。
徐
々
に
視
野

が
欠
け
、
視
力
も
低
下
す
る
病
気
で

す
。
前
述
の
通
り
、
放
置
す
れ
ば
失

明
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、

な
ぜ「
緑
」な
の
か
は
諸
説
あ
り
、
よ

く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
瞳
が
緑
色

に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

視
野
が
少
し
で
も
欠
け
れ
ば
気
づ

く
の
で
は
？　
と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
ゆ
っ
く
り
少
し
ず
つ
だ
と

気
づ
き
に
く
い
も
の
。
ま
た
、
人
間

は
通
常
二
つ
の
目
で
見
て
い
る
た
め
、

片
方
の
視
野
が
欠
け
て
も
、
も
う
片

方
の
目
が
そ
れ
を
補
お
う
と
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
両
目
に
発
症
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
気
づ
き
に
く
い
こ
と

に
変
わ
り
は
な
い
で
し
ょ
う
。
進
行

が
遅
い
慢
性
緑
内
障
は
、
目
の
見
え

方
に
少
々
違
和
感
を
覚
え
た
と
し
て

も「
疲
れ
て
い
る
か
ら
」「
も
う
年
だ
か

ら
」と
考
え
が
ち
で
す
。

急
性
の
緑
内
障
も
あ
り
ま
す
。
何

ら
か
の
原
因
で
眼
圧
が
急
上
昇
し
、

眼
痛
や
頭
痛
、
目
の
か
す
み
や
充
血
、

吐
き
気
や
嘔
吐
な
ど
の
症
状
が
起
き

る
こ
と
を
急
性
緑
内
障
発
作
と
い
い

ま
す
。
一
晩
で
失
明
す
る
可
能
性
も

あ
り
、
早
急
に
適
切
な
治
療
が
必
要

で
す
。
瞳
を
鏡
で
確
認
し
、
充
血
し

て
か
す
ん
で
い
た
り
し
た
ら
、
眼
圧

が
急
激
に
上
昇
し
て
い
る
状
態
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
す
ぐ
に
近
く
の
眼
科

へ
、
休
日
と
夜
間
は
大
阪
市
の
中
央

急
病
診
療
所
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

目の病気 緑内障と白内障
りょく ない しょう はく ない しょう

特集

緑
内
障
と
は

り
ょ
く
な
い
し
ょ
う

一
晩
で
失
明
す
る
こ
と
も
あ
る

急
性
緑
内
障
発
作

き
ゅ
う
せ
い
り
ょ
く
な
い
し
ょ
う 

ほ
っ 

さ

緑内障
28.6%

網膜色素変性
14.0%

その他
19.8%

糖尿病網膜症 12.8%

脈絡網膜萎縮 4.9%
視神経萎縮 3.5%

白内障 3.0%
脳卒中 2.6%

角膜疾患 1.8%
強度近視 1.0%

黄斑変性（症） 8.0%
出典： 厚生労働省「2017年度研究報告書」

日本における中途失明の原因

目
の
病
気

緑
内
障
と
白
内
障

り
ょ
く
な
い
し
ょ
う

 

は
く 

な
い 

し
ょ
う

特集

緑内障による視野障害の
イメージ（片目）

一部分が少しぼやけて見える。
自覚症状はほとんどない。

初期

ぼやけて見える部分が徐々に広がる。
両目で見るため、自覚症状はあまりない。

中期

全体がぼやけて、よく見えない。
症状を自覚する。

末期
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目
を
カ
メ
ラ
に
例
え
る
と
、
レ
ン

ズ
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
水
晶
体

が
濁
る
病
気
を
白
内
障
と
い
い
ま
す
。

透
明
の
水
晶
体
が
白
く
濁
る
こ
と
か

ら
、
こ
の
名
称
が
付
け
ら
れ
た
よ
う

で
す
。

瞳
に
入
っ
た
光
が
角
膜
を
通
っ
て
水

晶
体
で
屈
曲
し
、
フ
ィ
ル
ム
に
あ
た
る

網
膜
に
像
を
結
ん
で
、
私
た
ち
は
物

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
レ
ン
ズ
で
あ
る
水
晶
体
が
濁
る

と
光
が
十
分
入
ら
な
か
っ
た
り
、
光

が
拡
散
し
た
り
し
て
目
が
見
え
づ
ら

く
な
り
ま
す
。

視
界
が
ぼ
や
け
る
・
か
す
む
、
二

重
に
見
え
る
、
暗
く
感
じ
る
、
光
を

ま
ぶ
し
く
感
じ
る
、
と
い
っ
た
症
状

が
あ
ら
わ
れ
、
次
第
に
視
力
が
低
下

し
ま
す
。

水
晶
体
の
濁
り
は
少
し
ず
つ
積
み

白
内
障
と
は

は
く 

な
い
し
ょ
う

緑
内
障
の
原
因

眼圧は高くない

眼圧が高い

●原発開放隅角緑内障
房水の排出口である隅角（ぐ
うかく）は十分広いが、線維
柱帯という部分が目詰まりし
て房水が流れにくくなり、眼
圧が高くなった結果、緑内障
を発症。

●原発閉塞隅角緑内障
房水の排出口である隅角（ぐ
うかく）が生まれつき狭く、さ
まざまな原因から目詰まりし
て房水が流れにくくなり、眼
圧が高くなった結果、緑内障
を発症。

げんぱつかいほう ぐうかく りょくないしょう

げんぱつへいそく ぐうかく りょくないしょう

国
内
の
推
定
患
者
数
６
０
０
万
人

と
も
い
わ
れ
る
緑
内
障
で
す
が
、
そ

の
原
因
は
は
っ
き
り
と
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。
従
っ
て
、
効
果
的
な
予
防
法

も
な
い
の
が
現
状
で
す
。

基
本
的
に
は
、
眼
圧
の
高
い
状
態

が
続
く
と
眼
球
の
奥
に
あ
る
視
神
経

が
障
害
さ
れ
て
発
症
し
ま
す
。
眼
圧

と
は
、
眼
球
の
内
側
か
ら
外
側
に
か

か
る
圧
力
の
こ
と
で
、
簡
単
に
い
う

と
眼
球
の
硬
さ
を
表
す
も
の
で
す
。

眼
球
に
は
、
角
膜
と
水
晶
体
の
間

な
ど
を
満
た
し
て
い
る
房
水（
ぼ
う
す

い
）と
い
う
液
体
が
あ
り
、
分
泌
と
排

出
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
こ
の
房

水
が
何
ら
か
の
原
因
で
正
常
に
排
出

さ
れ
ず
、
量
が
多
く
な
り
す
ぎ
る
と

眼
圧
を
高
め
ま
す
。

た
だ
し
、
眼
圧
が
高
く
な
い
正
常

値
の
人
で
も
緑
内
障
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
を「
正
常
眼
圧
緑
内
障
」と
い
い
、

実
は
日
本
人
の
緑
内
障
の
約
７
割
が

こ
の
タ
イ
プ
で
す
。
視
神
経
の
構
造

上
の
問
題
な
ど
、
い
く
つ
か
の
要
因

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
明
確
な

答
え
は
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

緑
内
障
は
日
本
に
お
け
る
中
途
失

明
原
因
の
１
位
で
あ
り
、
残
念
な
が

ら
回
復
す
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
で
き
る
だ
け
早
く
適
切
な

治
療
を
す
れ
ば
、
進
行
を
抑
え
た
り

遅
ら
せ
た
り
し
て
視
力
を
失
わ
ず
に

す
む
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

治
療
法
は
タ
イ
プ
や
症
状
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
が
、
大
別
す
る
と
、
薬

物
療
法
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
、
手
術
の

３
通
り
で
す
。

緑
内
障
は
多
く
の
場
合
、
薬
物
療

法
が
治
療
の
基
本
と
な
り
ま
す
。
い

わ
ゆ
る
目
薬
で
す
。
点
眼
薬
を
用
い

て
眼
圧
を
下
げ
、
視
神
経
へ
の
圧
迫

を
軽
減
す
る
こ
と
が
目
的
で
、
こ
れ

は
正
常
眼
圧
緑
内
障
も
同
様
で
す
。

点
眼
薬
の
種
類
は
10
種
類
以
上
あ
り
、

緑
内
障
の
タ
イ
プ
や
症
状
に
応
じ
て

処
方
し
ま
す
。
ま
た
、
眼
圧
を
下
げ

る
飲
み
薬
も
あ
り
ま
す
。

レ
ー
ザ
ー
光
線
を
用
い
る
手
術
で

あ
り
、
薬
物
療
法
と
同
様
、
眼
圧
を

下
げ
て
視
神
経
へ
の
圧
迫
を
軽
減
す

る
こ
と
が
目
的
で
す
。
例
え
ば
房
水

の
排
出
口
を
新
た
に
つ
く
っ
た
り
、
目

詰
ま
り
を
解
消
し
た
り
と
、
緑
内
障

の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
方
法
が
異
な
り
ま

す
。薬

物
療
法
や
レ
ー
ザ
ー
治
療
と
同

じ
く
、
基
本
的
に
は
眼
球
の
房
水
が

多
く
な
り
す
ぎ
る
の
を
解
消
し
て
眼

圧
を
下
げ
る
こ
と
が
目
的
で
あ
り
、

こ
ち
ら
も
緑
内
障
の
タ
イ
プ
に
応
じ

て
幾
つ
か
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
近

年
はM

IG
S

（
ミ
グ
ス
）と
い
う
、
切

開
部
が
よ
り
小
さ
く
目
へ
の
負
担
が

少
な
い
低
侵
襲
の
手
術
も
普
及
し
て

お
り
、
治
療
の
選
択
肢
は
広
が
っ
て
い

ま
す
。

緑
内
障
の
主
な
治
療
法

緑内障（慢性）

薬
物
療
法

レ
ー
ザ
ー
治
療

手
術

重
な
る
た
め
気
づ
き
に
く
い
一
方
、

早
い
と
40
代
頃
か
ら
気
に
な
り
始
め

る
人
も
い
ま
す
。

白
内
障
の
主
な
原
因
は
加
齢
で
す
。

80
歳
以
上
に
な
る
と
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の

人
の
水
晶
体
に
濁
り
が
あ
る
と
考
え

ら
れ
、
あ
ら
が
う
こ
と
の
で
き
な
い
自

然
な
老
化
現
象
と
も
い
え
ま
す
。
し

か
し
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
放
置
し
て
は
、

見
え
な
く
な
る
ば
か
り
で
す
。
医
療

環
境
の
整
っ
た
日
本
で
白
内
障
が
失
明

に
至
る
ケ
ー
ス
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
が
、
世
界
的
に
は
中
途
失
明
原
因

の
ト
ッ
プ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

加
齢
以
外
で
は
、
リ
ウ
マ
チ
、
ぜ

ん
そ
く
、
膠
原
病（
こ
う
げ
ん
び
ょ
う
）

な
ど
に
よ
っ
て
長
期
的
に
ス
テ
ロ
イ
ド

薬
を
服
用
し
て
い
る
場
合
、
白
内
障

の
危
険
因
子
と
な
り
ま
す
。
発
症
す

る
と
、
加
齢
が
原
因
の
白
内
障
に
比

べ
て
早
く
進
行
す
る
こ
と
も
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
、
喫
煙
、

多
量
の
放
射
線
や
紫
外
線
を
浴
び
た

人
も
白
内
障
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

誰
で
も
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
予
防

法
と
し
て
は
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い

こ
と
と
、
紫
外
線
か
ら
目
を
守
る
こ

と
で
す
。

白
内
障
の
治
療
に
は
薬
物
療
法
と

手
術
と
が
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
濁
っ

た
水
晶
体
を
点
眼
薬
や
内
服
薬
で
透

明
に
戻
す
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、

薬
物
療
法
は
進
行
を
抑
制
す
る
こ
と

に
と
ど
ま
り
ま
す
。

通
常
、
白
内
障
が
進
行
す
る
と
手

術
を
選
択
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

水
晶
体
を
取
り
除
き
、
眼
内
レ
ン
ズ

に
置
き
換
え
ま
す
。
目
の
手
術
と
聞

く
と
怖
い
気
持
ち
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
医
療
の
進
歩
に
よ
り
、

現
在
の
白
内
障
手
術
は
目
へ
の
負
担

が
少
な
い
、
安
全
性
の
高
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。
局
所
麻
酔
に
よ
る
短

時
間
の
手
術
で
、
場
合
に
よ
っ
て
は
日

帰
り
も
可
能
で
す
。

（
清
恵
会
病
院
で
は
安
全
を
確
認
す
る
た
め
に

最
低
１
泊
の
入
院
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。）

主
な
症
状

主
な
原
因

主
な
治
療
法

硝子体
角膜

水晶体

虹彩

網膜

白内障の眼球

正常な眼球

水
晶
体
が
白
く
濁
っ
て

光
が
通
り
に
く
く
な
る
。

緑内障の主なタイプ

眼球の角膜を切る。

水晶体を超音波で
砕いて吸引する。

眼内レンズを入れる。
●眼内レンズとは、いわば人工
の水晶体です。大きく分けて
「単焦点レンズ」と、複数の距
離にピントが合う「多焦点レン
ズ」があります。どちらも、よ
ほどのことがない限り交換す
る必要はありません。（現在、
清恵会病院で取り扱っている
のは単焦点レンズのみです。）

白内障の手術

目の病気 緑内障と白内障
りょく ない しょう はく ない しょう

特集

●正常眼圧緑内障
眼圧は正常値の範囲内
だが、何らかの原因で
緑内障を発症。
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他
に
も
、
高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ

る
目
の
病
気
で
代
表
的
な
も
の
に
、

加
齢
黄
斑
変
性（
か
れ
い
お
う
は
ん
へ

ん
せ
い
）が
あ
り
ま
す
。
難
し
い
病
名

で
す
が
、
読
ん
で
字
の
ご
と
く
黄
斑

が
加
齢
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
変
性

し
ま
す
。
黄
斑
と
は
網
膜
の
中
心
部

で
あ
り
、
視
力
や
色
覚
の
最
も
鋭
敏

な
部
位
。
症
状
が
悪
化
す
る
と
失
明

に
至
る
場
合
も
あ
り
、
海
外
で
は
中

途
失
明
原
因
の
上
位
で
す
。

特
徴
的
な
症
状
は
、
視
野
の
中
央

が
ゆ
が
ん
だ
り
、
ぼ
や
け
た
り
し
て
見

え
る
こ
と
。
黄
斑
の
組
織
が
加
齢
と

と
も
に
萎
縮
す
る「
萎
縮
型
」と
、
新

し
い
血
管
が
で
き
て
黄
斑
を
障
害
す

る「
滲
出
型
」と
に
大
別
さ
れ
、
眼
内

に
注
射
を
す
る
な
ど
治
療
法
も
複
数

あ
り
ま
す
。
が
、
完
全
に
元
に
戻
す

方
法
は
な
く
、
治
療
し
な
が
ら
付
き

合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

主
な
予
防
法
と
し
て
は
白
内
障
と

同
じ
く
禁
煙
と
紫
外
線
防
止
で
す
。

「
テ
レ
ビ
ば
っ
か
り
見
て
い
た
ら
目

を
悪
く
す
る
よ
」と
、
子
ど
も
の
頃
、

親
に
注
意
さ
れ
た
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
現
代
は
、
そ
の

比
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
テ
レ
ビ
に
パ

ソ
コ
ン
に
ゲ
ー
ム
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

と
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
現
代
人
は

多
く
の
物
を
見
て
い
ま
す
。
若
い
人

ほ
ど
そ
の
傾
向
は
強
い
と
思
わ
れ
ま

す
。目

を
使
い
す
ぎ
る
と
眼
精
疲
労
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
目
の
疲
れ

が
眼
痛
や
頭
痛
、
肩
こ
り
、
吐
き
気

な
ど
を
引
き
起
こ
す
も
の
で
す
。
心

身
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
来
すV

D
T

（
ビ
ジ
ュ
ア
ル 

デ
ィ
ス
プ
レ
ー 

タ
ー
ミ

ナ
ル
）症
候
群
も
そ
う
で
す
し
、
増
加

傾
向
に
あ
る
ド
ラ
イ
ア
イ
もV

D
T

症

候
群
の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
緑
内
障

や
白
内
障
に
も
若
年
性
が
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
目
の
病
気
の
原
因
は
加

齢
だ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
。
年

齢
に
関
係
な
く
、
目
の
不
調
を
甘
く

見
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

鶴原 泰子
清恵会病院 眼科

2006年、大阪医科大学（現・大阪医科
薬科大学）卒業後、大阪医科大学眼科
学教室へ入局。2010年まで耳原総合
病院で勤務。その後、りんくう総合医療
センター、松原徳洲会病院、岸和田徳
洲会病院を経て2022年、清恵会病院
へ入職。

日本眼科学会専門医

清恵会病院の眼科

緑
内
障
と
白
内
障
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん

進
行
す
る
と
元
に
戻
ら
な
い
の
に
、

進
行
し
な
け
れ
ば
気
づ
き
に
く
い
と

い
う
、
や
っ
か
い
な
病
気
が
緑
内
障

や
白
内
障
で
す
。
失
明
な
ど
と
い
う

事
態
を
招
か
な
い
た
め
に
は
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
と
て
も
大
切
で

す
。
他
の
病
気
が
隠
れ
て
い
な
い
と

も
限
り
ま
せ
ん
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
早
め
に
気
づ

く
こ
と
が
で
き
る
の
か
？　
そ
の
答

え
は「
眼
底
検
査
」で
す
。
瞳
孔（
瞳
）

を
開
く
点
眼
薬
を
さ
し
て
瞳
孔
を
開

き
、
眼
内
を
観
察
し
ま
す
。
気
軽
に

受
診
で
き
て
、
目
の
病
気
を
見
つ
け

ら
れ
る
だ
け
で
な
く
動
脈
硬
化
の
進

み
具
合
な
ど
も
わ
か
り
ま
す
。
で
き

れ
ば
、
目
に
プ
シ
ュッ
と
空
気
を
当
て

る「
眼
圧
検
査
」も
同
時
に
受
け
て
く

だ
さ
い
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

眼
底
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

高
齢
者
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん

最近、こんな症状はありませんか？
見つめてみましょう、自分の目　

目ヤニが多い
（または少ない）。

目が
ゴロゴロする。

目がかすむ。
見えにくい
感じがする。

目に
痛みがある。

目が充血したり、
腫れたりする。

目に
かゆみがある。

目の注意信号それは　　　　　　　 かもしれません

　広く眼科一般の診断と治療を行っています。外
眼部（眼球の周囲とそれに付属する器官）から角膜
の疾患、糖尿病網膜症などの網膜の疾患、緑内障
や白内障などの疾患を、他科とも連携しながら幅
広く診療しています。小児眼科にも力を注いでいま
す。また、より高度な専門医療を必要とする場合は、
適切な診療科や対応可能な施設を紹介しています。

目の健康を守るためのワンポイント

たばこは吸わない。

サングラスをかけるなど、紫外線から目を守る。

パソコンやスマホを長い時間
見続けないで、ときどき目を休ませる。

バランスの良い食事、適度な運動、
十分な睡眠を心掛ける。

ときどき鏡で
目を観察する。

暗い部屋などで
文字を読まない。

目の病気 緑内障と白内障
りょく ない しょう はく ない しょう

特集
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生命をまもる　医療をつなぐ
いのち

清恵会病院と共に地域の医療を支え合う
医院・クリニックをご紹介します。地域医療ネットワーク

8

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
患
者
さ
ま
一

人
ひ
と
り
と
「
と
こ
と
ん
お
話
す
る
こ

と
」
を
何
よ
り
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

わ
か
り
や
す
い
言
葉
で
丁
寧
な
説

明
を
心
が
け
、
患
者
さ
ま
が
知
り
た

い
と
感
じ
て
い
る
こ
と
を
納
得
い
く
ま

で
ご
説
明
し
ま
す
。
そ
う
し
て
、
ご

自
身
の
症
状
に
つ
い
て
き
ち
ん
と
理
解

し
て
い
た
だ
い
た
上
で
、
患
者
さ
ま

個
々
の
お
悩
み
や
生
活
環
境
に
合
わ
せ

た
最
適
な
方
法
で
、
一
緒
に
治
療
を

進
め
て
い
き
た
い
と
私
た
ち
は
考
え
て

い
ま
す
。
遠
慮
な
く
何
で
も
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。
不
明
点
や
疑
問
点
を
残

さ
ず
、
安
心
し
て
治
療
に
専
念
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
医
師
と
ス
タ
ッ
フ

が
綿
密
に
連
携
し
、
心
を
尽
く
し
て

対
応
い
た
し
ま
す
。

病
院
へ
行
く
の
は
時
間
も
労
力
も

か
か
り
ま
す
。
患
者
さ
ま
の
立
場
か

ら
す
れ
ば
、
で
き
れ
ば
診
療
は
最
短

で
済
ま
せ
た
い
も
の
で
し
ょ
う
。
で
す

か
ら
私
た
ち
は
、
医
師
で
あ
る
前
に

一
人
の
生
活
者
と
し
て
、
患
者
さ
ま

と
同
じ
目
線
で
治
療
に
取
り
組
み
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ご
来
院
い
た
だ

い
た
患
者
さ
ま
に
は
で
き
る
だ
け
お
手

間
を
取
ら
せ
な
い
よ
う
、
可
能
な
限

り
の
説
明
と
治
療
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
た「
他
に
心
配
な
こ
と
は
な
い
か
」

を
お
聞
き
し
、
今
後
起
こ
り
う
る
疾

患
を
予
防
す
る
こ
と
で
、
目
の
健
康

を
長
く
維
持
・
管
理
で
き
る
提
案
型

の
診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

「
患
者
さ
ま
に
一
番
身
近
な
目
の

相
談
窓
口
」
と
し
て
、
病
診
連
携
等

が
必
要
な
場
合
は
適
切
な
病
院
や
他

科
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
清
恵
会

病
院
は
、
患
者
さ
ま
に
と
っ
て
も
私
た

ち
に
と
っ
て
も
頼
れ
る
存
在
で
す
。

症
状
を
深
く

理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

最
小
限
の
手
間
で

最
大
限
の
治
療
を

ユサ眼科クリニック

清
恵
会
病
院
と
の
か
か
わ
り

堺市美原区北余部452ｰ4 北余部ふれあい会館2階

☎072-362-1025

●診療科目／一般眼科、小児眼科、緑内障・白内障検診、
 めがね・コンタクトレンズ処方
●診療時間／9：00～12：00、15：00～18：00
●休診日／火曜・土曜の午後、水曜、日曜、祝日
●開院年／2001年10月
●ホームページ／http://www.yusa-clinic.net/

とことん話す　ちゃんと聞く

院長の遊佐留実先生

Topics

よ
り
安
心
し
て
入
院
生
活
を
お
送
り
い
た
だ
く
た
め
に ―

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

新
た
な
検
査
機
器
を
導
入
し
ま
し
た
。

回
復
期
・
慢
性
期
の
医
療
機
関
で
あ
る
清
恵
会

三
宝
病
院
が
新
し
く
取
り
入
れ
た
「
ル
ミ
ラ
測
定

機
器
」
は
、
約
12
分
と
い
う
短
時
間
で
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
検
査
が
可
能
な
ポ
ー
タ
ブ
ル

型
の
専
用
測
定
機
器
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
抗
原
検
査
薬
「
ル
ミ
ラ
・SA

R
S-C
oV
-2 A

g 

テ
ス
ト
ス
ト
リ
ッ
プ
」
を
用
い
る
も
の
で
、
医
薬
品

メ
ー
カ
ー
に
よ
る
と
、
簡
便
にPC

R

法
に
近
い
感
度

の
検
査
結
果
を
得
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
た
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
も
対
応
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

清恵会トピックス&インフォメーション

入
院
患
者
さ
ま
の
発
熱
に
素
早
く
対
応
。

感
染
症
対
策
を
充
実
化

清
恵
会
三
宝
病
院

こ
れ
に
よ
り
、
入
院
患
者
さ
ま
の
発
熱
時
に
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
検
査
を
速
や
か
に
行

う
こ
と
が
で
き
、
患
者
さ
ま
へ
の
的
確
な
診
療
は

も
と
よ
り
、
陽
性
だ
っ
た
場
合
の
院
内
感
染
や
拡

散
の
防
止
な
ど
、
よ
り
迅
速
で
精
度
の
高
い
感
染

症
対
策
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
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清恵会三宝病院 こんにちは清恵会グループですこんにちは清恵会グループです 清恵会医療専門学院

最
新
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
機
器

「
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
®」

総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

理
学
療
法
科

　
　
　
　
主
　
任
　
　
酒

井

香

苗

シリーズ
45

　清恵会医療専門学院が令和４年度のオープンキャンパス
を開催しました。今年も新型コロナウイルス感染症の予防
対策に努めるとともに、内容を一部変更して実施しました。
　●第１看護学科 7/23・29・30（参加人数117名）
　●准看護学科 8/6（参加人数38名）

パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
®
は
、
１
秒
間

に
25
〜
50
回
の
高
速
振
動
を
上
下
・

前
後
・
左
右
の
3
方
向
か
ら
与
え

る
こ
と
が
で
き
る
機
器
で
す
。
１
回

30
秒
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
多
く
の
効

果
が
得
ら
れ
ま
す
。

清恵会医療専門学院
オープンキャンパス

ど
ん
な
機
器
？
　
特
長

パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
®
は
、
体
を
動

か
す
こ
と
が
難
し
い
ご
年
配
の
方
で

も
短
時
間
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
に
合
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
が
可
能
で
す
。
ま

た
、
い
す
や
車
い
す
に
座
っ
た
状
態

で
も
使
用
で
き
ま
す
。

ど
う
使
う
？
　
使
用
例

当院の使用例

• 筋肉の強化
• 柔軟性や可動域の向上
• 足部から体幹の安定性
• 姿勢やバランスの向上
• リラクセーション効果

● 脳卒中患者さまに見られる
 筋のこわばりの緩和や
 可動域の改善に。
● バランス練習と併用して。
● 外来患者さんの
 筋力トレーニングに。

パワープレート®で期待できる効果 パワー
プレート®

短時間で、普段あまり動か
していない筋肉や部位な
ど、全身の筋肉を刺激する
ことができます。

　当日は、学院の特色や学科・カリキュラムなどの説明を
教員が行い、あらかじめ撮影しておいた在校生からのメッ
セージ動画を視聴していただきました。参加者の方々には
大変好評で、「入学したいと思った」というアンケート結果
が８割以上になりました。
　今後も本校では、看護職を志す人が入学したいと思って
いただける学校づくり、そして学生
たちが質の高いスキルを修得できる
学習環境づくりに、教職員一同努め
てまいります。

　清恵会医療専門学院では、看護師・
准看護師を目指す人を募集しています。
詳しくはホームページをご覧ください。

清恵会医療専門学院 検索 車いすに乗ったままでも
使用可能。

手や腕への振動も可能。



清恵会グループのご紹介

清恵会

https://seikeikai.or.jp/

清恵会三宝病院

072-226-8131（代）

複合型慢性期機能病院

〒590-0903
堺市堺区松屋町1丁4番地の1

清恵会医療専門学院

072-259-3901

看護師・准看護師養成校

〒591-8031
堺市北区百舌鳥梅北町2丁83番地

清恵会第二医療専門学院

072-222-6226

理学療法士・
診療放射線技師養成校

〒590-0026
堺市堺区向陵西町4丁5番9号

〒590-0903
堺市堺区松屋町1丁4番地の1

きらきら訪問リハ三宝

072-225-0066

訪問リハビリテーション

さんさんデイケア三宝 通所リハビリテーション

清恵会三宝病院  介護事業部清恵会訪問看護ステーション

072-232-6074

訪問看護・
訪問リハビリテーション

〒590-0064
堺市堺区南安井町1丁1番1号
清恵会病院8階

清恵会ケアプランセンター

072-238-6860

介護相談・ケアプラン作成

〒590-0064
堺市堺区南安井町1丁1番1号
清恵会病院8階

清恵会向陵クリニック

072-257-3131

人工透析外来

〒590-0024
堺市堺区向陵中町6丁4番10号

清恵会ヘルパーステーション

072-320-9055

訪問介護・
生活支援サービス

〒590-0065
堺市堺区永代町2丁3番9号

072-223-8199（代）
清恵会病院 急性期機能病院

〒590-0064
堺市堺区南安井町1丁1番1号
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訪問看護をご存じですか？ ご自宅や施設で看護やリハビリテーションを受けることができます。

清恵会訪問看護ステーション　
　 072-232-6074
（月曜から土曜 ９:00 ～ 17:00）

または清恵会病院の
外来スタッフに
おたずねください。

住み慣れたご自宅で安心して過ごせるよう、看護師や療法士がサポートさせていただきます。
まずはお気軽にご相談ください。

このようなことでお悩みではありませんか？

薬が多くて
飲み忘れがち

食事をするとむせる、
うまく飲み込めない よく転倒する 安心して

自宅で入浴したい
家族で介護できるのか、
どうすればいいのか…

お問い合わせ先
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